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UCZELNIANE DROGI

Wielokrotnie na famach ,Faktéw UMP”
podkreslatem zaangazowanie Pracownikéw
i Studentéw naszej Uczelni w walce z pan-
demia COVID-19. Dotarliémy do korica drogi
tegorocznego roku akademickiego. Pewnie
zmeczeni, wielokrotnie jadac wyboistymi dro-
gami pandemii, ale osiaggnelismy cel. Zamy-
kamy rok akademicki, majac przekonanie, ze
zrobilismy wszystko, co byto w naszej mocy,
by mimo tych ciezkich czaséw zrealizowac
nasze wspolne cele i dalej rozwija¢ Uczelnie.

DROGA SZYBKIEGO RUCHU

To byta prawdziwa droga szybkiego ruchu.
Uczelniane Laboratorium Koronawirusa
wykonato 376 tys. oznaczen, bedac najwiek-
szym laboratorium w regionie. Dziekuje za
prace catemu zespotowi, liczacemu ponad
130 0s6b. Od 1 lipca ULKa przechodzi

w stan pasywny (marzymy, by to samo
spotkato Szpital Tymczasowy), a Uczelniane
Centrum Aparaturowe znéw stuzy¢ bedzie
naukowcom. Pozostajemy jednak w go-
towosci — jesli pesymistyczne scenariusze
mowiace o nastepnej duzej fali zakazen stang

GLOSEM REKTORA

sie rzeczywistoscia, ponownie w ciggu kilku
dni uruchomimy dziatalnos¢ diagnostyczna.

W iscie autostradowym tempie poruszamy sie
po kolejnej drodze do celu - rozpoczelismy
budowe Collegium Humanum — Centrum
Badan nad Cztowiekiem. Budynek wychodzi
juz z ,ziemi”, a ulica Rokietnicka to wielki plac
budowy. Napotkalismy zwalniajacy zakret na
naszej dotychczasowej ekspreséwce — mimo
duzego tempa budowy Collegium Pharma-
ceuticum inwestycja bedzie oddana do uzyt-
ku nieco pézniej, niz pierwotnie zaktadalismy.
Wynika to zaréwno z przedtuzenia realizacji
prac wykoniczeniowych (korekta zatozen
projektowych), jak i specyfiki dostaw. Pande-
mia zaburzyta takze rynek specjalistycznego
sprzetu badawczego, jaki bedziemy instalo-
wac w tym obiekcie. Obecny harmonogram
przenosin zaktada translokacje w IV kwartale
br., tak by CITF oraz pierwszy obiekt dydak-
tyczny otworzyty sie w styczniu 2022 r.

PrzyspieszyliSmy — co oczywiste z uwagi na
pandemie — prace dotyczace e-learningu.
Kontynuujemy szkolenia prowadzone przez
Centrum E-Learningu, a czes¢ z Panstwa juz
przygotowata badz rozpoczeta prace nad
przygotowaniem materiatéw dla potrzeb
ksztatcenia asynchronicznego. Pomimo
letniego okresu zachecam Panstwa, by
wykorzystac ten czas na opracowanie

i nagranie wyktadéw, ktére - juz niezaleznie
od pandemii — beda sie odbywaty co

do zasady w sposéb zdalny.

NOWA AUTOSTRADA

Ale tak naprawde najwazniejsza, historyczna
chwila na naszej drodze rozwoju UMP

miata miejsce 18 czerwca br. Tego dnia Senat,
realizujac Strategie Rozwoju UMP na lata
2021-2030, zatwierdzit pofgczenie dwdch
naszych szpitali: Szpitala Klinicznego Helio-
dora Swiecickiego UM w Poznaniu (Szpital
Przejmujqcy) oraz Szpitala Klinicznego Prze-
mienienia Pariskiego UM w Poznaniu (Szpital
Przejmowany). To kolejny krok przyblizajacy
nas do Centralnego Zintegrowanego Szpitala
Klinicznego. Wnioskujac o to do Wysokiego
Senatu, podkreslitem, ze ,,cho¢ formalnie
SKPP przytacza sie do podmiotu prawnego
SKHS, w warstwie ideowej i faktycznej nastapi
potaczenie dwdch réwnie waznych szpitali
klinicznych”, czego wyrazem moze by¢ przej-
$ciowa, do czasu zakonczenia budowy CZSK,
nazwa potaczonego szpitala: Uniwersytecki

Szpital Kliniczny Przemienienia Pariskiego im.

Heliodora Swiecickiego. Potaczenie ma nasta-
pi¢ 1 stycznia 2022 r., ale juz teraz rozpoczeto
intensywne prace nad przygotowaniem szpi-
tali do integracji. Wiazato sie to ze zmianami

kadrowymi, o czym poinformowatem w liscie

skierowanym do pracownikéw obu lecznic
(publikujemy go na stronie 5). Prezentujac
Wysokiemu Senatowi naszej Alma Mater

idee konsolidacji szpitali, przedstawitem
takze mape drogowa realizacji tej kluczowej
inwestycji CZSK. NarzuciliSmy tutaj szybkie
tempo dziatan, z pewnoscia szybsze niz
budowa niejednej autostrady. W zaledwie
miesigc od przekazania decyzji o pozyskaniu
srodkéw na | etap CZSK (czerwiec 2020)
ogtosiliSmy przetarg na etap IA, czyli budowe
SOR-u oraz pierwszego modutu szpitalnego
CZSK obejmujacego zespét sal operacyjnych,
nowy OIOM i kliniki chirurgiczne z SKHS
(lipiec 2020). W marcu 2021 r. podpisalismy
umowe z wykonawca, Firmg WARBUD, cho¢
byto to poprzedzone odwotaniami innych
startujacych wykonawcoéw, batalig prawna

i sprawa w Krajowej Izbie Odwotawczej. Od
czerwca tego roku trwaja juz prace przygoto-
wawcze na placu budowy. A co przed nami?
Po potaczeniu prawnym obu szpitali w 2022 r.
kontynuowany bedzie proces ujednolicania
procedur i kwestii administracyjnych.

Proces taczenia szpitali jest bardzo ztozony

i w pierwszej kolejnosci obejmie integracje
kontraktéw NFZ, stuzb administracyjnych,
dziatéw medycznych, takich jak apteka czy
laboratoria, nastepnie systeméw informa-
tycznych, a na koniec systeméw ptacowych.
Bardzo wazne bedzie zaczerpniecie z kazdego
ze szpitali tego, co najlepsze w kulturze pracy,
i wypracowanie wspélnej filozofii zarzadzania.

Funkcjonalnie, w zakresie dziatalnosci
medycznych szpitale beda sie taczy¢ w latach
2024-2026, kiedy to dokonywac sie bedzie
~wielka przeprowadzka” z obiektéw przy ul.
Grunwaldzkiej i przy ul. Dtugiej. Nie bedziemy
ustawac w dziataniach o pozyskanie srodkéw
na Il etap CZSK tak, by nastapito to maksy-
malnie do korica 2024 r. Jeszcze wczes$niej, bo
w 2022 r. ogtosimy przetarg na etap IB szpita-
la, czyli pozostate 3 moduty szpitalne. Moim
celem jest, aby cata inwestycja, a wiec takze
cze$c zwiazana z przeniesieniem oddziatow
niezabiegowych z budynkdéw przy ul. Przy-
byszewskiego zakoriczyta sie w roku 2028.

Ale nasza baza kliniczna to nie tylko dwa
duze szpitale wielospecjalistyczne. Zgodnie
ze Strategia UMP musimy zadba¢ o rozwéj
takze pozostatych podmiotéw klinicznych.
Czesciowo szpitale te juz weszty na
»autostrade zmian”, np. wybudowanie nowej
siedziby Kliniki Okulistycznej w budynku na
Szamarzewskiego, budowa nowego oddziatu
dla kliniki Reumatologii w Ortopedyczno-Re-
habilitacyjnym Szpitalu Klinicznym czy tez
nowy budynek kardiochirurgii dzieciecej

i rozbudowa hematologii dzieciecej w Szpita-
lu Klinicznym im. K. Jonschera. Bedziemy dalej
wspierac te szpitale, wierzac w skutecznosc
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naszych dziatan w pozyskiwaniu zewnetrz-
nych Zrédet finansowania inwestycji.

Nowa predko$¢ w badaniach naukowych
da nam réwniez Uniwersyteckie Centrum
Wsparcia Badan Klinicznych. Przypomne,
ze jestesmy wsréd 10 osrodkéw w Polsce,
ktére wtaczone zostaty do ogélnopolskiej
sieci badan nadzorowanej przez Agencje
Badan Medycznych. O zatozeniach projektu
pisze na stronie 12 dyr. Rafat Staszewski.

WAKACYJNA PODROZ

Przed nami wakacje, najpewniej najbardziej
oczekiwane od lat. Po wielu miesigcach
ograniczer w aktywnosciach spotecznych

i koniecznosci zachowania dystansu
spotecznego, bedziemy mogli powrdcic,
chociaz czesciowo, do znanego nam

$wiata. Cieszy mnie fakt, Ze jako spoteczno$¢
akademicka jesteSmy zaszczepieni w tak
znaczacym odsetku. Mozna by rzec, ze UMP
nabrato odpornosci populacyjnej. Niech

to jednak nie zwalnia nas z ostroznosci, bo
globalnie daleko jeszcze do petnego bezpie-
czenstwa. Pamietajmy takze, by zawsze by¢
oredownikiem szczepien — wérdd rodziny,
znajomych i przyjaciét. To wazne, bo liczba
chetnych spada, wiec nasza wiedza i posta-
wa moga by¢ bezcenne. Tymczasem od-
pocznijmy. Wolne dni spedzimy w r6znych
zakatkach Polski, moze i Swiata. Cze$¢ z nas
wybrato o$rodek wczasowy w tazach, ktéry
przeszedt modernizacje i zwiekszyt liczbe
dostepnych miejsc, cze$¢, jak ja, wybierze
rézne znane im zakatki Polski, inni zaryzy-
kujg podréze zagraniczne, a znam i takich,
ktérzy wykorzystajg okres wakacji na
realizacje zalegtych wyjazdéw naukowych,
spedzajac czas w Stanach Zjednoczonych
czy Kanadzie. Niezaleznie, w jakim kierunku
poprowadza Was wakacyjne szlaki, zycze
wszystkim Pracownikom i Studentom
wytchnienia i nabrania sit do realizacji zadan
w nowym roku akademickim. Zakoncze
cytatem z utworu Grazyny tobaszewskiej:

A droga jak brzeg nieznany
Wsréd pdl i tgk skoszonych
A konie szczesliwe gdzies gonig, jak ja...,

jeszcze raz zyczac Painstwu pieknych
wakacji i odkrywania nowych dr6g. B
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prof. Andrzej Tykarski
Rektor

OKIEM SENATORA

Z kazdym wydanym numerem ,Faktéw UMP” rozpedu nabiera relacjonowanie
posiedzen Senatu Uniwersytetu Medycznego, a rubryka Okiem

Senatora, staje sie, na co gteboko licze, pewnego rodzaju kompendium
informacyjnym z podejmowanych decyzji na szczeblu tego gremium.

TEKST: PROF. DR HAB. DOROTA ZOZULINSKA-ZIOLKIEWICZ

A Prof.dr hab. Dorota Zozulinska-

-Ziotkiewicz, Prorektor ds. Organizadji,
Promogiji i Rozwoju Uczelni (fot. M. Baryga)

Decyzja Wtadz Uczelni nasz dwumiesiecz-
nik stat sie kwartalnikiem, co wptywa
takze na przeorganizowanie sprawozdaw-
czosci, tak by podsumowanie obejmujace
zakres czterech posiedzer (31 marca,

28 kwietnia, 26 maja i 23 czerwca br.)

nie miato charakteru cross-country,

lecz dawato poczucie, ze po zapo-

znaniu sie z poszczegdlnymi sekcjami
tematycznymi dotarliSmy do mety.

Marcowe posiedzenie Senatu w duzej
mierze skupione byto wokét uchwalenia
Strategii Rozwoju UMP na lata 2021-2030,
dokumentu wyznaczajacego nie tylko
cele Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego, ale przede wszystkim
ukazujacego potencjat i definiujacego
obszary i zakresy dziatalnosci uczelni.
Uczelni z tradycjami, a zarazem potencja-
tem do rozwoju i realizacji wskazanych
planéw. Szczegdlnie gorgco zachecam
Panstwa do zapoznania sie z tym waznym
dokumentem dostepnym na stronie
Uczelni w zaktadce Uniwersytet — Wazne
dokumenty. Posiedzenie z dnia 26 maja
realizowane w oparciu o 9 punktéw
programu pozwolito na podjecie Uchwaty
nr 82/2021 w sprawie Regulaminu Nagréd
Rektora dla Nauczycieli Akademickich

w roku 2021. Zgodnie z jego postano-
wieniami termin sktadania wnioskéw

o nagrody do dziekanéw i kanclerzy
uptywa dnia 15 wrzesnia br. Uchwata
Senatu nr 86/2021 okresla weryfikacje
efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na
poziomie 8. Polskiej Ramy Kwalifikacji
kandydata ubiegajacego sie o nadanie
stopnia doktora w trybie eksternistycz-
nym, w dziedzinie nauk medycznych

i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
medyczne, nauki farmaceutyczne i nauki
o zdrowiu. Natomiast zmiany w Statucie
Uczelni przyjeto Uchwatg nr 83/2021.

Historyczna Uchwate w sprawie pota-
czenia samodzielnych publicznych
zaktadow opieki zdrowotnej, dla
ktérych podmiotem tworzacym jest
Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu Senato-
rowie podjeli w dniu 23 czerwca. Na jej
mocy dokonuje sie potaczenia Szpitala



Klinicznego Przemienienia Pariskiego ze Szpi-
talem Klinicznym im. Heliodora Swiecickiego.
Dzieki tej strategicznej decyzji i skutecznosci
JM Rektora prof. dr. hab. Andrzeja Tykarskiego
plany zwigzane z najwieksza w historii Uczelni
inwestycja pn. Centralny Zintegrowany Szpital
Kliniczny staja sie faktem. Na uwage zastuguje
to, ze faczone jednostki sa petnoprawnymi
uczestnikami tego procesu, a od 18 czerwca
wspolny sktad dyrekcyjny na czele z dr

n. med. Krystyng Mackiewicz realizuje dziata-
nia umozliwiajace wspdlne funkcjonowanie
obu podmiotéw od dnia 1 stycznia 2022 .

SPRAWY OSOBOWE

Cztonkowie Senatu Uczelni poparli wniosek
dr. hab. Macieja Cymerysa, Dziekana Wydziatu
Lekarskiego, o nadanie tytutu doktora honoris
causa prof. Andrei Genazzaniemu. Pozytywnie
zaopiniowano wnioski o zatrudnienie

na stanowisko profesora uczelni dr hab.

Iwony Kreli-Kazmierczak, dr. hab. Aleksandra
Araszkiewicza, dr hab. Doroty Jenerowicz oraz
dr hab. Anny Gotz-Wieckowskiej. Profesorowie
Krzysztof Ksiazek i Harald Walach otrzymali
poparcie na zatrudnienie na stanowisku
profesora zwyczajnego. Prof. dr hab. Andrzej
Marszatek na mocy gtosowania zostat kierow-
nikiem Katedry i Zaktadu Patologii i Profilaktyki
Nowotworéw. Dokonano wyboru Przewodni-
czacego i Zastepcy Przewodniczacego Komisji
dyscyplinarnej dla Nauczycieli Akademickich
oraz przegtosowano sktady komisji weryfika-
cyjnych do wstepnej oceny efektdéw uczenia
sie kandydata ubiegajacego sie o nadanie
stopnia doktora w trybie eksternistycznym.

NAGRODY

Pozytywnie zaopiniowano wnioski o Nagro-
dy Prezesa Rady Ministréw dla prof. dr. hab.
Franciszka Gtéwki i dr. Michata Romanskiego
w kategorii: osiggniecia w zakresie dziatalno-
$ci naukowej, w tym twdrczosci artystycznej
lub dziatalnosci wdrozeniowej, za projekt

pt. ,Ocena wtasnosci farmakokinetycznych
treosulfanu i jego aktywnych transformeréw
w kontekscie skutecznosci i bezpieczenstwa
terapii choréb rozrostowych u dzieci i do-
rostych”, z efektem publikacji 19 artykutéw

0 facznym wspétczynniku Impact Factor
59,928 i punktacji MNiSW 805, oraz dr n. med.
Martyny Borowczyk w kategorii wyrézniajacej
sie rozprawy doktorskiej pt. ,Poszukiwanie
genetycznych determinantéw ztosliwosci
zmian pecherzykowych tarczycy metoda
screeningu genomowego”, stanowiacej cykl
czterech prac opisujgcych mozliwosci badan
genetycznych w zakresie réznicowania gru-
czolakdéw i rakéw pecherzykowych tarczycy

z sumarycznym IF 17,5 i MNiSW 450 pkt.

Pozytywnie rozstrzygniete zostaty
whnioski o przyznanie Nagrody im.
Wiadystawa Bieganskiego dla:

— dr hab. Anny Mani — Nagroda | stopnia,
— prof. dr hab. Barbary Thiem — Nagroda
Il stopnia,
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— prof. dr hab. Krystyny Jaracz — Nagroda

Il stopnia.
Senat Uczelni popart Kandydatury do nagréd
Ministra Zdrowia: czteroosobowego zespotu
w sktadzie prof. dr hab. Krzysztof Ksiazek, dr
hab. Justyna Mikuta-Pietrasik, prof. dr hab.
Andrzej Tykarski, dr n. med. Pawet Uruski
w zakresie dziatalnosci naukowej, i prof. dr.
hab. Janusza Witowskiego za catoksztatt do-
robku dla nauczycieli akademickich. Kandyda-
tem do nagrody Ministra Zdrowia dla nauczy-
cieli akademickich za osiggniecia dydaktyczne
zostata dr hab. Anna Gotz-Wieckowska.

WSPOLPRACA Z ZAGRANICA

Do grona uniwersytetéw zagranicznych,

z ktérymi nasza Uczelnia realizuje wspétprace
miedzynarodowa, dotaczyty University of
Aberdeen oraz Uniwersytet Kentucky.

SZKOtA DOKTORSKA
| STUDIA PODYPLOMOWE

Sprawy poswiecone ksztatceniu w Szkole
Doktorskiej obejmowaty ustalenie programu
ksztatcenia obowigzujacego od roku aka-
demickiego 2021/2022. Zatwierdzono takze
programy studiéw podyplomowych: Opieka
farmaceutyczna w geriatrii — teoria i praktyka,
Neurologopedia Kliniczna, Profesjonalne
doradztwo i opieka farmaceutyczna w aptece
ogolnodostepnej oraz Edukacja i rehabilitacja
050b z niepetnosprawnoscia intelektualna.

SPRAWY STUDENCKIE
| REKRUTACJA NA STUDIA

Przy petnej akceptacji Senatoréw uchwalono
Regulamin Studiéw UMP, ustalone i wpro-
wadzone w zycie zostaty limity przyje¢,
terminy sktadania dokumentéw, ogtoszenia
list rankingowych oraz list przyjetych na
studia w aktualnie trwajacym procesie
rekrutacji, a takze poparcie zyskaty Uchwaty
okreslajace warunki, tryb i terminy rozpo-
czecia i zakonczenia rekrutacji zaréwno na
studia realizowane w jezyku polskim, jak

i angielskim na kolejny rok akademicki.

Oferta edukacyjna naszej Uczelni

od nowego roku akademickiego
powiekszy sie o interdyscyplinarne studia
Inzynieria farmaceutyczna na poziomie
drugiego stopnia, ktére realizowane beda
wspdlnie z Politechnika Poznanska.

Obradowano takze nad zmianami i propo-
zycjami programéw studiéw na kierunkach
realizowanych na Wydziatach Farmaceu-
tycznym i Nauk o Zdrowiu, a takze ustalono
ramowy program nauczania dla studentéw
kierunku lekarskiego w jezyku angielskim.
Moc obowigzujaca utracita natomiast uchwata
nr 216/2016 roku (zmieniona uchwatg nr
200/2018) w sprawie ustalenia Regulaminu
Centrum Nauczania w Jezyku Angielskim.

Zatwierdzone zostaty takze wzory
dyplomdw ukonczenia studidw.



FAKTYUMP 2/2021

ZMIANY ORGANIZACYJNE

Dokonano zmian w obrebie tworzenia

i zmian nazewnictwa jednostek
organizacyjnych: powofano Instytut
Biostrukturalnych Podstaw Nauk Medycz-
nych oraz utworzono Klinike Ginekologii
Onkologicznej oraz Klinike Chirurgii
Onkologicznej. Katedra i Zaktad Botaniki
Farmaceutycznej i Biotechnologii Roslin
przeksztatcona zostata w Pracownie
Biologii Farmaceutycznej i Biotechnologii
w ramach Katedry i Zaktadu Kosmetologii
Praktycznej i Profilaktyki Chordb Skéry.
Zaktad Bioniki i Bioimpedancji za zgoda
Senatoréw przyjat nazwe Zakfadu Bioniki
i Eksperymentalnej Biologii Medycznej.
Likwidacji ulegta Klinika Neurologii i Cho-
réb Naczyniowych Uktadu Nerwowego.

FINANSE UCZELNI
| SZPITALI KLINICZNYCH

Na czerwcowym posiedzeniu Senat
Uczelni przyjat sprawozdanie z wykonania
planu rzeczowo-finansowego Uczelni za
rok 2020 i zaakceptowat plan na rok 2021.
W zwigzku z art. 53 ustawy z dnia 29 wrze-
$nia 1994 roku o rachunkowosci sprawoz-
dania finansowe 5 szpitali klinicznych, dla
ktérych UMP jest podmiotem tworzacym,
zostaty przyjete stosownymi Uchwatami.

WYDARZENIA SZCZEGOLNE

Obecni 28 kwietnia br. na posiedzeniu Se-
natu UMP uczcili pamie¢ zmartego nagle
19 kwietnia prof. Romana Jankowskiego
kierownika Katedry i Kliniki Neurochirurgii
i Neurotraumatologii i zmartego 20 kwiet-
nia dr. n. med. Jana Jaroszewskiego.

Kwietniowe posiedzenie Senatu UMP
byto okazja do podziekowania prof.
Maciejowi Wilczakowi za wszelkie

dobre dziatania w trakcie sprawowania
funkcji rzecznika prasowego UMP i zyczer
wielu sukceséw na nowym stanowisku
dyrektora Ginekologiczno-Potozniczego
Szpitala Klinicznego. Z powotania JM
Rektora nowym Rzecznikiem prasowym
zostat dr Rafat Staszewski. m

INTEGRACJA
SZPITALI UMP

LIST OTWARTY

Poznan, dnia 14 czerwca 2021 r.
PT.

Pracownicy Szpitala Klinicznego
Przemienienia Pariskiego UM w Poznaniu

oraz

Szpitala Klinicznego
im. Heliodora Swiecickiego UM w Poznaniu

Szanowni Paristwo,

W dniu 14 czerwca br. dokonano zmian w zarzadzie szpitali klinicznych - Szpitala
Klinicznego Przemienienia Pariskiego oraz Szpitala Klinicznego im. H. Swiecickiego,
ktdére docelowo majg tworzy¢ Centralny Zintegrowany Szpital Kliniczny.

Funkcje Dyrektora Naczelnego obejmie z dniem 18 czerwca 2021 roku w obu lecznicach
dr Krystyna Mackiewicz. Podobnie zesp6t zastepcdw dyrektora oraz zakresy ich obo-
wiazkéw przypisanych do danych obszaréw dziatalnosci w kazdym ze szpitali zostaty
uwspdlnione.

W sktad identycznych osobowo Dyrekgji w Szpitalu Klinicznym Przemienienia Pariskie-
go oraz Szpitalu Klinicznym im. H. Swiecickiego od dnia 18 czerwca wchodzi¢ beda:
— dr hab. Szczepan Cofta: Naczelny Lekarz Szpitala,

— mgr Stanistaw Szczepaniak: Z-ca Dyrektora ds. ekonomicznych,

- mgr Krystyna Pigtkowska: Z-ca Dyrektora ds. integracji szpitali,

— mgr Anita Pikosz: Z-ca Dyrektora ds. administracji,

— mgr inz. Maciej Krzyszton: Z-ca Dyrektora ds. technicznych.

Taka forma zarzadzania szpitalami, ktdre stanowia dzis odrebne jednostki, ma przygoto-
wac nas do prawnego pofgczenia obu szpitali oraz integracji jednostek administracyjnych,
a wraz z oddawaniem kolejnych etapéw budowy CZSK do funkcjonowania jednostek
klinicznych z obu szpitali w miejscu docelowym. Nie chcemy ukrywac¢ tego faktu. To cel,
do ktérego musimy dazy¢ w zwiazku z realizacja tak oczekiwanej inwestycji.

Pofaczenie szpitali planowane jest na poczatek roku 2022. Obejmie ono znaczng czes¢
dziatalnosci administracyjnej. Dziatalno$¢ medyczna bedzie do czasu przenosin (lata
2024-2026) prowadzona w duzej czesci w niezmienionym ksztafcie. Laczenie tak duzych
szpitali to proces skomplikowany, a petna integracja wymaga odpowiednio dtugiego
czasu. Stad decyzje takie podjatem witasnie teraz.

W najblizszych miesigcach zespét dyrekcyjny bedzie spotykad sie z Panstwem i omawiac
planowane zmiany dziatalnosci administracyjnej i pomocniczej, majac na wzgledzie
zachowanie w najwiekszym zakresie niezwykle cennej substancji kadrowej obu szpitali.

Blisko 200-letnia historia Szpitala Klinicznego Przemienienia Pariskiego i 110-letnia
tradycja Szpitala Klinicznego H. Swiecickiego imponujg i zobowigzuja, a tym
samym daja podstawe zaréwno do kontynuacji najlepszych wzorcéw opieki nad
pacjentami, jak i nowoczesnego podejscia do organizacji przysztego centralnego
szpitala uniwersyteckiego. Bedzie to najwieksza lecznica w Wielkopolsce, a jego
nazwa powinna odzwierciedla¢ dziedzictwo dwdch faczonych szpitali.

Wierze, ze wspélna przysztos¢ dwdch wiodacych w Wielkopolsce lecznic sprzyjac bedzie
dalszemu rozwojowi medycyny, jakosci opieki i ksztatceniu w zawodach medycznych.

Z wyrazami szacunku
prof. Andrzej Tykarski
Rektor
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STRATEGIA
PRZYJETA

Okreslenie dziatar Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkow-
skiego w Poznaniu wraz ze wskazaniem
obszaréw rozwoju, przy petnym po-
szanowaniu ponad 100-letniej tradycji,
daje silny fundament do mierzenia sie
z wyzwaniami wspétczesnego $wiata.

Wspdlnota akademicka, ktéra
stanowi najwyzsza wartos¢ naszej
Alma Mater, daje pewnos¢, ze utrzy-
manie i ksztattowanie akademickiej
autonomii, integralnosci i otwartosci
zapewniajacych najwyzsze standardy
we wszystkich obszarach funkcjo-
nowania Uczelni, sg niezagrozone.

Zatozenia te wybrzmiewaja w jed-
nogtosnie przyjetej na marcowym
posiedzeniu Senatu ,Strategii
Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu na lata
2021-2030". Dokument okreslajacy
kluczowe kierunki dziatalnosci oraz
przedstawiajacy wizje i misje Uczelni

w najblizszej dekadzie uwydatnia, jak
ambitne cele wyznaczylismy sobie na
najblizsze lata. Ich realizacja, wspélnym
wysitkiem spotecznosci akademickiej,
zapewni naszej Alma Mater nie tylko wy-
soka pozycje wsrdd europejskich uczelni
o profilu akademickim, ale takze pod-
kresli jej kluczowa role w ksztattowaniu
otoczenia spotecznego i gospodarczego.

Przed nami 10 lat wytezonej pracy, ktora
petni entuzjazmu i optymizmu podej-
mujemy. Wchodzimy na droge dziatan
sprezystym krokiem, gdyz ostatni czas
pokazat, ze z sukcesami realizujemy

— jako spotecznos¢ akademicka — sta-
wiane cele, a plany i marzenia, nawet te
sprzed 70 lat, staja sie faktem! m DZZ
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INTEGRACJA
SZPITALI UMP

Uchwatla nr 103/2021
Senatu Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
z dnia 23 czerwca 2021 roku

w sprawie polaczenia samodzielnych publicznych zakladow opieki zdrowotnej,
dla ktérych podmiotem tworzacym jest Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu

Senat dzialajac na podstawie § 61 ust. 3 pkt 1 Statutu Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu w zw. z art. 66 ust. 1 pkt 1 i ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 15 kwiet-
nia 2011 r. o dziatalno$ci leczniczej (t.j. Dz. U. 2021. 711 z pdzn.zm.), uchwala co nastepuje:

§1

1. Dokonuje si¢ polgczenia podmiotéw leczniczych niebedacych przedsigbiorcami dziatajacych
w formie samodzielnych publicznych zaktadéw opieki zdrowotnej, dla ktérych podmiotem
tworzacym jest Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, tj.:

1) Szpitala Klinicznego im. Heliodora Swigcickiego Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu z siedzibg przy ul. Przybyszewskiego 49, 61-355 Poznan,
KRS 0000001852, zwanego dalej Szpitalem Przejmujgcym

oraz

2) Szpitala Klinicznego Przemienienia Patiskiego Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu, z siedziba przy ul. Diugiej 1/2, 61-848 Poznan, KRS
0000001853, zwanego dalej Szpitalem Przejmowanym.

2. Polgczenie nastgpi w trybie przewidzianym art. 66 ust. 1 pkt 1 i ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia
15 kwietnia 2011 r. o dzialalnosci leczniczej.

§2

1. Po upltywie 3 miesiecy od dnia wejscia w zycie niniejszej uchwaty, nie pdzniej jednak niz
do 30 wrze$nia 2021 r. Dyrektor Szpitala Przejmujgcego ztozy wniosek o wykreslenie Szpi-
tala Przejmowanego z rejestru podmiotéw wykonujacych dziatalnoéé leczniczg oraz z Kra-
jowego Rejestru Sadowego.

2. Dniem polaczenia, o ktérym mowa w § 1 jest dzien wykreslenia Szpitala Przejmowanego
z Krajowego Rejestru Sadowego.

§$3

1. W zwiazku z polaczeniem, o ktérym mowa w § 1, z dniem polaczenia Uniwersytet Me-
dyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu w trybie art. 43 ustawy z dnia 15 kwiet-
nia 2011 r. o dzialalno$ci leczniczej pozbawia Szpital Przejmowany inwestycyjnych nakta-
dow finansowych poniesionych na gruntach oraz budynkach posadowionych na dziatkach
wpisanych do Ksiegi Wieczystej KW PO1P/00101837/8, prowadzonej przez Sad Rejonowy
Poznan-Stare Miasto w Poznaniu, V Wydzial Ksigg Wieczystych, w sktad ktérej wchodza
dziatki nr 1/1, 1/2, 2, arkusz mapy 17, obreb 0021 Jezyce, bedace wlasnoscig Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

2. Przewidziane w ust. 1, przejecie przez Uniwersytet mienia Szpitala oraz dalsze jego wyko-
rzystanie nie moga narusza¢ zobowiazan Szpitali i Uniwersytetu wynikajacych z uméw/
decyzji dotyczacych finansowania tych naktadéw.

3. Realizacja zadan statutowych Uniwersytetu mozliwa jest dzieki podmiotom leczniczym
i Uniwersytet potwierdza, ze Szpital Przejmujgcy nadal uzytkowal bedzie nieruchomo-
$ci o ktorych mowa w ust. 1 w celu realizacji zadan statutowych Szpitala umozliwiajac
jednocze$nie dzialanie jednostek organizacyjnych Uniwersytetu, realizujacych dziatania
dydaktyczne i naukowe, stanowigc tym samym baze dla dziatalnosci statutowej Uniwer-
sytetu.

§S4

Z dniem polaczenia:

1) mienie Szpitala Przejmowanego zostaje przejete przez Szpital Przejmujacy, z zastrzeze-
niem § 3,

2) wszelkie naleznosci i zobowigzania Szpitala Przejmowanego staja si¢ naleznosciami i zo-
bowiazaniami Szpitala Przejmujacego;

3) Szpital Przejmujacy wstepuje we wszystkie stosunki prawne Szpitala Przejmowanego;

4) pracownicy Szpitala Przejmowanego staja si¢ pracownikami Szpitala Przejmujacego,
zgodnie z postanowieniami art. 231 Kodeksu pracy.

§5

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Rektorowi Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcin-
kowskiego w Poznaniu.
§6

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
Rektor
prof. dr hab. Andrzej Tykarski
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SZKOtA DOKTORSKA

A Prof. dr hab. Ewa Wender-Ozegowska,
Prorektor ds. Szkoty Doktorskiej i Ksztatcenia
Podyplomowego (fot. M. Baryga)

DWA MILIONY ZtOTYCH
Z PROGRAMU STER

Z wielka satysfakcja pragne przekazac Panstwu informacje, ze rozpoczelismy juz
realizacje zadar zwiazanych z umiedzynarodowieniem Szkoty Doktorskiej Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu. Udato sie to dzieki uzyskaniu w ramach Programu STER

z Narodowej Agencji Wymiany Akademickiej Srodkéw finansowych w wysokosci

prawie dwdch milionéw ztotych oraz przychylnosci i wsparciu JM Rektora UMP.

TEKST: PROF. DR HAB. EWA WENDER-OZEGOWSKA

Od kwietnia br. swojg edukacje w grupie
anglojezycznej Szkoty Doktorskiej UMP roz-
poczeto 6 doktorantéw zagranicznych, ktérzy
prowadza swoje badania w dyscyplinach
nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk
farmaceutycznych. Nasi Doktoranci pochodzg
z Egiptu, Libanu, Kazachstanu oraz z Ukrainy.
Rozpoczeli nauke ,dwdjkami” pod opieka Pro-
motorédw z Wydziatu Lekarskiego, Wydziatu
Farmaceutycznego i Wydziatu Medycznego.

Chciatabym bardzo serdecznie podziekowac
Parstwu Promotorom, kt6rzy wtozyli ogromny
wysitek w znalezienie kandydatéw, jak réwniez
w zaproszenie do wspétpracy promotoréw
zagranicznych. Odbyly sie juz pierwsze zajecia

i seminaria w grupie anglojezycznej, a dokto-
ranci wiaczyli sie aktywnie w dziatalno$¢ nauko-
wa. Jeden z nowo zrekrutowanych w kwietniu
uczestnikow Szkoty Doktorskiej — Alhassan Ali
Ahmed, bedacy doktorantem Pani prof. dr hab.
Elzbiety Kaczmarek, zajat juz trzecie miejsce

w XVI Miedzynarodowym Kongresie Mtodych
Naukowcéw w Warszawie, prezentujac prace
zatytutowana ,Arbidol targeting influenza
virus A Hemagglutinin: A comparative study”.

0d pazdziernika 2021 r. nowo przyjeci
doktoranci rozpoczna ksztatcenie w Szkole
Doktorskiej w dwdch grupach - polskojezycz-
nej oraz anglojezycznej, a w kolejnych latach
by¢ moze uda sie wprowadzi¢ petng inte-
gracje i zreformowac funkcjonowanie naszej
Szkoty, catkowicie ja umiedzynarodawiajac.

W najblizszym naborze, ktéry odbedzie sie
we wrzes$niu br., zgodne z regulaminem
programu STER planujemy przyjecie
kolejnych 18 doktorantdéw, ktérzy podejma
ksztatcenie w jezyku angielskim. Do
nadchodzacej rekrutacji zapraszamy chetnych
z zagranicy, ale takze polskich kandydatéw,

w tym takze absolwentéw, jak i wybitnych
studentéw, pragnacych kontynuowac studia
w Szkole Doktorskiej w jezyku angielskim.

Zgodnie z regulaminem kandydaci starajacy
sie o przyjecie do grupy anglojezycznej
powinni przedstawi¢ propozycje nawiazania
wspotpracy z osrodkiem zagranicznym
oraz pozyskac potwierdzenie przyjecia

funkgji drugiego promotora przez pracownika
naukowego zagranicznej uczelni. Zagraniczny
promotor powinien posiadac znaczace
osiagniecia w zakresie zagadnien naukowych,
ktérych dotyczy rozprawa doktorska. Zwracam
sie z prosba do przysztych promotoréw o oka-
zanie kandydatom wsparcia we wszystkich
dziataniach zwigzanych m. in. z przygotowa-
niem dokumentacji rekrutacyjnej i nawiaza-
niem wspdtpracy z zagranicznymi osrodkami.

Waznym wyzwaniem dla naszej Uczelni jest
wspieranie rozwoju naukowego mtodego
pokolenia naukowcdw, jak i przysztej kadry
akademickiej naszego Uniwersytetu, a takze
dotozenie staran o umiedzynarodowianie
naszej Uczelni. Wszystkie informacje
dotyczace rekrutacji znajdziecie Paristwo

na stronach www.doctoralschool.ump.edu.
pl oraz www.szkoladoktorska.ump.edu.pl.

Juz w pazdzierniku odbeda sie zajecia

w ramach tzw. Szkoty Letniej, kt6rg by¢ moze
nazwiemy z uwagi na pore roku Jesienna Szko-
ta, ale przeciez polska ztota jesien potrafi byc¢
réwnie piekna. Trwaja aktualnie intensywne
przygotowania i dopinanie szczegétowego gra-
fiku wystapien. Wyktadowcami beda zaréwno
zaproszeni Goscie z catego $wiata, jak i Pracow-
nicy naszego Uniwersytetu. Wspdtpracujemy
$cisle zRada Samorzadu Doktorantéw oraz

z Zarzadem Studenckiego Towarzystwa Nauko-
wego i bardzo liczymy na ich pomoc w tech-
nicznej organizacji przedsiewziecia, jak i naich
mtodziericze sugestie dotyczace programu.

W podsumowaniu chciatabym poinformowac
Panistwa, ze w latach 2019-2020 uczestnicy
Szkoty Doktorskiej opublikowali 83 prace

w czasopismach z tzw. IF wynoszacym 229,6
punktéw (7670 punktéw MNiSW). W tym
samym czasie studenci Studiéw Doktoranc-
kich przygotowali 56 prac w czasopismach z IF
o tacznej punktacji 201,3 pkt. (5390 punktéw
MNiSW). Tak wiec razem nasi mtodzi naukow-
cy zgromadzili na swoim koncie w latach
2019-2020 imponujaca liczbe 430,9 punktéw
IF i 13 060 punktéw MNiSW. Pozostaje zyczy¢
naszym Doktorantom i przysztym Kolegom
dalszego i niegasnacego zapatu do pracy oraz
wspaniatego rozwoju karier naukowych. m
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A Dr Janusz Popaszkiewicz, prezes Via
Medica Group (fot. archiwum)
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Z PRZEWODNICZACYM
RADY UCZELNI
DOKTOREM JANUSZEM
POPASZKIEWICZEM

OPRACOWANIE: JOANNA TYKARSKA

Panie Prezesie, w Srodowisku lekarskim
jest Pan osoba powszechnie znana, po-
dobnie jak znana jest kierowana przez
Pana firma Via Medica Group. Prosze
jednak w kilku stowach przyblizy¢ Czy-
telnikom, ktorzy chcieliby dowiedzie¢
sie czegos wiecej, swoja sylwetke...

- Kiedy jako mtody lekarz zaczynatem prace
w Klinice Kardiologii Akademii Medycznej

w Gdarnsku, nie mogtem przypuszcza¢, ze
bede w tej rozmowie wystepowat w zupetnie
innej roli. A tymczasem w przysztym roku
bedziemy swietowac 30-lecie firmy — z po-
czatku wydawnictwa, a nastepnie Via Medica
Group - ktérag mam przyjemnos¢ kierowac

od poczatku jej istnienia. Dzi$ Via Medica to
nowoczesna grupa medialna zajmujaca sie
wszechstronng edukacja oraz dziatalnoscia
naukowo-wydawnicza w zakresie medycyny
0 zasiegu miedzynarodowym, szeroko wyko-
rzystujaca innowacyjne rozwigzania organiza-
cyjne i nowe technologie, ktéra stale poszerza
obszar i zakres swoich dziata. W uznaniu
tych dziatan w 2014 roku otrzymata tytut
Honorowego Ambasadora Miasta Gdarska.

Dyplom lekarza zdobytem w Akademii
Medycznej w Gdarisku w 1991 roku,

gdzie nastepnie bytem pracownikiem
naukowo-dydaktycznym i uzyskatem
stopien doktora nauk medycznych. Kolejne
etapy ksztatcenia - Dyplom Wydziatu Za-
rzadzania i Ekonomii Politechniki Gdanskiej
i Master of Business Administration — GFKM,
Uniwersytet Gdariski, RSM — Erasmus
University — ostatecznie nadaty kierunek
mojej odmiennej karierze zawodowe;j.

Jestem Laureatem nagrody Pro Bono Socie-
tatis Medicorum Pomeraniae oraz czton-
kiem rzeczywistym Business Centre Club

i Gdanskiego Klubu Biznesu. Teraz przypadta
mi zaszczytna funkcja Przewodniczacego
Rady Uczelni Uniwersytetu Medycznego

im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

Mieszka Pan i pracuje w Gdansku.
Zwiazany jest Pan z Trojmiastem,
dziala na rzecz tamtego regionu.

Co sprawito, ze wyrazit Pan zgode na
kandydowanie do Rady Uczelni UMP,
a po wybraniu, do przewodniczenia
temu waznemu organowi?

- Tréjmiasto to wspaniate portowe

,0kno na swiat”, skad Via Medica Group

z powodzeniem prowadzi dziatalnos¢

w catej Polsce. Nasza misjg od trzech
dekad jest miedzy innymi tworzenie
platform wymiany naukowej dla badaczy.

Cztonkostwo w Radzie Uczelni UMP to
prawdziwy zaszczyt, dlatego gdy Rektor,
teraz juz moge powiedzie¢ — naszej Uczelni,
ktoérego doskonale znam z uwagi na wspot-
prace edukacyjna w ramach dziatalnosci Via
Medica, zaproponowat mi kandydowanie na
te funkcje, przyjatem to jako wyrdznienie.

A nieoczekiwany wybor na jej Przewodni-
czacego to kolejna ogromna nobilitacja.

Dziatalnos¢ w Radzie jest wypadkowa
mojej wieloletniej ogélnopolskiej i, z racji
piastowanej funkgji, ,ogélnomedycznej”
aktywnosci, ktérej motorem zawsze byto

i bedzie budowanie mostéw miedzy
srodowiskiem akademickim, z ktérego sie
wywodze, a lekarzami praktykami. Dlatego
tez z satysfakcja uczestnicze w zyciu Uczelni,
ktéra staram sie na co dzieni i od lat wpierac
wiasnie takimi dziataniami, jak nowoczesna
edukacja podnoszaca jakos$¢ leczenia
chorych czy wspélne konferencje naukowe.
Wiele lat temu otrzymatem za te dziatania
Komede Wydziatu Lekarskiego Il UMP.

Rada Uczelni wciaz jest stosunkowo
nowym organem definiowanym po-
przez praktyke dziatan. Jak Pan widzi
jej role w konstelacji wtadz Uczelni?

- Jestem pragmatykiem i najcelniej udaje
mi sie zawsze ocenic to, co mozna poddac
obiektywnej prébie. Dlatego, odpowiadajac
na pytanie wprost: uwazam, ze bedzie w tej
konstelacji organem coraz wazniejszym, bo
zadania, jakie przed nig postawiono, s3 jak
najbardziej w zasiegu realizacji przez grono
ekspertéw, z jednej strony medycznych,
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a z drugiej biznesowych. Mam zamiar
aktywnie opiniowac projekty strategii Uczelni
i Statutu, wspomagac zarzadzanie Uczelnig

i uczestniczy¢ we wszystkich okreslonych
Statutem i niezbednych zadaniach Rady.

Zapewne zna Pan program wyborczy
Rektora Andrzeja Tykarskiego, a zatem
plany wtadz Uczelni na najblizsze
cztery lata, a na pewno takze Stra-
tegie Rozwoju Uczelni na najblizsze
dziesieciolecie. Jak je Pan ocenia i jaka
widzi Pan swoja role w tworzeniu oraz
realizacji planéw rozwoju Uczelni?

— Zaréwno przyjete cele dydaktyczne —

a wsrdd nich poprawa jakosci ksztatcenia

- jaki planowane przez wtadze Uczelni cele

badawcze w postaci poprawy jakosci i wzro-
stu liczby prowadzonych badan naukowych,

INTEGRACJA SZPITALI UMP

kreowania i wspierania dziatalnosci katedr,
zaktadéw i klinik, a takze wspieranie rozwoju
naukowego mtodych pracownikdéw i efek-
tywna wspotpraca z przemystem to dziatania,
ktére s mi bliskie jako osobie wywodzacej
sie ze Srodowiska akademickiego, a takze
jako szefowi organizacji wspierajacej rozwdj
edukacji oraz nauki w obszarze medycyny,

i stanowig dla mnie Zrédto ogromnej satys-
fakgji. Moje wsparcie planowanych dziatan
JM Rektora bedzie zatem nieprzerwane.

Jakim obszarom dziatalnosci
Uczelni Rada bedzie poswiecata
szczeg6lng uwage? Czy sg jakies
priorytetowe wyzwania?

— Na pewno takim obszarem priorytetowym
jest budowa Centralnego Zintegrowanego
Szpitala Klinicznego w zwiazku z olbrzymim

WIZUALIZACJA CENTRALNEGO ZINTEGROWANEGO

SZPITALA KLINICZNEGO

Slajd z prezentacji Jego Magnificencji Rektora Andrzeja Tykarskiego przedstawionej
na posiedzeniu Senatu oraz Radach Wydziatéw Medycznego i Lekarskiego,
zawierajacy propozycje nazwy potaczonych szpitali klinicznych. m

sukcesem, jakim byto pozyskanie srodkéw
budzetu panstwa na ten cel. No i zwigzane

z tym potaczenie dwdch najwiekszych szpitali
klinicznych UMP, ktérych kadry w przysztosci
beda pracowa¢ w CZSK. Na ostatnim posie-
dzeniu Rada Uczelni pozytywnie zaopiniowa-
ta ten odwazny krok, a obecnie bedzie uwaz-
nie monitorowata przebieg skomplikowanego
i wielowatkowego procesu taczenia szpitali.

Co uznatby Pan za sukces
na koniec swojej kadencji
Przewodniczacego Rady?

— Skuteczne wdrozenie Strategii Rozwoju
Uczelni w najblizszych czterech latach

i stworzenie dobrych warunkéw do jej
realizacji w dziesiecioletniej perspektywie.

Dziekuje za romowe. B

Unlwersyteckl Szpltal KI|n|czny Przemlenlenla Pansklego im. Heliodora SW|<-;-C|ck|ego

Etap IA (2021-2023): SOR, OIOM, sale operacyjne, kliniki chirurgiczne
Etap IB (2022-2025): kliniki z ul. Dtugiej i Grunwaldzkiej

Etap Il (2025-2028): kliniki z ul. Przybyszewskiego
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LAZY.
ODNOWA

Osrodek Wypoczynkowy w tazach
Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
przeszedt gruntowna modernizacje.
To prawdziwa ODNOWA, choc nie
koniec planowanych prac.

Dla pracownikéw Uniwersytetu
Medycznego tazy to miejsce niemal
kultowe. Osrodek liczy sobie ponad 37 lat.
Niezwykta lokalizacja w centrum taz,

a jednak zapewniajaca spokéj wypoczyn-
ku, przycigga niezmiennie wielu gosci.
Corocznie liczba pracownikéw chcacych
spedzi¢ tam wolny czas przewyzsza
mozliwosci obiektu. Dlatego tez wspdlnie
z Zaktadowymi Organizacjami Zwigzko-
wymi podjeto decyzje o jego rozbudowie.
Czeéciowe finansowanie z ZFSS mozliwe
byto dzieki sprzedazy nienadajacego sie do
remontu osrodka w Sierakowie. Pozostata
kwota pochodzita z budzetu Uczelni.

W osrodku postawiono pie¢ nowych
domkéw o wysokim standardzie,

w tym trzy 6-osobowe. Duze domki
sktadaja sie z trzech sypialni, salonu
z aneksem kuchennym oraz fazienki.
Sa w petni wyposazone, posiadaja
dodatkowo klimatyzacje.

Ale nie zapomniano takze o dotych-
czasowych domkach. Nadano im
nowoczesny, lekki wyglad, zmieniajac
meble i oswietlenie. Przywrécono takze
sypialna funkcje antresoli. Tradycyjne
domki zaopatrzono takze w nowy
sprzet AGD, tozsamy z wyposazeniem
nowych, tj. zmywarke, ekspres do kawy,
mikrofaléwke i nowe telewizory.

Catos¢ prac nie bytaby mozliwa bez
ogromnego zaangazowania Dziatu
Eksploatacji Obiektéw oraz Dziatu Obstugi
Zakupdw. Za rok kolejne zmiany — tym
razem w zewnetrznym wygladzie osrodka
oraz w zieleni na terenie obiektu. ® RS







A Dyrektor Generalny dr Rafat
Staszewski (fot. archiwum)
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UNIWERSYTECKIE
CENTRUM WSPARCIA
BADAN KLINICZNYCH -
NOWE OTWARCIE DLA
BADAN KLINICZNYCH

Kilka miesiecy temu rozpoczelismy prace przygotowawcze do uruchomienia
Uniwersyteckiego Centrum Wsparcia Badan Klinicznych (UCWBK). To jeden
z przetomowych projektédw w zakresie badan, nie tylko dla naszej Uczelni,
ale i catego kraju. JesteSmy w przededniu ogtoszenia przetargu na prace
remontowe, niebawem rozpoczynamy rekrutacje i szkolenia personelu,

tak by od sierpnia br. rozpocza¢ zaktadang w projekcie dziatalnosc.

TEKST: DR RAFAL STASZEWSKI

IDEA UCWBK

UCWBK to nie tylko odpowiedz na konkurs
ogtoszony przez Agencje Badan Medycznych.
Badania kliniczne s3 motorem napedowym
rozwoju medycyny — bez nich nie mielibysmy
nowych, skutecznych terapii. Ale to takze
wazny obszar dla nauki, zwtaszcza w zakresie
niekomercyjnych badan klinicznych.

Uniwersyteckie Centrum Wsparcia

Badan Klinicznych, w sktad ktérego wchodzi
Uniwersytet Medyczny w Poznaniu oraz
wszystkie nasze szpitale kliniczne, powstaje
z mysla o utworzeniu konkurencyjnego
osrodka badar klinicznych z Osrodkiem
Wczesnych Faz. Jestesmy jako Uniwersytet
liderem projektu — to wielka szansa, by
przywrdci¢ nalezne miejsce badan kli-
nicznych dla dziatalno$ci akademickiej.

Po raz pierwszy wdrazamy model ustug
wspolnych, gdzie Uniwersytet bedzie petnit
role Site Management Organization — bedzie
kontraktowa¢, prowadzi¢ i nadzorowac
nowe badania kliniczne w imieniu i na rzecz
konsorcjantéw, za$ szpitale odpowiedzialne
bedg za udzielanie $wiadczen zdrowotnych
w ramach hospitalizacji. Ambulatoryjne
$wiadczenia zdrowotne planujemy w wiek-
szosci realizowad w nowoczesnej, specjalnie
przygotowanej do tego celu poradni.

Profesjonalizacja badan klinicznych jest dzi$

niezbedna, z racji coraz wyzszych oczekiwan

sponsoréw i firm CRO, a takze konkurencji

prywatnych osrodkéw. Realizacja projektu

w gtéwnych zatozeniach bedzie obejmowac:

- stworzenie wspolnych standardowych
procedur operacyjnych,

- skrécenie czasu kontraktowania badan,

- stworzenie wsp6lnego zaplecza do
prowadzenia badan klinicznych,

- przygotowanie oferty dla firm sponsoréw
i aktywne poszukiwanie badan,

— wsparcie badaczy przez koordynatoréw
zatrudnionych w UCWBK (przeniesienie
obowiazkéw administracyjnych z badaczy
na koordynatoréw, co umozliwi poprawe
jakosci badan),

- zwigkszenie rekrutacji dzieki wykorzystaniu
wspolnych baz rekordéw medycznych.

Nowe badania kliniczne realizowane
w ramach konsorcjum beda miaty jedna
wspolna obstuge administracyjna.

Wprowadzenie jednolitych zasad
kontraktowania badan w szpitalach ma
skrécic czas podpisywania uméw, a to
dlatego, ze to UCWBK bedzie jedynym
punktem kontaktowym dla sponsoréw
badan chcacych realizowa¢ badania w uni-
wersyteckich szpitalach klinicznych.

Wyzwaniem bedzie niewatpliwie
poprawa wydajnosci procesu rekrutacji
uczestnikéw w badaniach klinicznych,
co chcemy osiagna¢ poprzez scentra-
lizowanie proceséw i wykorzystanie
nowoczesnych rozwiazan IT wspotpra-
cujacych z systemami szpitalnymi. Za
cel UCWBK stawia sobie takze poprawe
wydajnosci tempa rekrutacji oraz
wspoétczynnika retencji w badaniach,
gdzie pomocna bedzie Scista wspotpraca
z organizacjami pacjenckimi.

Partnerem w projekcie jest takze

Poznanski Osrodek Specjalistycznych Ustug
Medycznych, a listy intencyjne o wspotpracy
podpisato 12 gabinetéw podstawowej opieki
zdrowotnej, co daje nam populacje pacjentéw
na poziomie 845000 osdb. Realizacje projektu
w zakresie relacji z pacjentami wspierac
bedzie Fundacja Urszuli Jaworskiej.
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Kamienie milowe w 3-letnim

projekcie ABM zakfadaja:

— remont i wyposazenie UCWBK — o$rodek
bedzie zlokalizowany w budynku przy
ul. Marcelinskiej, ktéry do czasu urucho-
mienia Collegium Pharmaceuticum zajmuje
Katedra i Zaktad Bromatologii, planujemy
przeprowadzenie remontu w miesigcach
pazdziernik — grudzien br.,

- zatrudnienie kadry UCWBK,

— opracowanie proceséw obstugi pacjentéw
z uczestnictwem organizacji pacjenckich,

- zakup i wdrozenie niezbednych systeméw
ITi aplikacji mobilnej,

— szkolenia kadry UCWBK oraz wspétpracu-
jacych POZ,

— dziatania komunikacyjne na rzecz pacjen-
téw, sponsordéw i firm CRO,

- utworzenie petnoprofilowego osrodka
wczesnych faz,

- wparcie w pozyskiwaniu srodkéw na rzecz
niekomercyjnych badan klinicznych,

— uzyskanie samowystarczalnosci finansowej
UCWBK po zakonczeniu realizacji projektu.

Nie czekajac na finisz prac remontowych

w docelowej siedzibie UCWBK, rozpocznie
ono swoja dziatalnos¢ z dniem 1 sierpnia

br., na razie w siedzibie tymczasowej —

w Centrum Stomatologii i Medycyny
Spedjalistycznej. Oznacza to, Ze juz niebawem
wszystkie nowe badania realizowane przez
podmioty lecznicze poznanskiego Uniwer-
sytetu Medycznego bedg kontraktowane
oraz zarzadzane przez UCWBK. Jest to efekt
podpisanego przez JM Rektora prof. Andrzeja
Tykarskiego oraz dyrektoréw naszych lecznic
porozumienia. Tak ztozona struktura wymaga
sprawnego zarzadzania, popartego nie tylko
wiedzg i doswiadczeniem, ale takze auto-
rytetem scalajacym rozproszona strukture
leczniczg UMP. Dlatego tez funkcje dyrektora
UCWBK petni¢ bedzie prof. Andrzej Tykarski.

Docelowa siedziba UCWBK bedzie

otwarta w | kwartale 2022 r. Decydujac

o lokalizacji Centrum, wzieto pod uwage
przede wszystkim mozliwosci dotarcia do
pacjentéw. To przyczynito sie do ulokowania
UCWBK w bezposrednim sasiedztwie
najwigkszego ze szpitali klinicznych UMP,

a w perspektywie kolejnych kilku lat

w bezposredniej fgcznosci z Centralnym
Zintegrowanym Szpitalem Klinicznym,

ktory jest obecnie najwieksza inwestycja

w infrastrukture medyczng w Polsce. Taka
lokalizacja gwarantuje bardzo bezposredni
dostep do duzej liczby pacjentéw i realizacje
badan w sposéb dogodny dla pacjenta.

W budynku UCWBK poza czescia admini-
stracyjng, pomieszczeniami dla monitordéw,
przewidziano gabinety lekarskie, gabinet
do podawania lekéw, miejsce do przygoto-
wania lekéw w warunkach septycznych oraz
pomieszczenia dla wypoczynku pacjentéw.

Projekt prowadzony bedzie przy wsparciu
pracownikéw naszej Uczelni: mgr Joanny
Wieczorek-Powiertowskiej, dr. hab. Jacka Kar-
czewskiego oraz Dyrektora Pawta Uruskiego.

Niebawem zamie$cimy podstawowe
informacje przydatne dla badaczy na
stronie: https://nauka.ump.edu.pl/UCWBK.
Zachecamy wszystkich naukowcow
planujacych z najblizszym czasie realizacje
badar klinicznych do kontaktu pod
adresem mailowym: ucwbk@ump.edu.pl.

RYNEK BADAN

Intensyfikacja rozwoju badan klinicznych

w Polsce jest dzi$ jednym z priorytetéw.
Swiadczy o tym zaréwno dziatalno$¢ Agendji
Badan Medycznych, jak i przyjete przez Rzad
zatozenia strategii rozwoju badan w naszym
kraju. To tez strategia Unii Europejskiej, zwia-
zana m.in. z wdrazanymi w zycie od 1 stycznia
2022 r. regulacjami prawnymi, majacymi na
celu zwigkszenie atrakcyjnosci tego rejonu
$wiata. Patrzac globalnie, najwiecej badan
(44%) prowadzonych jest w Ameryce Pétnoc-
nej. Drugie miejsce zajmuje Europa (28%),
ale dos¢ intensywnie rozwija sie Azja, majac
dzi$ udziat w badaniach na poziomie 11%.

Niestety Polska, mimo posiadanego dobrego
potencjatu, odbiega zaréwno liczba badan,
jak i liczba o$rodkéw od sredniej w krajach
Europy Zachodniej, a takze np. od Czech.
Obecnie liczbe trwajacych badan w Europie
szacujemy na 30 000, z czego 1900 realizo-
wanych jest w naszym kraju (dla poréwnania
Niemcy to 5500 badan, a Czechy — 2400
badan!). Wedtug raportu Impact and value
of the NIHR Clinical Research Network
(NIHR - National Institute for Health Rese-
arch - to brytyjski odpowiednik ABM) Polska
zajmuje 10. miejsce pod wzgledem liczby
trwajacych badan klinicznych w Europie.

To takze powoduje, ze roczna liczba pacjen-
téw w badaniach w stosunku do populacji
nie jest az tak duza (30 tys. pacjentéw).

Trendy w badaniach klinicznych sa
niewatpliwie odzwierciedleniem potrzeb
epidemiologicznych. Dzisiejsze gtéwne
obszary badawcze to onkologia, neurologia,
kardiologia, diabetologia, pulmonologia,

a takze inne dziedziny medycyny

zwigzane z lekami biologicznymi.

Jako UMP mamy niewatpliwe atuty,

by - przy usprawnieniu procesu zarzadzania
badaniami - znaczaco zwigkszy¢ liczbe
realizowanych badan klinicznych.

W latach 2010-2019 nasze szpitale kliniczne
przeprowadzity tacznie 463 badan, co jest
dobrym punktem wyjscia do dalszego
rozwoju. Zatrudniamy wykwalifikowana kadre
naukowo-badawcza i kliniczna (do tej pory
badania realizowato 59 gtéwnych badaczy,
a zespoty badawcze liczyty 171 oséb).

Naszym zamierzeniem jest osiggniecie

wzrostu liczby kontraktowanych badan o mi-
nimum 22%, co przetozy sie takze na aspekty
finansowe Uniwersytetu i szpitali klinicznych.

Strategia rozwoju UCWBK zaktada réwniez
utworzenie preznego osrodka wczesnych
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faz, realizujacego badania zaréwno we
wskazaniach onkologicznych, jak i innych.

NIEKOMERCYJNE
BADANIA KLINICZNE

Realizacja duzych projektéw naukowych

z udziatem pacjentow jest dzi$ praktycznie
mozliwa jedynie w ramach niekomercyjnych
badar klinicznych. Celem tych badan nie jest
komercjalizacja wynikdéw, a postep wiedzy
medycznej. Badania te finansowane sg od
dwoch lat przez Agencje Badan Medycznych,
a maksymalne przyznane budzety oscylowaty
w graniach 18 min zt. Badania nienastawione
na zysk niosg szereg innych korzysci, jak

np. podnoszenie kompetencji personelu
medycznego, znaczace publikacje naukowe,
zapewnienie opieki dla pacjentéw, zwtaszcza
w chorobach rzadkich. Nalezy takze pamietac,
ze badania niekomercyjne sg czesto jedyna
mozliwoscia podjecia terapii dla pacjentéw.

Jednym z zadart UCWBK bedzie wspieranie
naszych badaczy w przygotowaniu wnioskéw
grantowych na realizacje nowych badan

oraz pomoc w ich administracyjnej realizacji.
W pézniejszym okresie planujemy takze
uruchomienie ustugi monitorowania nieko-
mercyjnych badan klinicznych. Cho¢ plan
wydaje sie bardzo ambitny, to chcielibySmy
wdrozy¢ docelowo ustuge kompleksowego
wsparcia dla badacza - od przygotowania
whiosku aplikacyjnego zwigzanego z pozy-
skaniem budzetu, zatozen biostatystycznych,
protokotu badania, uzyskania zgéd formal-
nych, wsparcia koordynatoréw badan, po
przygotowanie raportu koricowego z badania
klinicznego. Mamy nadzieje, ze przy pomocy
takze innych jednostek naszej Uczelni taka
ustuga zagosci w petni w UCWBK od 2023 r.

WSPOEPRACA

Agencja Badan Medycznych powotata ostat-
nio Polska Sie¢ Badan Klinicznych, do ktérej
zaproszono Uniwersytet Medyczny w Pozna-
niu. Zadania Sieci obejmowac beda pomoc
w wypracowaniu standardéw dla badar oraz
sieciowanie kluczowych sponsoréw badan

z o$rodkami wchodzacymi w jej sktad.

Nie ma odwrotu od zaciesniania relacji uczelni
medycznych z otoczeniem gospodarczym. Na-
uka nie moze abstrahowa¢ od wyzwan $wiata.
Aspekt ten znakomicie wpisuje sie w idee
Polskiej Sieci Badan Klinicznych, bowiem
wspolne dziatanie ma wspomac publiczne
osrodki w pozyskiwaniu badan klinicznych.

Stworzenie Polskiej Sieci Badan Klinicznych,
sktadajacej sie dzi$ z 10 osrodkéw, daje
prawdziwa wiare na rozwdj badan klinicznych
w oparciu o najlepsze uczelnie medyczne

w Polsce. Kolejnym krokiem ma by¢
certyfikacja osrodkdw badan klinicznych,
ktéra z pewnoscig przyczyni sie do wzrostu
jakosci danych w badaniach, co jest jedna

z gtéwnych przestanek sponsoréw przy
wyborze miejsca realizacji badan. m
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WOJNY SYMULACYJNE

W dniach 24-25 czerwca odbyty sie ogélnopolskie zawody symulacji SimChallenge.

TEKST: PIOTR ZIEMAK

W tegorocznych eliminacjach udziat
wzieto 10 druzyn z: Katowic, Krakowa,
Lublina, todzi, Olsztyna, Poznania,
Szczecina, Torunia, Warszawy i Wroctawia.

Zawodnicy musieli zmierzy¢ sie

z sze$cioma zadaniami, za ktére odpowia-
dali praktycy — prowadzacy zajecia w CSM.
Wieloaspektowy sposéb komunikacji,
jakos¢ prowadzonych dziatari oraz metody
rozwiktania problemu medycznego zostaty
poddane ocenie sedziéw z catej Polski.

Drugiego dnia zawodéw w Centrum Kongre-
sowo-Dydaktycznym zesp6t z Lodzi zmierzyt
sie z zespotem z Bydgoszczy. Aby urozmaici¢
potyczki, w pierwszym zadaniu kapitanowie

druzyn zostali wymienieni miedzy zespotami.

Pomimo zaskoczenia oba zespoty poradzity

sobie doskonale z naszym Symulowanym
Pacjentem z zaburzeniami pozorowanymi
(malingering), ktéry powtarzalnie odegrat
swoja role. W drugim wyzwaniu, juz

w pierwotnych sktadach, druzyny musiaty
zajac sie pacjentem, ktéry ulegt wypadkowi,
skaczac na gtéwke do jeziora Maltaniskiego.

Zwyciezcg Ogdlnopolskich Zawo-
déw SimChallenge 2021 zostata
druzyna z todzi w sktadzie:

— Maria Kiedrowska,

— Maria Kozba,

— Joanna tosinska,

— Adam Zygmuncik,

— Stanistaw Wrébel.

Drugie miejsce zajat zespot z Bydgoszczy,
a trzecie - z Wroctawia. m

» Powyzej, na stronie obok i na oktadce: zdjecia
z ,Wojen symulacyjnych” (fot. M. Baryga)




Lekarze powinni w swoim postgpowaniu
laczy¢ delikatposé z pewnoscia
i laskawosc Fout
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< Na poprzedniej stronie: uczestnicy
Dnia Sportu (13 maja 2021)
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DZIEN SPORTU 2021

Za nami Dzien Sportu, czyli doroczne swieto mito$nikéw zdrowej aktywnosci.
Na szczescie pandemiczne warunki oraz szereg ograniczen nie ostabity
ducha rywalizacji wsrdd spotecznosci akademickiej naszej Uczelni.

TEKST: PROF. DR HAB. DOROTA ZOZULINSKA-ZIOLKIEWICZ

13 maja 2021 r. w Maratonie Fitnessu oraz
Mistrzostwach UMP w pompkach kobiet
i mezczyzn facznie wzieto udziat 465
0s6b. Najlepsze zawodniczki i zawodnicy
w konkurencji pompek uhonorowani

zostali przez Studium Wychowania
Fizycznego i Sportu pamigtkowymi
pucharami, ktére, w drodze losowania,
trafity takze w rece licznej grupy uczest-
nikéw maratonu. Ale to nie wszystko!

Niby osobno, ale jednak razem.

Przed praca, po pracy, z rodzinami,

z przyjaciétmi, z psami, przed dyzurami

i péznym wieczorem. Pracownicy naukowi,
administracyjni, studenci i doktoranci. Na
rowerach, pieszo, truchtem lub sprintem.
Wspélnie przemierzalismy kilometry w ra-
mach akgji (Za)Bieganie 1.0. tacznie ponad
280 0s6b pokonato dystans 2298,95

km! Najwieksza popularnoscia wsréd
uczestnikow cieszyto sie bieganie — razem
uzbieralismy 870,34 km. Jednak na rowerze
przejechaliémy najwiecej, bo az 1013,4 km.
Swoja cegietke dotozyli takze rolkarze,
przemierzajac 140,64 km, oraz osoby
uprawiajace marszobieg i nordic walking
przechodzac 274,12 km. W inicjatywie
czynnie wziat udziat JM Rektor prof. Andrzej
Tykarski, ktory pokonat dystans 15 tysiecy
krokéw, grono Prorektoréw reprezentowaty
prof. Ewa Wender-Ozegowska i prof. Dorota
Zozulinska-Ziétkiewicz. Nie zabrakfo takze
Kanclerz ds. Nauk Farmaceutycznych prof.
Judyty Cieleckiej-Piontek oraz zespotu Dzie-
kanskiego Wydziatu Lekarskiego. Aktywna
promocja zdrowego stylu zycia nie miata, jak
wida¢, zadnych granic. Akcja (Za)Bieganie
1.0 przygotowana zostata przez Miedzy-
narodowe Stowarzyszenie Studentéw Me-
dycyny IFMSA Poland (oddziat Poznan) we
wspotpracy z Dziatem Promogiji i Karier, pod
honorowym patronatem JM Rektora prof.
Andrzeja Tykarskiego oraz Prezesa Wielko-
polskiej Izby Lekarskiej dr. Artura de Rosier.

Wszystkim serdecznie dziekujemy,
gratulujemy i zachecamy do systematycz-
nosci w zdrowej aktywnosci fizyczne;j.

Do zabiegania w kolejnej edycji! m

<« Pigtka” sportowa studentek UMP



WYDARZENIA

BADZ CZESCIA

TEJ HISTORII | ZACZNIJ
COS$ WAZNEGO. DOLACZ
DO #ZORGANIZOWANYCH!

Trudny dla wszystkich czas epidemii sprawit, ze niektére dziatania

promocyjne przybraty zupetnie nowa formute.

TEKST: PROF. DR HAB. DOROTA ZOZULINSKA-ZIOLKIEWICZ Z ZESPOLEM DZIALU PROMOCJI | KARIER

Cenione i wpisane w staty kalendarz dziatan
formy promocji bezposredniej wéréd kan-
dydatéw na studia ustapity miejsca dzia-
taniom realizowanym zdalnie. Spotkania

z kandydatami z muréw Uczelni przeniosty
sie w $wiat mediéw spotecznosciowych,

na targowe platformy czy tez na strony
internetowe instytucji wspétpracujacych

z UMP. Dzieki wysitkowi i zaangazowaniu
Rady Uczelnianej Samorzadu Studenckiego,
we wspoétpracy z Dziatem Promogji i Karier,
Drzwi Otwarte UMP juz po raz drugi odbyty
sie w formie interaktywnych spotkar,
trwajacych facznie 20 godzin, w trakcie
trzech dni. Az 56 zaangazowanych oséb, 26
prezentacji, 666 wyswietlonych slajdéw —
wszystko pod czujnym okiem koordynatora
z ramienia RUSS, p. Dominika Rypinskiego.
Reprezentanci poszczegdlnych kierunkéw
odpowiedzieli na prawie 200 pytan

przysztych kandydatéw, a spotkanie

z przedstawicielka Dziatu Rekrutacji,

p. Kamilg Pijanowska, cieszyto sie bardzo
duzym zainteresowaniem. Program
Wirtualnych Drzwi Otwartych uswietniony
zostat wyktadami, ktére wygtosili prof.

dr hab. Jan Jaracz, dr hab. Piotr Rzymski
oraz dr n. biol. Monica Abreu-Gtowacka.
W trakcie wydarzenia prezentowaty sie
organizacje studenckie preznie dziatajace
w strukturach naszej Uczelni, a internetowa
odstona Drzwi Otwartych spotkata sie

z zainteresowaniem imponujacej liczby
odbiorcéw, obejmujac swoim zasiegiem
prawie 90700 osd6b i uzyskujac przeszto
26000 wyswietlen prezentowanych
materiatéw (do 14000 w roku biegtym).

Wydarzenie to poprzedzone byto
udziatem Uczelni 20 marca 2021 roku
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» Kadr z relacji filmowej z XXXV
Miedzynarodowego Salonu Edukacyjnego
Perspektywy 2021 — Salon szkét wyzszych

P Statystyki wyswietler filmow
Wirtualnych Drzwi Otwartych UMP
na YouTube (fot. archiwum)
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Lekarsko-dentystyczny

Rada Uczelniana
Samorzadu Studenckiego
Uniwersytetu Madycznega
w Poznaniu

3 godz, temu - 959
wdwielled

Kierunek Lekarski

Rada Uczelniana
Samorzgdu Studenckiego
Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu

4 godz, temu - 1,6 tys.
widwiatled

== Wykiad : DNA na

1:33:41

=

miejscu zbredni

Rada Uczelniana

du Studenckiego
u Medycznego

w Paznaniu

& godz, temu - 765
wdwielled
Dietetyka

Rada Uczelniana

Samoaorzad udenckiego
Uniwersytetu Medycznegao
w Poznaniu

7 godz. temu - 610
wdwietled

IFMSA-Poland czyli

2021 sposobdw na kre...

Rada Uczelniana
Samorzadu Studenckiego
Uniwersytetu Medycznega
w Poznaniu

17 godz. temu - 966
wirdwiatled

Rada Uczelniana

| Samorzadu Studencki...

Rada Uczelniana

du Studenckiego
raytetu Medyoznego
w Poznaniu

18 godz. temu - 957
wdwietled

Q&A z dziatem
rekrutacji

Rada Uczelniana
Samorzadu Studenckiego
Uniwersytetu Medycznega
w Poznaniu

20 godz. temu - 2 tys.
widwiatled

Wyktad : Szczepienia
przeciw COVID-19:0 ...
Rada Uczelniana

du Studenckiego
Uniwersytelu Medyczneg
w Poznaniu

8 kwietnia - 2,2 tys,
wdwietled
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XXXV MIEDZYNARODOWY
SALIIN EDUKACYJNY

Edukacyjny marzec!

STUDIA

« Spofeczne « ekonomiczne
« humanistyczne

w Miedzynarodowym Salonie Edukacyj-
nym Perspektywy, gdzie w ramach dedy-
kowanego stoiska kandydaci mogli pobra¢
materiaty informacyjne oraz uzyskac
odpowiedzi na specjalnie przygotowanym
czacie, ktory obstugiwali studenci Pani
Katarzyna Gebka i Pan Piotr Stachowiak.
Kandydaci mieli okazje takze wzia¢ udziat
w spotkaniach na zywo z pracownikami
Uczelni: dr. Olgierdem Stielerem z Zakfadu
Protetyki Stuchu, dr. Pawtem Niedzwiec-
kim z Katedry i Kliniki Chor6b Wewnetrz-
nych i Diabetologii oraz studentka Il

roku kierunku lekarsko-dentystycznego
Panig Gabrielg Kapelinska. W wydarzeniu
wzieto udziat 2802 kandydatdéw.

Tegoroczne Targi Edukacyjne pod hastem
Uwaga Edukacja takze przeniosty sie

w przestrzen wirtualna. Na specjalnie
przygotowanej przez Urzad Marszat-
kowski stronie www kandydaci mieli
mozliwos¢ zapoznania sie z ofertami
edukacyjnymi szkét wyzszych, srednich

i podstawowych. W trakcie oficjalnego
otwarcia JM Rektora prof. dra hab.
Andrzeja Tykarskiego reprezentowata
Prorektor ds. Organizacji, Promocji

i Rozwoju Uczelni prof. dr hab. Dorota
Zozulinska-Ziotkiewicz, natomiast wyktad
poswiecony szczepieniom przeciw
COVID-19 wygtosit dr hab. Piotr Rzymski.

Czas trwania rekrutacji na studia to
realizacja dedykowanej kampanii
prowadzonej w obrebie Social Media
(Facebook, Instagram i YouTube) oraz
sieci reklamowej Google (AdWords, GDN).
Nowe odstony graficzne, zréznicowanie
formatdéw oraz realizacja spotu z hastem
przewodnim Zorganizowani. Od nowa
wypracowane zostaty w oparciu o do-
$wiadczenie pracownikéw Dziatu Promocgji
i Karier i firmy obstugujacej kampanie.

Trzymajac kciuki za kandydatdw,
wierzymy, ze podazac¢ beda za gtosem
serca, wybierajac Uniwersytet Medyczny
licznie w tegorocznej rekrutacji. m
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WYDARZENIA

A Profesor Pawet Bogdariski
(fot. Tomasz Adamaszek)
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PROFESOR PAWEL

BOGDANSKI

DOCENIONY ZA WALKE
Z PROBLEMEM OTYtOSCI

Nagroda Zaufania ,Ztoty OTIS” to nagroda przyznawana od 2004 roku
wybitnym osobowosciom ze $wiata medycyny i farmacji — lekarzom,
farmaceutom, diagnostom laboratoryjnym, firmom farmaceutycznym,
a takze dziennikarzom medycznym i organizacjom pacjenckim.

TEKST: JOANNA TYKARSKA

Od poczatku istnienia nagrody jej
tworcom i organizatorom, jak réwniez
catemu zwigzanemu z nig $rodowisku
przyswiecata idea misji spotecznej.
Kapituta ,Ztotego OTISA” docenia osoby
wspierajace polskich pacjentéw, zwtaszcza
w obszarach niezauwazanych, pomijanych
czy zaniedbywanych przez parfistwowa
stuzbe zdrowia. Szczegdlnie istotne sa
akcje edukacyjne i Swiadomosciowe,
kampanie prozdrowotne oraz wszelkie
dziatania zmierzajace do zmiany systemu
opieki zdrowotnej w Polsce oraz poprawy
leczenia w kraju i za granica. ,Ztoty

OTIS” jest nagroda miedzynarodowa.

W 2021 roku jednym z laureatéw tego
prestizowego wyrdznienia zostat prof.

dr hab. Pawet Bogdanski, kierownik
Katedry i Zaktadu Leczenia Otytosci, Zaburzen
Metabolicznych oraz Dietetyki Klinicznej,
Prodziekan Wydziatu Medycznego UMP.
Uroczystos¢ wreczenia statuetek odbyta sie
24 czerwca br. w Sali Balowej hotelu Sheraton
w Warszawie. Profesor zostat wyr6zniony

w kategorii ,nagroda specjalna w medycynie”
za walke ze stereotypami na temat leczenia
otytosci jako choroby przewlektej.

Jakie sg wiec gtéwne stereotypy? Jest ich
catkiem sporo — méwi laureat. — Zaczyna-
jqc od poczqtku, gtéwnym problemem jest
kwestia postrzegania otytosci, ktéra ciggle
stereotypowo traktowana jest jako defekt
kosmetyczny, a nie choroba. | to jest punkt
wyjscia do rozsqdnej rozmowy o otytosci.
W momencie kiedy jest postrzegana jako
defekt kosmetyczny, to umyka nam me-
dyczne spojrzenie na ten temat. Podczas
ceremonii prof. Bogdariski podkreslit dobit-
nie, ze otytos¢ jest chorobg, jak kazda inna;
ma swoja patogeneze, rozwdj, standardy
diagnostyczne i terapeutyczne. Co wiecej
jest chorobga przewlekta i prowadzi do
szeregu groznych powikfan. Drugim wy-
mienionym przez profesora stereotypem
jest przeswiadczenie, ze otytosc to zawsze

wina pacjenta. Utarfo sie myslec¢, ze pewnie
osoba chorujqgca na otytosé jest leniwa,
mato zaangazowana, nie dba o siebie, za
duzo je. | ta stygmatyzacja powoduje, ze
juz na podstawowym poziomie gubimy
ogromnq grupe 0s6b chorujqcych na
otytos¢, ktora nie jest winna rozwojowi
tej choroby. Mam mndstwo pacjentéw,
ktdrzy sq gotowi na ogromne poswiecenia
i naprawde nie wychodzi im to wszystko.
Musimy jasno komunikowac, ze jest wielu
chorych, u ktdrych do rozwoju otytosci
doszto nie z ich winy. - przekonuje. Po-
wodem mogg by¢ czynniki genetyczne,
epigenetyczne, zaburzenia neurohormo-
nalne, a tych czynnikéw predysponujacych
do rozwoju choroby przybywa. Zwigzany

z tym jest kolejny stereotyp — ze wystarczy
mniej jes¢ i wiecej sie ruszac. Stwierdzenie
nieprofesjonalnie przekazywanie przez
wielu lekarzy pacjentom, ze to w ich gestii
tylko lezy rozwiqzanie. Ale z otytosciq

jest jak w przypadku kazdej innej choro-
by - sq zalecenia niefarmakologiczne,
jednak u czesci pacjentéw jest to niewy-
starczajqce i sama zmiana nawykdéw
zywieniowych nie pomoze, trzeba
wdrozyc¢ leki. Fachowa pomoc polega na
zrozumieniu, ze walka z otytoscig polega
na leczeniu, a nie tylko odchudzaniu.

Zapytany przez Marszatka Senatu, prof.
Tomasza Grodzkiego, ktéry wreczat statuet-
ki, skad zainteresowanie tematyka otytosci,
laureat opowiedziat o dwdch zrédtach
inspiracji. Wspomniat swoja pierwsza
szefowa, niezyjaca juz prof. dr. hab. Danute
Pupek-Musialik, ktéra jako jedna z pierw-
szych zaczeta wskazywac na zagrozenia

i konsekwencje wynikajace z otytosci, oraz
pacjentéw, ktérzy takze ukierunkowali jego
$ciezke zawodowa i rozwdj naukowy. To
oni pokazali mi, do jakich dramatycznych
sytuacji dochodzi u tych, u ktérych otytos¢
byta rozpoznana zbyt pézno, u tych,

u ktérych w odpowiednim momencie nie
wdrozylismy kompleksowego leczenia.
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» Profesor Pawet Bogdanski w rozmowie
z Marszatkiem Senatu Tomaszem
Grodzkim (fot. Joanna Tykarska)

Kategoria;

) Nagroas specjaina

Prof. Pawel Bogdanski

W leczeniy ot yiosei ki

SKALA PROBLEMU

Aby doceni¢ wysitki prof. Pawta Bogdan-
skiego, trzeba zrozumie¢, jak powazny jest
problem. Ot6z w Polsce juz 3 na 5 dorostych
0s6b ma nadwage. Na tle Europy - a i reszty
$wiata — wypadamy blado. Polskie dzieci sa
grupa najszybciej tyjacych w Europie. Liczba
0s6b z nadwaga i otytoscia wzrasta niezwykle
szybko. Szacuje sie, ze do roku 2050 z powodu
samej otytosci Srednia dtugos¢ zycia Polakéw
obnizy sie o0 4 lata. Pod tym wzgledem na 52
badane kraje gorzej wypada tylko Meksyk.
Wsrdd dzieci i mtodziezy gtéwnym winowajca
s napoje stodzone. Pandemia COVID-19 jesz-
cze pogorszyta sytuacje — przecietnie Polacy
w pandemii przytyli 2 kg, a w kolejnych falach
$rednia ta wzrosta do 6 kg! Osoby chorujace
na otytos¢ gorzej przechodzg zarazenie
SARS-Cov-2 Ryzyko hospitalizacji u tych

0s6b wzrasta o 113%, ryzyko zgonu o 48%.

Jesli zdamy sobie sprawe, ze powiktan otyto-
$ci — w postaci réznych chordb i zaburzer -
jest ponad 200, to zobaczymy prawdziwy
obraz i skale problemu. Otytos¢ 90-krotnie
zwieksza ryzyko cukrzycy typu 2. Szacuje sie,
ze potowa przypadkéw nadcisnienia moze
wynika¢ wytacznie z otytosci. Oprécz tego
na liscie groznych konsekwencji znajduja sie
miedzy innymi: choroby serca, miazdzyca,
dyslipidemia, choroby zwyrodnieniowe
stawdw, niektére nowotwory, depresja,
zaburzenia hormonalne, przedwczesna nie-
petnosprawnos¢, a nawet zgon. Narazone sg

onieczne sg zmiany sys

droge Zaczynajgcy sie od podstawowej opieki Zdrowotne]. "
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lemawe, takie, kidre Stanowiliby

w zasadzie wszystkie uktady od krwionosne-
go przez kostny po pokarmowy i oddechowy.

Ogromna czes¢ spoteczenstwa juz wymaga
interwencji medycznej, tymczasem tej
pomocy nie otrzymuje. Pacjenci
chorujacy na otyto$¢ nie maja w Polsce
dostatecznego wsparcia i niejednokrotnie
mija kilka lat, zanim ustysza diagnoze.
Jak podkresla prof. Bogdanski — Jest to
choroba nieuswiadomiona i niediagno-
zowana. Ponad 80% Polakdw nie zdaje
sobie sprawy z zagrozen wynikajqcych

z otytosci i nie definiuje jej jako choroby.
A zdrugiej strony, my jako lekarze, dia-
gnozujemy te chorobe zdecydowanie za
péZno. A to lekarz stwierdza, diagnozuje
ewentualne choroby czy zaburzenia,
ktore mogq byc przyczynq otytosci, to
réwniez lekarz wyklucza lub potwierdza
istniejqce juz powiktania, i to lekarz jest
kierownikiem zespotu terapeutycznego,
ktory powinien w kompleksowy sposéb
zapewnic pacjentowi pomoc.

Tylko swiadomy problemu lekarz moze wzigé
za pacjenta odpowiedzialno$¢. Bedzie umiat
pomdc i odpowiednio pokierowac chorego.

DZIAEANIA NA RZECZ
WALKI Z OTYLOSCIA

Profesor Bogdanski ttumaczy, ze wokot
zagadnienia otytosci narosto tak wiele
mitéw, ze niezbedne jest uporzadkowanie
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informagji i usystematyzowanie poje¢,
prowadzace do zmiany postrzegania
problemu. Zauwaza potrzebe edukacji
zaréwno pacjentéw, jak i samych lekarzy.
Dlatego wtasnie stara sie szerzy¢ wiedze

na temat otyto$ci wielotorowo. Wraz z dr.
hab. Piotrem Rzymskim z naszej Uczelni jest
pomystodawca konkursu ,Popularyzator
Dietetyki 2020". Na razie odbyfa sie pierwsza
edycja, ale juz spotkata sie z szerokim odze-
wem. Konkurs skierowany jest do studentéw
dietetyki polskich uczelni medycznych ima
na celu promowanie ciaggtego podnoszenia
kwalifikacji zawodowych, szerzenie rzetelnej
wiedzy na temat otytosci, metod jej leczenia
oraz najbardziej aktualnych osiggniec
naukowych zwigzanych z ta choroba

oraz obalanie mitéw dietetycznych.

Z kolei Polskie Towarzystwo Leczenia
Otytosci, ktérego prof. Bogdanski jest pre-
zesem, zainicjowato kampanie edukacyjna
+Porozmawiajmy szczerze o otytosci”, ktéra
stara sie uswiadamiac spoteczenstwo,

ze otyto$¢ jest chorobg, ktérg mozna,

a przede wszystkim nalezy leczy¢, i ktéra
wymaga kontaktu ze specjalisty. Nalezy
podnies¢ poziom Swiadomosci pacjen-
téw, zeby byli swiadomi, ze moggq liczy¢
na pomoc profesjonalistow, ale z drugiej
strony trzeba tez upowszechniac wiedze
o otytosci, postepach w diagnostyce

i leczeniu oraz jej powiktaniach w sro-
dowisku lekarskim — méwi prof. Bogdan-
ski. — Potrzebne sq zmiany w edukacji,

w zakresie ksztatcenia. Dlatego PTLO chce
tez zaangazowac wszystkie uniwersytety
medyczne w Polsce, aby wprowadzi¢ blok

poswiecony tylko otytosci. Prowadzi w tej
sprawie rozmowy z Ministerstwem Eduka-
cji Narodowej. Obecnie problem otytosci
poruszany jest moze na internie, gdzies
na diabetologii jest wspomniany, ale to
wszystko w tle. A powinien by¢ omawia-
ny na wszystkich kierunkach medycznych
i paramedycznych. Najwiekszy sukces
osiqga sie, kiedy w leczenie zaangazo-
wany jest caty zesp6t terapeutyczny, tzn.
lekarz, dietetyk, fizjoterapeuta, psycho-
log. Nasza uczelnia ksztatci wszystkich,
stgd mozemy byc¢ leaderem w Polsce

w zakresie promogji skutecznych metod
leczenia otyfosci. - twierdzi Prezes PTLO.

To tylko niektdre z dziatan, w jakie aktywnie
zaangazowany jest Profesor. Ale nie jedyne...

WIEDZA W PIGULCE, CZYLI
PRZEWODNIK O OTYLOSCI

W ubiegtym roku Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu wydato
ksiazke ,Otytos¢. Przewodnik interdyscy-
plinarny” pod redakcja prof. Bogdanskiego.
Publikacja stanowi odpowiedz na palaca
kwestie, jaka jest niedocenianie wagi
problemu otytosci. Widzac koniecznos¢
profesjonalnej dyskusji o tej chorobie,
autorzy podjeli wyzwanie usystematyzo-
wania wiedzy, przyblizajac zagadnienia
zwigzane z otytoscig od podstawowych
po bardziej skomplikowane. Publikacja

to multidyscyplinarny podrecznik,
stanowiacy rzetelne kompendium wiedzy
oraz - co wazne - zalecen praktycznych.

A Oktadka ksigzki ,Otytosc.
Przewodnik interdyscyplinarny” pod
redakcja prof. Pawta Bogdanskiego
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Ksiagzka sktada sie z dwdch czesci. Pierwsza
dotyczy rozpoznawania, postepéw w dziedzi-
nie diagnostyki, przyczyn otytosci oraz powi-
kfan, do ktorych moze ona prowadzi¢. Porusza
tez zagadnienia metod leczenia, zaréwno
farmakologicznego, jak i niefarmakologicz-
nego. Druga to opisy przypadkéw z punktu
widzenia ekspertéw réznych specjalnosci.
Dzielac sie swoim doswiadczeniem z pracy
klinicznej i naukowej, lekarze specjalisci
udowadniajg, ze otytos¢ jest problemem
interdyscyplinarnym, scisle powigzanym
zinnymi chorobami - bedac tak ich przyczy-
ng, jak i rezultatem. Autorzy korzystaja z ak-
tualnej wiedzy i informacji, jakie w ostatnich
latach ukazaty sie w literaturze Swiatowej,

a tresci omawiane w poszczeg6lnych roz-
dziatach opatrzone s wykresami, rycinami,

a takze tabelami podsumowujacymi.

Do kogo skierowana jest ksigzka? W zasa-
dzie do wszystkich pracownikéw stuzby
zdrowia, lekarzy wszystkich specjalnosci,

a zwtaszcza do oséb, ktére w codziennej
praktyce klinicznej zajmuja sie pacjentami
z otytoscia. Mysle, ze przyda sie kazdemu
studentowi kierunkéw medycznych na
naszej uczelni - dodaje redaktor publi-
kacji. — Taka byta idea. Chcielismy, zeby
wypowiedzieli sie wszyscy cztonkowie
zespofu terapeutycznego, czyli dietetyk,
psycholog, fizjoterapeuta, lekarz. Po dru-
gie, zalezato nam, zeby specjalisci réznych
obszaréw pokazali znaczenie otytosci

w rozwoju innych choréb - ze otytos¢
generuje powiktania i choroby, ale tez za-
pobiegajqc jej i leczqc, jestesmy w stanie
skuteczniej leczy¢ te inne choroby. Stqd

w ksigzce perspektywa endokrynologa,
diabetologa, kardiologa... Zatozenie byto
takie, zeby w prosty, przystepny sposéb
przekazac wszystkim przysztym lekarzom,
ale tez dietetykom, rehabilitantom,
psychologom takq aktualng wiedze w pi-
gutce. Przewodnik bedzie trzeba zapewne
aktualizowad, bo ta wiedza tez caty czas
sie zmienia, ale mamy juz punkt wyjscia.

Dtugofalowe prognozy dotyczace otytosci
sq przerazajgce. Profesor Pawet Bogdanski
upatruje jednak nadziei we wspélnym
dialogu Srodowiska medycznego

oraz — przede wszystkim — w budowie
bezpiecznego, ogdinodostepnego
systemu opieki zdrowotnej, ktéry bedzie
sprzyjat profesjonalnemu komplekso-
wemu leczeniu otytosci, w zmianach

w zakresie ksztatcenia. Niezbedne sg

tez dziatania profilaktyczne, a takze
holistyczne podejscie do tego waznego
problemu spotecznego i zdrowotnego. B

Zdjecia oraz relacje z gali rozdania
Nagréd Zaufania ,Ztoty OTIS” mozna
obejrzec¢ na stronie: www.zlotyotis.pl.
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A Profesor Jarostaw Walkowiak
(fot. archiwum)

KLINIKA

GASTROENTEROLOGII
DZIECIECEJ | CHOROB
METABOLICZNYCH

Z profesorem Jarostawem Walkowiakiem, Dyrektorem Instytutu Pediatrii oraz
Kierownikiem Kliniki Gastroenterologii Dzieciecej i Choréb Metabolicznych
spotykamy sie po to zeby zaprezentowac efekty zakoriczonego niedawno
gruntownego remontu, ktéry zmienit diametralnie warunki pobytu dzieci

i ich rodzicow na Oddziale, jednoczesnie utatwiajac prace zespotowi.

TEKST: HELENA CZECHOWSKA

Oddziat Xl Gastroenterologiczny,

Choréb Metabolicznych, Pediatryczny
dziata w strukturze Szpitala Klinicznego im.
Karola Jonschera naszego Uniwersytetu

i to wtasnie Szpital sfinansowat remont.

Na Oddziale diagnozowane i leczone sg
noworodki, niemowleta, dzieci i mtodziez

w wieku do 18 lat z chorobami przewodu
pokarmowego, watroby i trzustki oraz wrodzo-
nymi btedami metabolizmu. Oddziat sprawuje
opieke m.in. nad pacjentami z nieswoistymi
chorobami zapalnymi jelit w ramach

programéw leczenia biologicznego, a takze
petni wiodaca role w diagnostyce i leczeniu
choréb przewodu pokarmowego w mukowi-
scydozie. Stanowi centrum opieki w ramach
programu przesiewowego noworodkéw w za-
kresie wrodzonych zaburzen metabolizmu dla
pacjentéw z wojewddztwa wielkopolskiego

i lubuskiego. Kazdego dnia na Oddziat trafiaja
réwniez dzieci wymagajace pomocy w trybie
ostrodyzurowym z powoddw tak réznych jak
infekcja drég oddechowych czy przewodu
pokarmowego, zaostrzenie choroby podsta-
wowej albo koniecznos¢ pilnego wykonania
endoskopii diagnostycznej i zabiegowej.

- Bardzo nam zalezato na tym, zeby poprawic
komfort pobytu naszych pacjentow oraz wa-
runki pracy zespotu — méwi profesor Jarostaw
Walkowiak. — Diametralna poprawa nastqpita
nie tylko w kwestii lokalowej, ale dokonata sie
tez dzieki postepowi pediatrii w skutecznosci
leczenia. Stqd moge mdwic o zmianach rewo-
lucyjnych: jeszcze na poczqtku mojej kariery
zawodowej wielu dzieciom nie moglismy
skutecznie poméc. Obecnie widzimy, jak ci
pacjenci wchodzq w wiek dorosty i przestajq
by¢ pacjentami pediatrycznymi. Zawdzie-
czamy to nowym lekom, odpowiednim
procedurom, jak réwniez specjalistycznemu
zywieniu i rehabilitacji. Na te efekty sktada

sie praca catego zespotu — podkresla prof.
Walkowiak — na Oddziale zatrudnionych jest
10 lekarzy specjalistow w dziedzinie pediatrii,
trzech w dziedzinie gastroenterologii dzie-
ciecej, dwdch specjalistéw gastroenterologii,
dwdch pediatrii metabolicznej oraz jeden
alergolog. Dwoje z nich to samodzielni
pracownicy nauki. Zatrudnieni w petnym
wymiarze godzin sq takze psycholog

i dietetyk. Podkresli¢ nalezy zaangazowanie
naszego Zespotu Pielegniarskiego, dowodzo-
nego przez naszq Oddziatowq — mgr Jadwige
Piescikowskq. Nieocenionq osobgq jest takze
Zastepca Ordynatora dr Mariusz Szczepanik.

W ramach Oddziatu funkcjonuja trzy
pracownie. W Pracowni Endoskopii Przewodu
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Pokarmowego wykonywane s3: endoskopia gérnego

i dolnego odcinka przewodu pokarmowego (wraz

z biopsja jelita cienkiego), w tym zabiegi lecznicze ta-
kie jak: tamowanie krwawien, polipektomie, usuwanie
ciat obcych z przewodu pokarmowego, zaktadanie en-
doskopowych przezskérnych gastrostomii. W Pracow-
ni Badan Czynnosciowych Przewodu Pokarmowego
wykonuje sie 24-godzinne pH-metrie i pH-impedancje
przetyku, wysokorozdzielcze manometrie anorektalng
i przetykowa, testy oddechowe w kierunku zakazenia
Helicobacter pylori, zaburzen trawienia i wchfaniania
ttuszczéw, nietolerandji laktozy, sacharozy, fruktozy

i zespotu przerostu flory bakteryjnej jelita cienkiego.
W Pracowni Densytometrii bada sie nie tylko

gestos¢ mineralna kosci, ale takze sktad ciata.

- Wyremontowany Oddziat posiada 18-20 tézek

w salach jedno- i dwuosobowych. Duza czes¢
naszych pacjentdéw to niemowleta i mate dzieci,
dlatego tak wazne jest, zeby mégtim towarzyszy¢
jeden z rodzicéw. Kazda sala ma zaplecze sanitarne,
a takze odpowiednie warunki stworzone dla pobytu
nie tylko pacjenta, ale takze opiekuna — méwi pro-
fesor Jarostaw Walkowiak. — Bardzo nam zalezato,
zeby ten remont utatwit pobyt u nas takze rodzi-
com, ktérzy podczas hospitalizacji dziecka aktyw-
nie towarzyszq mu w leczeniu. Opieka nad chorym
dzieckiem to zaréwno stres, jak i ciezka praca, dla-
tego staraliSmy sie stworzy¢ jak najlepsze warunki
takze dla rodzicéw, ktérzy sq naszymi najwiekszymi
sprzymierzericami w walce o zdrowie pacjentdw.

W 2019 roku (dane sprzed pandemii sq bardziej mia-
rodajne) hospitalizowalismy 2688 pacjentdw, a wiec
trzykrotnie wiecej w poréwnaniu z rokiem 2009.

Obie dziatajace poradnie przykliniczne przyjmuja
codziennie w petnym wymiarze godzin dzieci

i mfodziez w petnym zakresie wieku rozwojowego
z chorobami przewodu pokarmowego oraz
wrodzonymi btedami metabolizmu.

Przyjmujemy takze pacjentéw w Poradniach
Gastroenterologicznej oraz Metabolicznej. Opieke
nad naszymi pacjentami sprawuje zesp6t oséb
wielu specjalnosci, o czym moéwitem juz wczesniej -
zauwaza profesor Walkowiak — Codziennie sq u nas
takze studenci, ktérzy réwniez stanowiq czes¢ tego
procesu. Mimo tak licznego grona oséb, z ktdrych
kazdy ma inne zadania, staramy sie stworzy¢ na
Oddziale atmosfere przyjaznq dzieciom, ktore sq

w centrum naszego zainteresowania. Komfortowe
warunki, ktére stworzylismy dzieki przeprowadzo-
nemu remontowi, sprawiajq, Ze, na ile to mozliwe,
czas choroby czynimy dla dzieci i ich rodzicow mniej
dotkliwym. Chciatbym szczegdlnie podziekowac za
remont Panu Dyrektorowi Pawtowi Daszkiewiczowi,
a catemu Zespotowi za codzienne zaangazowanie.

Klinika Gastroenterologii Dzieciecej i Chordéb
Metabolicznych jako jednostka uniwersytecka

petni takze wazna role dydaktyczng i naukowa.
Prowadzonych jest tutaj pie¢ r6znych programéw

dla studentéw kierunkéw lekarskiego, dietetyki,
analityki medycznej, a ponadto nauczanie studentéw
programoéw anglojezycznych. W kazdym roku
pracownicy Kliniki odbywaja zajecia ze znaczaco
wiecej nizdwoma tysigcami studentow.

<€ U gory: oddziat szpitalny po remoncie. Na dole:
gabinet zabiegowy (fot. archiwum)
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A ZespotKliniki Gastroenterologii Dzieciecej i Chordb Metabolicznych (fot. archiwum)

Dziatalnos¢ naukowa obejmuje wiele projek-
téw realizowanych w Klinice finansowanych
przez: NCN, NCBiR, Regionalne Programy
Operacyjne, Nutricia Foundation, European
Society for Pediatric Gastroenterology, Hepa-
tology and Nutrition; Fundusze Europejskie,
MNiSW, Biocodex Microbiota Foundation,
firme Dairy Goat Co-operative (N.Z.) Ltd.

z Nowej Zelandii (wspétfinansowanie rzadu
Nowej Zelandii). Osiem gtéwnych projektéw
naukowych ma taczng wartos¢ blisko

13 mIn z}, a ich kierownikami byli/sa prof. Jaro-
staw Walkowiak (pieciokrotnie), dr Olaf Thal-
mann (Polonez i Sonata bis) i dr Jan Nowak
(Sonata). Kierownikami innych projektéw byli
takze prof. Wojciech Cichy, prof. Aleksandra
Lisowska, dr hab. Stawomira Drzymata-Czyz,
dr Patrycja Krzyzanowska-Jankowska

oraz dr Aleksandra Glapa-Nowak.

Odkrycia dokonane w Klinice dotycza miedzy
innymi mukowiscydozy, oceny trawienia

i wchtaniania thuszczéw, aspektédw zywienia

i otytosci. Klinika koordynuje wieloosrodkowe
badania randomizowane, kliniczno-kontrolne
i przekrojowe, a takze oceniajace wartos¢
diagnostyczng i meta-analizy. Szeroki zakres
tematyczny uzupetniajg metody badawcze,
ktére nie tylko stanowia rozwiniecie
udoskonalanego od kilku dekad laboratorium
analitycznego (chromatografie GG-MS i HPLC,
spektroskopia atomowa), ale réwniez wpisuja
sie w najnowsze trendy badan wysokoprzepu-
stowych (genomika, epigenetyka, transkrypto-
mika). Dynamicznemu rozwojowi naukowemu
sprzyjaja aktywne dziatania pracownikéw
zagranicznych (prof. Karl-Heinz Herzig, prof.
Harald Walach) oraz state wsparcie profesoréw
wizytujacych z czotowych oérodkéw zagra-
nicznych (jak chocby prof. Bertholda Koletzko
z Monachium, dr. h. c. naszego Uniwersytetu).

Ozywiona dziatalno$¢ naukowa znajduje
swoj wyraz w literaturze. Liczba publikacji
pracownikéw Kliniki za lata 2011-2021 to 613
prac o punktacji MNiSW réwnej 17128 pkt.,

w tym 284 prace o tacznym wskazniku IF
wynoszacym 990, jedna monografia polska,
51 rozdziatéw w monografiach i podreczni-
kach (w tym pie¢ w wydawnictwach zagra-
nicznych). Tylko we wspomnianych ostatnich
10 latach w Klinice obronionych zostato 13
doktoratéw, uzyskano trzy habilitacje oraz
jeden tytut profesora nauk medycznych.

Oprécz obowigzkéw Kierownika Kliniki
Profesor Jarostaw Walkowiak petni takze
funkcje Dyrektora Instytutu Pediatrii, ktory
na naszej Uczelni zostat, decyzjg Senatu,
reaktywowany w sierpniu 2020 roku.

- Powotanie na nowo Instytutu Pediatrii
wynikneto troche z sentymentu do
wspdlinoty, a takze z checi kontynuowania
wieloletnich tradycji — méwi prof. Jarostaw
Walkowiak — Na co dzieri wszystkie kliniki

i tak ze sobg wspdtpracowaty klinicznie,
wiec taka struktura organizacyjna, w przy-
padku pediatrii, wydawata nam sie logiczna
i spajajqca srodowisko pediatréw.

Jednym z celéw powotania Instytutu jest
ponowne scalenie Klinik na ptaszczyznie
naukowej, na ktérej w ostatnich latach
potencjat wspotpracy nie byt w petni wy-
korzystany. W sktad Instytutu wchodzi

13 jednostek o profilu pediatrycznym,
funkcjonujacych na bazie Szpitala Klinicznego
im. Karola Jonschera UMP. Sg to:

- Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii
Pediatrycznej,

- Klinika Chirurgii, Traumatologii i Urologii
Dzieciecej,

- Klinika Choréb Zakaznych i Neurologii
Dzieciecej,

— Kilinika Diabetologii i Otytosci Wieku
Rozwojowego,

— Klinika Endokrynologii i Reumatologii
Dzieciecej,

— Klinika Gastroenterologii Dzieciecej
i Choréb Metabolicznych,

- Klinika Kardiologii Dzieciecej,

— Klinika Nefrologii Dzieciecej i Nadci$nienia
Tetniczego,

- Klinika Onkologii, Hematologii i Transplan-
tologii Pediatrycznej,

- Klinika Otolaryngologii Dzieciecej,

- Klinika Pneumonologii, Alergologii Dziecie-
cej i Immunologii Klinicznej,

— Zakfad Auksologii Klinicznej i Pielegniar-
stwa Pediatrycznego,

- Zaktad Radiologii Pediatrycznej.

W Instytucie Pediatrii zatrudnionych jest

119 pracownikéw, w tym 28 samodzielnych
pracownikéw nauki. Rozprawy doktorskie

w ramach szkoty doktorskiej lub studiéw
doktoranckich przygotowuje obecnie 18 oséb.

— Historie Instytutu Pediatrii oraz Kliniki
Gastroenterologii Dzieciecej i Choréb Me-
tabolicznych tqczy osoba Pana Profesora
Mariana Krawczyriskiego, ktory przez wiele

lat sprawowat zaréwno funkcje Dyrektora
Instytutu, jak i Kierownika Kliniki. Profesor byt

i jest dobrze znany z bezkonfliktowosci oraz
zyczliwego podejscia do wspdtpracownikéw,
ktdre nadaty swoisty rys catemu Instytutowi
Pediatrii. Profesor Krawczyriski sprawowat
funkcje kierownicze w latach 1976-1978 oraz
1982-1990 w Zaktadzie Propedeutyki Pediatrii,
nastepnie w IV Klinice Choréb Dzieci, a od 1995 r.
w Klinice Gastroenterologii Dzieciecej i Choréb
Metabolicznych. W 2005 r. Kierownikiem naszej
Kliniki zostat (i funkcje te petnit az do roku

2012) Pan Profesor Wojciech Cichy, w sposéb
szczegdblny zwiqzany z mukowiscydozq. Oddziat
kliniczny dziatat w réznych lokalizacjach, na
bazie obcej. Od roku 1998, kiedy Oddziat uzyskat
stafe miejsce w obrebie Szpitala, nie byfo tak
gruntownego remontu. Oby inwestycja ta, ktéra
zapisata sie juz w historii Kliniki, dobrze stuzyta
matym pacjentom — podsumowuje profesor
Walkowiak. — Jednoczesnie, widzqc skuteczne
dziatanie Rady Naukowej Instytutu Pediatrii,
ciesze sie z kontynuacdji tradycji i jestem prze-
konany, ze razem mozemy osiggnq¢ wiecej. B



26

FAKTYUMP 2/2021

UCZYC LEPIEJ

Po rocznej przerwie wywotanej epidemia
SARS-CoV-2 w dniach 1-3 czerwca odbyta sie
osiemnasta edycja miedzynarodowej Summer
School in Health Promotion, wspétorganizo-
wanej przez Wydziat Nauk o Zdrowiu naszego
Uniwersytetu. Tym razem naszym gtéwnym
partnerem byt University of Applied Sciences
and Arts z Hanoweru, ktdry po raz pierwszy
podjat sie organizacji letniego kursu. Poza
tym w projekcie wziety takze udziat University
of the Balearic Islands (Hiszpania), Esslingen
University of Applied Sciences (Niemcy),
Fontys University of Applied Sciences, Tilburg
(Holandia), HoWest, Hogeschool West-Vlan-
deren, University of Applied Sciences

(Beliga). Spotkanie byto przy tym kontynuacja
poprzednich edycji Summer School, ktére
odbyty sie w Poznaniu, Jyvaskyld, Braszowie,
Esslingen, Bruggi, Tilburgu i na Majorce.

Jak co roku tematem przewodnim obrad
byta promocja zdrowia. Tym razem w sposéb
szczeg6lny omawiano kwestie zwigzane
zideg uniwersytetu promujacego zdrowie.
Sam tytut Summer School brzmiat: Health
promoting University. Aktualny i wazny

z perspektywy spotecznej i medycznej
temat promocji zdrowia wzbudzit duze

XVIII INTERNATIONAL
SUMMER SCHOOL
IN HEALTH PROMOTION

Health promoting universities — setting-based approach and transfer
to further areas of activity. Hannover, 1-3.06. 2021

TEKST: DR HAB. JAN DOMARADZKI | DR EWELINA CHAWLOWSKA,

KOORDYNATORZY SUMMER SCHOOL

zainteresowanie uczestnikéw, czego
wyrazem byty towarzyszace zajeciom
dyskusje, potwierdzajace kolejny trafny

i ciekawy wybor tematyki Summer School.

Cho¢ w formie zdalnej, takze tegoroczna
Summer School obejmowata wyktady,
prezentacje studenckie, warsztaty, gry
edukacyjne, a nawet zajecia sportowe.

Udziat w projekcie specjalistow z zakresu
wielu dziedzin nauk o zdrowiu, w tym: piele-
gniarstwa, fizjoterapii, zdrowia publicznego,
pracy socjalnej, pielegniarstwa, edukacji
zdrowotnej czy socjologii zdrowia, kolejny
raz potwierdzit, ze praca na rzecz promogji
zdrowia wymaga podejscia wielosektoro-
wego. Ponadto interdyscyplinarny charakter
Summer School zapewnit wyktadowcom

i studentom okazje do poszerzenia swojej
wiedzy, wymiany pogladéw i poréwnania
sytuacji w réznych krajach europejskich.

Szczegdlnie ciekawy byt cykl wyktado-
wo-warsztatowy poswigcony programom
promujacym zdrowie realizowanym na
Uniwersytecie Howest (Implementing

the Healthy Howest Programme — Towards

a Health-Promoting University) oraz cykl
wyktaddw na temat Healthy schools,
healthy universities and healthy cities wy-
gtoszony przez partneréw z Hiszpanii.

W tegorocznej Summer School wzieto udziat
ponad 46 uczestnikéw z pieciu krajow, ktérzy
mogli wystucha¢ wielu ciekawych wyktadéw,
przedstawionych przez wyktadowcéw

z Niemiec, Holandii, Belgii, Hiszpanii i Polski.
Nasza Alma Mater reprezentowali dr n. med.
Ewelina Chawtowska z Pracowni Zdrowia
Miedzynarodowego i dr hab. n. hum. Jan
Domaradzki z Katedry Nauk Spotecznych

i Humanistycznych, ktérzy prowadzili
codzienne obrady. Doktor Chawtowska
wygtosita takze ciekawy wykfad nt.

Medical Student’s Lifestyle as Measured

by Health Behavior Questionnaire.

ZA ROK O PROMOCJI ZDROWIA
| PREWENCJI CHOROB

Podsumowujac przebieg tegorocznego
spotkania, koordynatorzy Summer

School wytyczyli plan dziatan na kolejne
lata. Zadeklarowano i potwierdzono
ustalenia dotyczace organizacji corocznych
warsztatow letnich, ktdre na state wpisaty
sie juz w akademickie kalendarium.

Ustalono zarazem, ze przysztoroczna
Summer School in Promotion odbedzie
sie w ostatnim tygodniu maja (16-20.05.)
2022 roku w Esslingen w formie
stacjonarnej. Jej temat roboczy brzmi:
Health promotion and disease prevention
in health and social services settings.

Wszystkich zainteresowanych
zapraszamy do udziatu w kolejnych
edycjach Summer School. B

<€ Uczestnicy Summer
School (fot. archiwum)



FAKTYUMP 2/2021

Z ZYCIA SZPITALI
KLINICZNYCH

Ginekologiczno-Pofozniczy Szpital Kliniczny
Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu moca decyzji
wojewody wielkopolskiego kontynuuje swoj
udziat w zapobieganiu, przeciwdziataniu

i zwalczaniu epidemii COVID-19 poprzez
udzielanie swiadczen zdrowotnych w zakresie
ginekologii i potoznictwa oraz neonatologii.
Aktualnie pacjentom z potwierdzonym
zakazeniem SARS-CoV-2 dedykowanych jest
15 t6zek potozniczo-ginekologicznych oraz
12 tézek neonatologicznych. Od poczatku
pandemii hospitalizowano w oddziatach
izolacyjnych w tutejszym Szpitalu 732
pacjentki oraz 299 noworodkéw.

W marcu i kwietniu b.r. obserwowalismy

w Polsce znaczny wzrost zachorowar na
COVID-19. Trend ten znalazt odzwierciedlenie
rowniez w liczbie pacjentéw hospitalizo-
wanych w naszym Szpitalu na oddziatach
wydzielonych na cel zwalczania pandemii
COVID-19: Izolacyjnym Potozniczo-Gineko-
logicznym oraz Izolacyjnym Noworodka II.
Coraz wieksza liczba pacjentek zmagata sie
zinfekcjami o ciezszym przebiegu. Z tego tez
wzgledu pozyskano urzadzenie pozwalajace
prowadzic terapie pacjentek wymagajacych
wsparcia oddechu ze wzgledu na ciezka
niewydolno$¢ oddechowa w przebiegu
infekcji SARS-CoV-2 — Szpital zakupit LM
FLow — system terapii wysokoprzeptywowej
ze zintegrowanym nawilzaczem.

Udato sie ponadto na przestrzeni ostatniego
miesigca nieodpfatnie pozyskac za posrednic-
twem Wydziatu Bezpieczenistwa i Zarzadzania
Kryzysowego Wielkopolskiego Urzedu Wo-
jewddzkiego w Poznaniu z Rzadowej Agencji
Rezerw Strategicznych 2 mobilne cyfrowe
aparaty RTG, 5 respiratoréw, aparat USG,

3 zestawy do terapii wysokoprzeptywowej,

2 defibrylatory, 25 pomp infuzyjnych oraz
inny sprzet o facznej wartosci blisko 2 min

zt, jak réwniez $rodki ochrony indywidualnej
o tacznej wartosci okoto 400 tys. zt.

Aktualnie widoczny jest spadek
liczby pacjentéw hospitalizowanych
w szpitalnych oddziatach izolacyjnych.

Szpital przy ul. Polnej bierze réwniez
udziat w akgji szczepien populacyjnych
w ramach Narodowego Programu
Szczepien przeciwko COVID-19.
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GINEKOLOGICZNO-
-POLOZNICZY SZPITAL

KLINICZNY

TEKST: PIOTR SOBKOWIAK

A W aktualnej edycji warsztatow na 2 salach operacyjnych prof. Maciej Wilczak wraz z zespotem Kliniki
Zdrowia Matki i Dziecka ,na zywo" oraz ,krok po kroku” przedstawiali najnowsze techniki i zasady
stosowane w nowoczesnej i minimalnie inwazyjnej chirurgii ginekologicznej (fot. archiwum)

Warto podkresli¢, iz mimo pandemii

Szpital funkcjonuje w petnym zakresie. Od
poczatku roku zauwazalny jest wzrost liczby
przyjmowanych porodéw. Utrzymuije sie tez
staty poziom liczby wykonywanych operacji.
Oczywiscie z uwagi na stan epidemiczny

w Szpitalu obowiazuja szczegélne zasady.

W dalszym ciggu prowadzone sa

réwniez, cieszace sie bardzo duzym
zainteresowaniem, praktyczne warsztaty

z zakresu minimalnie inwazyjnej chirurgii
ginekologicznej miednicy mniejszej,

w ramach ktérych wykonywane sg miedzy
innymi operacje laparoskopowe. Po raz
pierwszy w 2021 roku prowadzony jest takze
cykl warsztatoéw z zakresu histeroskopii
diagnostycznej i operacyjnej w znieczule-
niu miejscowym. Wszystkie te wydarzenia
odbywaja sie w formie stacjonarnej, przy
zachowaniu petnego rezimu sanitarnego,

co oznacza mozliwo$¢ aktywnego udziatu
uczestnikéw w zabiegach bezposrednio przy
stole operacyjnym. Dodatkowo operacje
wykonywane technika laparoskopowa
transmitowane sa na zywo w formule online.

Godnym odnotowania jest to, iz
zrealizowana w Centrum Minimalnie
Inwazyjnej Chirurgii Miednicy Mniejszej

Ginekologiczno-Potozniczego Szpitala Klinicz-
nego UM w Poznaniu operacja podwieszenia
narzadoéw piciowych w leczeniu wypadania
narzadoéw piciowych, wykonana technika
minimalnie inwazyjna, zostata zaakcepto-
wana i opublikowana w najwiekszym na
Swiecie Wirtualnym Uniwersytecie z siedziba
w Strasburgu. WebSurg Online University of
IRCAD jest jednym z najbardziej prestizowych
uniwersytetéw online powstatym na bazie
IRCAD, jednego ze Swiatowych lideréw ksztat-
cenia w zakresie najnowoczesniejszych i mi-
nimalnie inwazyjnych metod chirurgicznych.

Z przyjemnoscig informujemy réwniez, iz
dobiega korica realizacja inwestycji pole-
gajacej na uruchomieniu w Szpitalu przy
Polnej Pracowni Rezonansu Magnetyczne-
go. Planowany termin oddania Pracowni do
uzytku to 1 lipca tego roku. Przypominamy,
Ze Wyposazona zostanie ona w nowo-
czesny aparat przystosowany do badan
kobiet ciezarnych, w tym badar ptodu,

a takze noworodkéw, w tym wczesniakéw
o skrajnie niskiej masie urodzeniowej

w dedykowanym inkubatorze diagnostycz-
nym, jak réwniez 0s6b o znacznej otytosci.
Otwarcie Pracowni Rezonansu Magne-
tycznego w oczywisty sposob zwiekszy
potencjat diagnostyczny Szpitala. B
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o | SZPITAL KLINICZNY
PRZEMIENIENIA
PANSKIEGO UMP
OPRACOWANIE: HELENA CZECHOWSKA
Y@ MRCOPRYAAREe Cruna espalw ke
5 W Pracowni Elektrofizjologii Serca

A Ablacja migotania przedsionkéw
U pacjenta z pompa HeartMate
Il (fot. archiwum)

V Zespédt Pracowni Elektrofizjologii
Serca (fot. archiwum)

Szpitala Klinicznego Przemienienia
Parskiego wykonano niecodzienny
zabieg ablacji migotania przedsionkow.
Doktor Adrian Gwizdata przeprowadzit
zabieg u pacjenta z wszczepiong,, pompga”
wspomagajaca prace lewej komory

serca (HeartMate 3, tzw. LVAD). Pompe
wszczepiono pacjentowi w naszym
Szpitalu w 2019 roku z powodu ciezkiej
niewydolnosci serca jako pomost do prze-
szczepu serca. Nowopowstata arytmia
mocno zaktdcata prace tego urzadzenia.
Dzieki zabiegowi udato sie przywrdci¢
normalny rytm serca i ustabilizowac
prace pompy. Po kilku miesigcach od
zabiegu pacjent nadal czuje sie dobrze.

- Pracownia Elektrofizjologii Serca: dr Adrian
Gwizdata, prof. Krzysztof Bfaszyk, Jarostaw
Bryl, Ewa Nowakowska, Beata Bajewska,

- Klinika Kardiologii: Alicja Nowak,

- Koordynator VAD: Matgorzata tadziriska.

LIDER SZCZEPIEN

W Szpitalu Tymczasowym na Mie-
dzynarodowych Targach Poznanskich
prowadzonym przez Szpital Przemienienia
Panskiego caty czas prowadzone sg
szczepienia przeciwko COVID-19.

Na dzieri 20 maja podano tam 147 436
dawek szczepionek, co sytuuje ten Punkt
Szczepien w ogdlnopolskiej czotdwce.
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WYDARZENIA

A Drmed. Hans J. Welkoborsky
i prof. Wojciech Golusirski

» Dyplom potwierdzajacy
cztonkostwo honorowe

HONOROWE

CZEONKOSTWO DLA
PROFESORA WOJCIECHA
GOLUSINSKIEGO

Profesor Wojciech Golusirski zostat wyrézniony honorowym cztonkostwem
Niemieckiego Towarzystwa Otolaryngologéw, Chirurgéw Glowy i Szyi

TEKST: REDAKCJA

Niemieckie Towarzystwo Otorynolaryn-
gologéw, Chirurgdw Gtowy i Szyi (German
Society of Oto-Rhino-Laryngology, Head
and Neck Surgery) powstato w wyniku
pofaczenia Niemieckiego Stowarzyszenia
Otorynolaryngologdéw i Niemieckiego Towa-
rzystwa Otologicznego w 1921 roku. W tym
roku obchodzi 100. rocznice powstania.
Towarzystwo liczy okoto 5000 cztonkdw.
Inspiruje i promuje rozwéj naukowy oraz
stwarza mozliwosci do interdyscyplinar-
nego wspétdziatania i rozwoju wszystkich
pracownikéw ochrony zdrowia zwigzanych
z otolaryngologia chirurgia gtowy i szyi.
Flagowym programem Towarzystwa jest
ustawiczne ksztatcenie mtodych lekarzy

specjalistéw w zakresie podnoszenia swoich
umiejetnosci naukowych i praktycznych,
kreowanie programéw naukowych
krajowych i zagranicznych, a takze udzielanie
wsparcia innym towarzystwom naukowym

i instytucjom, ktore potrzebuja informagji
lub wiedzy fachowej na temat chirurgii
gtowy i szyi oraz otorynolaryngologii.

Profesor Wojciech Golusinski, kierownik Kliniki
Chirurgii Gtowy i Szyi oraz Onkologii Laryn-
gologicznej, z okazji jubileuszu Towarzystwa,
W uznaniu zastug dla rozwoju chirurgii gtowy
i szyi, zostat wyrézniony honorowym czton-
kostwem Niemieckiego Towarzystwa Otola-
ryngologéw, Chirurgéw Gtowy i Szyi. m HC
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WYDARZENIA

A Prof. dr hab. Zbigniew
Krasinski (fot. archiwum)

NOWY PREZES

POLSKIEGO

TOWARZYSTWA
FLEBOLOGICZNEGO

W dniach 10-12 czerwca 2021 roku odbyt sie w Katowicach (oraz online) X Jubileuszowy
Miedzynarodowy Kongres Polskiego Towarzystwa Flebologicznego (PTF).

TEKST: REDAKCJA

MIEDZYNARODOWY KONGRES POLSKIEGO TOV

NGRESS OF POLISH SOCIET

A Nowo wybrany Prezes PTF, prof.
Z. Krasinski i Past Prezes, prof.
T. Urbanek (fot. archiwum)

Podczas spotkania miato miejsce Walne
Zebranie Cztonkdéw, na ktérym zostaty
wybrane nowe wtadze na Xl kadencje
zarzadu PTF. Funkcje prezesa objat prof.
dr hab. Zbigniew Krasinski z Kliniki
Chirurgii Naczyniowej, Wewnatrzna-
czyniowej, Angiologii i Flebologii UMP,
zastepujac na tym stanowisku profesora
Tomasza Urbanka. Profesor Krasinski jest
dziewigtym z kolei prezesem PTF i bedzie
petnit te role w latach 2021-2024.

Polskie Towarzystwo Flebologiczne
obchodzi w tym roku jubileusz 30-lecia
powstania — PTF (poczatkowo jako
Towarzystwo Flebologiczne w Katowicach
o0 zasiegu ogélnopolskim) powstato

w 1991 roku. Nazwe zmieniono na Polskie
Towarzystwo Flebologiczne w roku 1992
w trakcie Il Walnego Zgromadzenia Czton-
kéw. Od samego poczatku towarzystwo
koordynuje dziatania naukowe i terapeu-
tyczne Srodowiska flebologéw w Polsce,
do ktérego naleza przede wszystkim
chirurdzy naczyniowi, ale niejednokrotnie
réwniez flebolodzy posiadajacy inne
specjalizacje lekarskie (chirurdzy ogéini,
internisci, radiolodzy, dermatolodzy).

Przez dtugie lata choroby zyt byty stabo
poznane, niekiedy uwazano je za mato
istotne. Rozwdj nauki w tej dziedzinie po-
kazat, jak wazne sg patologie ukfadu zyl-
nego i jak ogromna liczba pacjentéw cierpi
z tego powodu. Obecnie Polskie Towa-
rzystwo Flebologiczne jest niezaleznym,
cenionym organem o uznanej renomie,

a jego cztonkowie naleza do grona specja-
listdw liczacych sie w Europie i na Swiecie.

W jesiennym numerze ,Faktéw UMP”
ukaze sie rozmowa z Prorektorem
Zbigniewem Krasifnskim. |
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UCBSM - OD MARZENIA
DO JEGO SPEENIENIA,
CZYLI O SPORTOWYM

DUCHU UMP

Dni Sportu pokazaty, jak wielu pracownikéw naszej Uczelni prowadzi aktywny
tryb zycia. Wér6d spotecznosci akademickiej jest wiele 0oséb uprawiajacych
rézne rodzaje sportu, zardwno amatorsko, jak i bardziej wyczynowo.

ROZMAWIALA: JOANNA TYKARSKA

Wiadomo, jak istotny jest wptyw sportu na
nasza kondycje i zdrowie, jak wazny jest

w profilaktyce choréb. W ostatnim czasie
UMP zyskato nowe mozliwosci prowadzenia
doswiadczer naukowych w tym zakresie.

O projekcie Uniwersyteckiego Centrum
Badan Sportowo-Medycznych, roli
sportu w zyciu pacjenta i lekarza, a tak-
ze sportowych pasjach rozmawiamy

z prof. Dorota Zozulinska-Ziétkiewicz
(Katedra i Klinika Choréb Wewnetrz-
nych i Diabetologii) oraz prof. Przemy-
stawem Guzikiem (Katedra i Klinika
Intensywnej Terapii Kardiologicznej

i Choréb Wewnetrznych), jednymi

z pomystodawcéow powotania UCBSM,
prywatnie zapalonymi sportowcami.

Zamitowaniem Pani Profesor jest kolarstwo
gorskie — nalezy do grupy MedBike team,
jezdzi wyczynowo na rowerze, wygrywajac
zawody. Od lat organizuje i wtacza sie w r6z-
nego rodzaju akcje sportowe i jest propaga-
torka aktywnego trybu zycia. Opiekujac sie

i leczac pacjentéw z cukrzyca, niejednokrotnie
przekonata sig, jak waznym elementem
terapii jest ruch. Profesor Guzik z kolei jest
mito$nikiem biegania. Wiadomosciami spor-
towymi - czy to dotyczacymi najnowszych
badan, czy nowinek technologicznych - sypie
jak z rekawa. Jako kardiolog doskonale wie,
Ze nieumiejetne prowadzenie pacjenta
kardiologicznego w kontekscie sportu, moze
zniszczy¢ mu zycie. Kompetencje lekarza

i zindywidualizowane podejscie do chorego
sg kluczem do sukcesu. To wiasnie osobiste
zainteresowania i zaangazowanie z jednej
strony oraz praca zawodowa z drugiej stano-
wity inspiracje do utworzenia nowej jednostki.

JT: Skad pasja biegacza
u Pana Profesora?

Prof. P. Guzik: Zaczeto sie do$¢ przypad-
kowo. Osoby - ja jestem tego przyktadem —
ktére walczg lub walczyty z otytoscia, na 0g6t
wstydzg sie ruszad. Ktéregos razu ogladatem
biegnacych w maratonie ulicami Poznania

i w tym ttumie zauwazytem kilkoro znajomych
z naszej uczelni - prof. Pawta Jagodziniskiego,
ktory jest wielokrotnym maratoniczykiem,
doc. Artura Baszko, ktdry jest kardiologiem
inwazyjnym, i prof. Tomasza Koscinskiego.
Pé6zniej na mecie widziatem fzy w oczach
wielu uczestnikdéw, trzymali rece w gorze,
podnosili dzieci — wszyscy sie usmiechali,
mieli tak pozytywny tadunek energii. To
skutecznie natadowato moje akumulatory, do
tego stopnia, ze kupitem do domu bieznie. To
bytimpuls. Ale nie zatuje, bo zaczatem biegac.

Pamigtam moje pierwsze 1,5 km, jakiego
miatem banana na twarzy. Biegatem
systematycznie. | w koricu pokonatem

3,5, 10 km ciggiem. Podczas wysitku nasz
nastrdj sie obniza, ale po nim — znowu odbija
i jeszcze bardziej sie podnosi. To uzaleznia.
Jest nawet takie okreslenie jak ,honeymoon”
(miesigc miodowy) wsrdd biegaczy — okres
zakochania, uzaleznienia od... biegania. Ja
takie co$ przezywatem i juz przy tym sporcie
zostatem. PéZniej zaczatem coraz wiecej
czyta¢, interesowac sie kardiologia sportowa.

JT: 26 lutego br. na Senacie podjeto
uchwate o powotaniu Uniwersyteckie-
go Centrum Badan Sportowo-
-Medycznych. Prosze opowiedzie¢

cos wiecej o tym projekcie, jakie

sa jego zalozenia, skad pomysi?

Prof. PG: Podczas pracy zauwazytem, ze wielu
lekarzy nie ma pojecia o medycynie sportowe;j.
Trafit kiedys do mnie jako pacjent taki sporto-
wiec-amator, w szczycie formy zyciowej. Szyko-
wat sie do startu w waznej dla niego imprezie
triathlonowej. Okazato sig, ze miat bradykardie
spoczynkowq i tydzien przed startem jakis
lekarz zabronit mu uczestnictwa w zawodach.
To byt dla tego pacjenta dramat. Tej osobie ktos
zabrat marzenia, wyrzucit do kosza kilka mie-
siecy przygotowan. Takich historii jest wiece;j.

A wynikato to niestety z niekompetencji lekarza.

Wiedza w zakresie medycyny caty czas
sie zmienia, poszerza. Wykonuje sie duzo
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badan, wiedza sie dezaktualizuje. Zmieniaja
sie warunki, sa coraz doktadniejsze pomiary.
Kiedy mnie uczono, jak wyglada serce

w wyniku uprawiania sportu — tzw. serce
atlety — to wygladato to zupetnie inaczej

niz obecnie. Teraz ludzie po transplantacji
moga by¢ aktywni, koficza z nieztymi
wynikami Mistrzostwa Swiata w Iron

Man na Hawajach. Okazuje sie, ze osoby

z nowym sercem rzadziej majg odrzuty,

jesli systematycznie trenujg. W konicu
otrzymali nowe, sprawne serce, dla nich
zycie zaczeto sie na nowo - Life — season 2.0.

Uczono mnie lata temu, jak wyglada

serce w wyniku uprawiania sportu. Ale

to okazuje sie nie do korica prawda. Na
jednym w takich warsztatéw, w ktérych
uczestniczytem, omawialiSmy przypadek
kobiety — okoto 30-letniej, z tetralogia
Fallota po operacji Fontana. | zadano nam
pytanie, jaka aktywnosc jej zaleci¢ — wysitek
sitowy czy wytrzymatosciowy. No i wszyscy
odpowiedzieli - ja tez popetnitem ten

btad - ze wytrzymatosciowy. Uznalismy, ze
mniejsze ci$nienia, obcigzenia dla serca sg
dla niej bezpieczniejsze. A przeciez ilos¢ krwi,
jaka przeptywa przez lewe i prawe serce jest
prawie taka sama, zaréwno w spoczynku,
jak i w czasie dowolnego wysitku. Jednak

w czasie uprawiania sportu wytrzymato-
sciowego kilkukrotne zwieksza sie przeptyw
krwi. O ile wzrost ten dla w miare sprawnego
i wydolnego lewego serca jest bezpieczny,
to w przypadku serca prawego, ktére

w tetralogii Fallota jest stabsze, doprowadza
to nieproporcjonalnie wiekszego wzrostu
obciazenia. Inaczej jest w sportach sitowych,
z wigkszym elementem obciazenia statycz-
nego, a nie objetosciowego. Gdyby taka
pacjentka poszta na sitownie, to wzrost syste-
mowych oporéw naczyniowych i obcigzenia
nastepczego oddziatuje przede wszystkim
na lewa komore, a prawa komora nie jest az
tak obcigzona. Czyli zrozumienie fizjologii
jest kluczowe dla prowadzenia pacjenta.
Albo kogos skrzywdzimy, albo pomozemy
mu normalnie funkcjonowac. To wszystko

- osobiste zainteresowania plus warsztaty

i praca zawodowa - sprawity, ze uznatem,
ze warto is¢ w tym kierunku, ze warto
stworzy¢ ogélnodostepne centrum badan.

Poza tym jesteSmy ogromna uczelnia,

z wielkim potencjatem, z zespotem wielu
ludzi. Prof. Jagodzinski to jest biochemia, dr
Baszko — kardiologia, prof. Koscinski chirurgia,
prof. Zozulinska — diabetologia. Wiec w kazdej
dziedzinie, w naukach podstawowych

i kinicznych sg ludzie zainteresowani sportem,
uprawiajacy go, ale tez chetni do pracy w tym
zakresie. A czego nie mamy od lat? Zaplecza.
Ja od niedawna wykonuje badania sportowe,
ale od lat w tym obszarze dziataja prof. Ewa
Straburzynska-Migaj, prof. Zbygniew Krasin-
ski, czy siedzaca obok prof. Dorota Zozuliriska,
ale to sie odbywa niezaleznie, kazdy osobno
na miare swoich, niewielkich, mozliwosci.

A w Centrum wyposazenie jest topowe, takie
na ktére nie stac zadnej z jednostek z osobna.
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» Prof. Przemystaw Guzik na mecie 20. (ostatniego przed pandemia)
maratonu poznanskiego (fot. archiwum prywatne)

ZakupiliSmy ergometr sportowy, numer
jeden na $wiecie, ktory stosujg najlepsze
laboratoria, najbogatsze zawodowe kluby
kolarskie — Excalibur Sport 2. Pochylamy sie
nad kazdym sprzetem, ktéry mamy zakupic.

Co jeszcze? Mamy co najmniej dwie jednostki
zajmujace sie leczeniem chirurgicznym otytosci
— prof. Marka Karczewskiego i prof. Tomasza
Banasiewicza, miedzy innymi tez niezabiegowa
klinike prof. Pawta Bogdanskiego. Mamy
dietetyke czy fizjoterapie. Mamy tez zaplecze
0s6b do badania - np. studentow, ktorzy wy-
grywaja rézne zawody, s3 w wieku, kiedy moga
wiasdnie te site i wytrzymatos¢ rozwijac. Blisko
40 klinik i katedr naszego Uniwersytetu jest
zainteresowana powstaniem centrum, wcze-
$niej to byty 34 jednostki, w drugim konkursie
proSCIENCE dotaczylo jeszcze kilka. Swietnie
sprawdzit sie networking — ktos co$ sugerowat,
podrzucat jakis pomyst. Czy nie o to chodzi

na uczelni? Zeby$my sie lepiej znali, zeby$my
wspdtpracowali? Ktos$ kiedys chciat zrobi¢
badania molekularne i szukat mozliwosci na
Uniwersytecie Przyrodniczym, teraz na AWF-ie
sie robi, bo jest tam odpowiednia bieznia,
sprzet do pomiaru sktadu ciata, narzedzia do
oceny motoryki, dynamiki etc. Swietnie, uczmy
sie od najlepszych, wspétpracujmy z nimi,

ale sami tez mozemy. W innych jednostkach

jestesmy gosémi, a w UCBSM jestesmy u siebie,
na wiasnych warunkach, nie jeste$my peten-
tami. My chcemy dziatac u siebie, ludzi scalac,
zacheca¢, korzystac z zaplecza, z whasnych
pomystéw i ludzi. Mamy Koto z Medycyny
Sportowej, ktére prowadzi dr Grzegorz Biegan-
ski, ale nie ma zaplecza, az tak rozbudowanego
warsztatu badawczego. W Centrum studenci
beda mogli dotkna¢ osobiscie sprzet, zobaczy¢
jak dziata, nauczyc sie jego obstugi, zmierzy¢
rézne parametry, zrobi¢ prébe np. erospiro-
metryczna czy test Wingate, oczywiscie pod
okiem swojego opiekuna naukowego. Na
poczatku méwitem o lekarzu rodzinnym, ktéry
zniszczyt marzenia triathlonisty do udziatu

w zawodach. Kolejny przyktad to inny lekarz,
ktdry zobaczyt w badaniu echo u biegacza
rozstrzen prawej komory i nie rozumiat, ze

jest to fizjologiczna adaptacja — on byt uczony
w stary sposéb, a wedtug dawnej szkoty prawe
serce sie nie zmieniato pod wptywem treningu
wytrzymatosciowego, wiec podejrzewat

u chorego nadcisnienie ptucne. Wystat pacjenta
na ptatne i zbedne badanie rezonansu serca.
To, co tutaj robimy, w UCBSM, to taka praca

od dotu. Zacznijmy zdobywa¢ doswiadczenie,
z czasem zacznijmy uczy¢ innych. W przysztosci,
jesli ten pomyst UCBSM wypali, to chciatbym
wprowadzi¢ osobne zajecia z medycyny spor-
towej. To jest wielospedjalistyczny przedmiot.
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A Prof. Dorota Zozulinska-Ziétkiewicz podczas zawoddw w Pobiedziskach (fot. archiwum prywatne)

JT: Jaka jest rola Pani Profesor
w powstawaniu UCBSM? Bo wiem, ze
jest ono bliskie sercu Pani Profesor...
Dlaczego to wazna inicjatywa?

Prof. D. Zozulinska: To jest dla mnie
spetnienie marzen, ze takie centrum na
Uczelni powstato. My sie w tym temacie
doskonale rozumiemy z prof. Guzikiem i nie-
jednokrotnie rozmawialismy, jeszcze zanim to
sie zadziato, Ze co$ takiego bytoby potrzebne.
Pomyst spotkat sie ze zrozumieniem ze

strony Rektora, bo to jest jego decyzja

0 utworzeniu centrum, z czego my sie bardzo
cieszymy. W tym Uniwersyteckim Centrum
mozna bedzie scharakteryzowa¢ pacjenta
czy uczestnika badan, okresli¢ parametry,
ktore definiuja jego zywotno$¢ biologiczna,

a taka parametryzacja staje sie obecnie
wymogiem przy powaznych publikacjach,
jesli chcemy pewne zjawiska opisywac

i okresla¢. Bo wiemy, ze kazdy z nas jest inny,
a bardzo prostymi parametrami mozemy
zdefiniowac rézne elementy fizjologiczne.

To, e tyle 0sdb sie zgtosito do konsorcjum,
tyle jednostek z naszego Uniwersytetu,

to $wiadczy po pierwsze o potrzebie

takiego osrodka, a po drugie o zrozumieniu

i przekonaniu, ze badania, ktére beda
wykonywane w UCBSM, sa wazne, przydatne
i beda wykorzystywane w realizacji projektéw
naukowych. Ale nie tylko. PéjdZmy jeszcze
dalej - ta pracownia i sprzet otwieraja

dalsze mozliwosci, réwniez na dziatania
komercyjne. Kolejka sportowcéw sie ustawi,
bo kazdy sportowiec wie, jak wazne jest

parametryzowanie, zeby utozy¢ odpowiedni
plan treningowy, ktdry sprawi, ze bedzie sie
osiggac lepsze wyniki, anizeli wczesniej.

Ja bym tu mogta teraz duzo o rowerze
poopowiadad. Tak jak Przemek sie bieganiem
fascynuje, tak ja moge powiedzie¢, jakie
parametry s3 wazne w jezdzie na rowerze.
Biegacz nie trenuje z moca, kolarz juz tak.

My parametryzujemy sie nie na podstawie
czynnosci tetna, tylko kryteriéw i progu mak-
symalnych zdolnosci osiaggania sity i mocy.
Wyznaczenie tych progéw jest konieczne,
zeby utozy¢ plan treningowy. Wreszcie, to jest
bezpieczenstwo treningu — poznanie parame-
tréw wydolnosciowych, wyznaczenie FTP czy
VO,max, czyli progu maksymalnego poboru
tlenu. Tutaj dobry ergospirometr to podstawa.

JT: Porozmawiajmy o sprzecie,
ktory zapewne jest kluczowy przy
realizacji tego typu inicjatywy?

Prof. PG: Na uniwersytecie sprzet jest
rozproszony. Jesli chodzi o analizator sktadu
ciata opierajacy sie na metodzie DXA, to moze
najlepszy w tej chwili jest na Polnej, ale jest
wzglednie maty. W Centrum chcielibysmy,
zeby byt szybszy, doktadniejszy, z dodatkowa
opcja wskaznika wapnienia aorty, z wiekszym
przeswitem miedzy stotem a gtowica
skanujaca, co pozwoli na badanie oséb

z jeszcze wigkszym obwodem brzucha.

Dotychczas zakupiono lub przekazano
na potrzeby UCBSM: ergospirometr,
kalorymetr, ergometr rowerowy Corival

CPET i sportowy ergometr rowerowy
Excalibur Sport 2, platforme do badania
balansu i sity naskoku, zegarki multispor-
towe, monitory pracy serca, urzadzenia

do pomiaru stezenia mleczanu, glukozy

i hemoglobiny oraz wartoéci hematokrytu.
Wszystkie sprzety z najwyzszej potki.

W dalszej kolejnosci nabedziemy stét do
pionizacji, zestaw dynamometréw do
pomiaru sity réznych czesci ciata, system
do nieinwazyjnej oceny uktadu krazenia,

a takze szeroka i dtuga bieznie z systemem
zabezpieczenia przed upadkiem osoby
badanej przez odpowiednia kamizelke na
wysiegniku. To bedzie porzadna bieznia

z zawieszeniem, czyli bezpieczniejsza, bo
cztowiek nad nig zawiénie, jesli upadnie.
Szpitalne bieznie przecietne maja

ponizej metra, sg krétkie, wiec taka bieznia
wystarczy dla zwyktych amatoréw, oséb
ktore spaceruja czy do badania chorych. Ale
juz robitem badania u oséb, ktére biegty

z predkoscia okoto 22 km/h, ktére sie baty
mocniej rozpedzi¢, a ja tez batem sie zwigk-
szac dalej predkosc. Poza tym, jesli biegna
profesjonalni biegacze na 100 m, to ile

oni krokéw potrzebuja? Mniej niz 40. Czyli
z kazdym krokiem przeskakuja cztowieka,

a nawet wiecej. Nie chodzi o to, zeby nara-
za¢ badanych na niepotrzebne ryzyko, ma
by¢ bezpiecznie dla wszystkich. Szeroka,
dtuga bieznia, jaka planujemy w przysztosci
zakupi¢, moze da¢ nam mozliwo$¢ badania
inwalidéw na wdzkach. Uczelnia medyczna
nie powinna wyklucza¢ takich oséb z po-
woddéw technicznych. Dlatego chciatbym
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A Selfie na trasie: prof. Przemystaw Guzik z kolegami-sportowcami, rdwniez z UMP. Od lewej: prof. dr hab. Andrzej
Marszatek (Katedra i Zaktad Patologii i Profilaktyki Nowotwordw), prof. dr hab. Robert Spaczynski (Klinika Nieptodnosci
i Endokrynologii Rozroduy), dr hab. Stawomir Marszatek (Zaktad Fizjoterapii) (fot. Przemystaw Guzik)

taki najlepszy sprzet pozyskac. To sg
ogromne pieniadze, okoto 600 tys. ztotych.
Ale chcemy z tego sprzetu korzystac.

Rektor dat nam zielone swiatto na zakup
najlepszego sprzetu. Czesto jednostki kupuja
podobny sprzet, ale tanszy, a potem z tego
sprzetu korzysta moze z miesigc, pézniej on
lezy. Ergospirometréw jest na Uczelni z 8-10,
ale takiego jak UCBSM nie ma nikt. Czasem za
korzystanie do celéw naukowych ze sprzetu
w szpitalach klinicznych, np. analizatora
sktadu ciata metoda DXA, pobierana jest
optata (cho¢ nierzadko sprzet byt zakupiony
za $rodki projektowe lub UMP). | teraz
wyobraZmy sobie grupe studentdéw, ktérzy
chca wykonac jakis$ projekt, np. z analiza
sktadu ciata i musza za to dodatkowo pfacic.

Wiec UCBSM w Studium Wychowania Fizycz-
nego, bo to jest dobra lokalizacja i na tym
terenie miesci sie Centrum, ma by¢ otwarte
dla wszystkich — dla pracownikéw naukowych
oraz dla két naukowych. Oczywiscie to jest
drogi sprzet, wiec studenci beda przychodzi¢
z opiekunem, nie prosto z ulicy. Konieczne
bedzie podsumowanie, co chca zrobic,
uzasadnienie, co jest w tym nowego. Zalezy
nam na nowatorskich, a nie odtwoérczych
pracach, bo szkoda okazji i pieniedzy. Chcemy
stymulowac ludzi, zeby zrobili poszukiwania
literaturowe — gdzie sg braki, niejasnosci,
gdzie warto zrobi¢ dodatkowe i innowacyjne
badania. Temu ma stuzy¢ UCBSM. Motto:
dzielimy sie tym, co mamy, przynies swdj
wiasny pomyst, materiat, a skorzystaj z na-
szego doswiadczenia, ze sprzetu. Naucz sie!

JT: Na jakim etapie jest obecnie
tworzenie Centrum?

Prof. DZZ: Jest juz nadana podstawowa
struktura. Mamy kierownika administracyjne-
go - jest nim kierownik Studium Wychowania
Fizycznego i Sportu, dr Janusz Przybylski.
Jest Rada Naukowa, sktadajaca sie z 6 0sdb,
ktore pracuja obecnie nad regulaminem

i beda czuwac nad realizowanymi projektami.
A mamy nadzieje, ze bedzie ich mndstwo.

Do Rady nalezg osoby z réznych specjalnosci:
prof. Guzik, prof. Zbigniew Krasinski, prof.
Edyta Madry, prof. Marek Ruchata, dr Pawet
Uruski i ja. Mamy wiec i nauki podstawowe

i kliniczne, specjalizacje i zabiegowe

i niezabiegowe, wiec bardzo szeroki obszar.
Wspélnie bedziemy podejmowac decyzje,
jakie zrobi¢ zakupy, o jakie granty sie strac.

W trakcie powotywania do zycia jest takze
Honorowa Grupa Doradcza ztozona z pracow-
nikéw naukowych spoza UMP, ktérzy beda
dzielili sie z nami swoimi doswiadczeniami

i wiedza ekspercka, a takze beda gotowi do
podejmowania wspdlnych przedsiewzie¢ na-
ukowych i prac badawczo-rozwojowych. No

i kupowany jest najwyzszej klasy sprzet, ale

o tym juz profesor Guzik méwit. Trwaja prace
nad opracowaniem systemu rejestracji badan,
wynikéw, w tym w oparciu o baze REDCap.

To jest naprawde spore przedsiewziecie
logistyczno-kadrowo-prawno-organizacyjne.

Prof. PG: Ja juz wyszkolitem 5 oséb do
wykonywania ergospirometrii, jest wsréd nich
rezydent endokrynologii, a zainteresowania
medycyng sportowa w tej specjalizacji sa

rzadkie. A z kolei przeciez przemiany ener-
getyczne, to hormony tarczycy, glukagon,
hormony sterydowe, insulina - jedna wielka
endokrynologia. | mamy juz dr. Remigiusza
Domina, ktéry tym sie zajmuje. Z ogromna
aprobatg i zainteresowaniem prof. Marka Ru-
chaty. Kolejne osoby, od studentéw, doktoran-
téw, post-docs i pracownikéw samodzielnych,
zgtaszaja ched przeszkolenia i rozpoczecia
prac naukowych w UCBSM. Ze studentem

z mojego kota, Janem Nizinskim, wspélnie

w zesztym roku przygotowalismy projekt na
Diamentowy Grant. | on dostat ten grant — 220
tys. zt, w tym ponad 70 tys. zt na zakup
réznych sprzetéw do Centrum. Jego projekt
jest catkowicie zalezny od tego osrodka. Juz
troche tych projektow sie zaczeto i jest reali-
zowanych. Jak na czasy pandemii, nie jest Zle.

JT: Prosze powiedzieg, jaka jest rola
sportu w leczeniu choréb? I co jest
wazne podczas jego uprawiania?

Prof. PG: Wysitek fizyczny ma dziatanie jak
wiele réznych lekéw. Spala kalorie, pomaga
w odchudzaniu, zmniejsza stezenie glukozy
we krwi, tréjglicerydéw, cholesterolu. Popra-
wia nasza wydolnos¢ i wytrzymatos¢, popra-
wia site miesniowg, wzmacnia postawe, obni-
Za cié$nienie i tetno, poprawia nastroj. Wysitek
fizyczny jest jedynym udokumentowanym
dziataniem opézZniajacym starzenie biolo-
giczne. Mozemy bra¢ catg game lekéw, cate
garsci. Thumacze swoim pacjentom, ile maja
sie rusza¢, wedtug wytycznych Europejskiego
Towarzystwa Kardiologicznego (w 2020

roku zaktualizowano wytyczne kardiologii
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sportowej). To sg rekomendacje dotyczace
0s6b chorych, ale tez zdrowych — amatoréw.
| w wielu jednostkach chorobowych zmiana
stylu zycia, wprowadzenie aktywnosci czesto
wystarczg, nie trzeba lekéw, a przynajmniej
nie tylu. Ale trzeba podkresli¢, ze oczywiscie
nie zawsze — w wielu przypadkach.

Prof. DZZ: Wazne zeby ruszac sie z gtowa

- a do tego konieczna jest wiedza. | to, co
profesor Guzik powiedziat w nowoczesnych
stowach, to ja zawsze powtarzam, jakim wi-
zjonerem byt ojciec balneologii, dr Wojciech
Oczko, ktory w XVI wieku powiedziat to styn-
ne zdanie, ze ruch jest w stanie zastgpic pra-
wie kazdy lek, ale wszystkie leki razem wziete
nie sa w stanie zastapic ruchu. Oczywiscie
prawie... To dotyczy miedzy innymi cukrzycy,
gdzie ruch nie zastapi insuliny w cukrzycy
typu 1, ale pozwoli miareczkowac te insuline.

| to jest fantastyczne, ze odpowiednie rusza-
nie sie i znajomos¢ procesow fizjologicznych,
o ktérych byta mowa, pozwala lepiej leczy¢,
lepiej stosowac leki, w przypadku cukrzycy
insuling, bo na to mamy twarde dowody.
Ruszanie sie, aktywnos¢ fizyczna przedtuza
zycie populacyjnie wsréd oséb z réznymi
chorobami, w tym z metabolicznymi. Poka-
zuja to wyniki badar obserwacyjnych iin-
terwencyjnych. Ale trzeba sie ruszac z gtowa
— jak juz kilkukrotnie padto — a zeby ruszac sie
z glowa, to trzeba rozumiec fizjologie i pewne
mechanizmy. | UCBSM wielu nauczy, jak z to
robi¢, jak bezpiecznie uprawiac aktywnos¢,

a takze wielu nauczy, jak doradzac pacjentom
w kwestii ruchu, zeby nie popetniac takich
bteddw, jakie zostaty przytoczone przez prof.
Guzika. Zeby unikna¢ sytuadji, ze z niewiedzy
lekarza okroito sie jaka$ osobe z marzen.

Prof. PG: Z niewiedzy mozna tez zrobic¢
komus krzywde w drugg strone, na przykfad
dopuscic¢ do startu kogos, kto jest narazony
na ryzyko. Ostatnio miatem pacjenta, ktéremu
wszyscy mowili, ze jest wszystko w porzadku,
a okazato sie ze ma patologiczne Qi ze w 0g6-
le jest po zawale serca, czego on nie wiedziat.
A zdarzaja sie takie sytuacje, ze mimo
wszystko nie zaleca sie uprawiania sportu, bo
jest to zwiazane z nagtym ryzykiem zgonu.
Kiedys trafita do mnie pacjentka — 20-letnia
mistrzyni Europy w taekwondo, ktéra

miata czestoskurcze komorowe, a to niestety
dyskwalifikuje ze sportu wyczynowego, jaki
ona uprawiata. Zostaje kategoria 1a, czylina
przyktad gra w golfa, sporty nieobciazajace
zbytnio serca. No tu byliSmy niestety bezsil-
ni... Tak wiec nasze zadania - jako lekarzy

- 53 bardzo szerokie, tacznie z zadaniami
prewencyjnymi i zapobieganiem nieszczesciu.

JT: Jaka rade maja Panstwo dla ludzi,
ktérzy nagle w pandemii huraoptymi-
stycznie chca zaczac uprawiac sport.

Bo czesto mozna spotkac sie z opinia,
ze zbyt duzo sportu, moze skonczyc¢ sie
zle, a nawet doprowadzi¢ do zgonu. Jak
juz w trojke tu rozstrzygnelismy, sport
jestzdrowy, ale trzeba do tego podejs¢

z gtowa. Jak to madrze zaplanowa¢? Ja-
kich warto przestrzegac zasad, zeby to
rzeczywiscie bylo madre i miato sens?

Prof. PG: Pytanie bardzo trudne. | odpo-
wiedz nie moze by¢ prosta. Co warto zrobi¢?
Mozna sie przed rozpoczeciem przygody ze
sportem zwazy¢, nie jest wstydem zmierzy¢
sobie tetno, ci$nienie. Jak ktos jest po 40-tce
moze zasiegnac porady lekarza. Jak kto$

ma obcigzony wywiad rodziny, zwtaszcza

w miodym wieku wystepowaty w rodzinie
zawaty, nadci$nienie, otytos¢. Jezeli kto$
pali, to ma problem. W pierwszej kolejnosci
niech rzuci palenie. Palenie i sport to nie jest
dobra kombinacja. Gdzies przeczytatem, ze
pono¢ Polacy przytyli srednio 6 kilograméw
w pandemii COVID-19. Przerazajace.

Najgorzej jest ¢wiczy¢ na zasadzie impulsu,
bo to moze by¢ niebezpieczne. Jesli to

jest tylko stomiany zapat, to sie specjalnie
nikomu nic ztego nie stanie, ale jezeli kto$
na powaznie chce sie zaja¢ sportem, to
musi sie przygotowac. To jest tak: jezeli
ktos ma problem ze zdrowiem, idzie do
lekarza, a jak ktos chce podjac sport, bardziej
intensywny niz nordic walking, np. sporty
wyczynowe, gdzie wydziela sie adrenalina,
to tez powinien zasiegnac rady specjalisty.

Przede wszystkim nalezy stucha¢ wtasnego
organizmu. Zaczynamy uprawiac¢ wysitek do
poziomu, gdzie czujemy sie jeszcze komfor-
towo, czyli w tzw. obszarze dobrego samo-
poczucia (comfort zone). Nie powinnismy
odczuwac zadnych dolegliwosci — zadnego
bélu, ktucia za mostkiem, kotatania serca,
utraty przytomnosci. Sg pewne objawy, ktére,
jezeli wystapia, oznaczaja, ze nie jeste$my
catkiem zdrowi. Czyli po pierwsze - stuchac
swojego organizmu, czy nie ma niekorzyst-
nych objawéw, np. zbyt dtugo utrzymujace
sie wysokie tetno, nagta dusznos¢, zawroty
gtowy, bdl zamostkowy. Jezeli co$ zaczyna
bole¢ w trakcie ptywania, wiostowania, bie-
gania, to trzeba mie¢ Swiadomos¢, ze tak nie
powinno by¢, ze to nie jest sytuacja normalna.

Druga rzecz: uprawiac sport dostosowany
do poziomu odczuwanego zmeczenia. Jezeli
czuje zmeczenie, to albo za dtugo trenowa-
tem i nalezy mi sie odpoczynek, albo zbyt
intensywnie i trzeba wtedy zwolni¢. Dobrze
sprawdza sie test swobodnej rozmowy: jezeli
biegnac, mozemy rozmawiac, oddychamy bez
problemu, to jeste$my w zakresie tlenowym

i wszystko jest w porzadku. Ale jezeli

mamy zadyszke, ledwo oddychamy i tylko
marzymy, zeby wysitek sie juz skofczyt, to
znaczy, ze jest juz zbyt intensywnie. Trzeba
tez patrze¢ na warunki — jak jest upat, duza
wilgotnos¢, to wiadomo, ze mozna sie czu¢
niekomfortowo. Nie kazdy dzien jest taki
sam. Trzeba to przyjmowac takim jak jest,
raczej cieszyc sie tym, co przynosi dzien, oraz
naszym zdrowiem. A jak kto$ chce podjac
profesjonalny sport, to polecam treneréw.
Ale treneréw prawdziwych, a nie jakich$
domorostych, ktérzy moga wiecej skrzywdzic.
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Chcemy chodzi¢ do dobrego stomatologa, do
dobrej fryzjerki, bo sie na tym znaja, to idzmy
tez do trenera specjalisty. Bo uprawianie
sportu ma by¢ przede wszystkim bezpieczne.
Trudny jest pierwszy tydzien, nadal trudny
jest drugi tydzien, a p6zniej robi sie tatwie;.
Wiec wazne jest tez, zeby wytrwac.

Kolejna sprawa — ludzie czesto zapomi-
naja o odpowiedniej regeneracji. Jest

mit, ze béle miesniowe spowodowane s3
zakwaszeniem. To nie jest prawda. One
wynikaja z tego, ze albo uruchomilismy
nowe wiékna miesniowe, uzylismy wiekszej
sity, albo wykonalismy wiekszy zakres
ruchu, i w wyniku mikrourazéw dochodzi
do przebudowy miesnia. Ale w kolejnym
treningu migs$nie beda lepiej przygotowane,
wiec ten bél jest dobry. Tylko trzeba dac
mie$niom odpocza¢ od czasu do czasu.

JT: Czy sprzet w sporcie jest wazny?

Prof. PG: Na poziomie profesjonalnym

i w badaniach tak. Ale na poziomie
amatorskim — buty maja by¢ wygodne, nie
muszg by¢ tadne. Lekkie, przewiewne, troche
za duze, bo inaczej bedziemy mieli odciski
albo krwawiace palce. Tyle zasad. Mozna sie
obczytac o technologii, ale tak naprawde

to nie jest najwazniejsze. Mozna oczywiscie
stosowac r6zne gadzety. Na poczatku mojej
przygody ubieratem sie i zaktadatem rézne
akcesoria z 15 minut, a potem wychodzitem
jak RoboCop. Kiedys spotkatem profesora
Tomasz Koscinskiego. Styszatem, ze duzo
biega (prawie 90 ukoriczonych maratonéw
na catym Swiecie, setki pétmaratonéw),

wiec umowitem sie z nim na bieg. Patrze,

a on przychodzi w prostych spodenkach

i koszulce. Pomyslatem wtedy: ,Ale jak to? Czy
w czyms$ takim mozna biega¢?”. No mozna.
To nie buty czy gadzety za nas biegaja.

JT: Jutro Dzien Sportu, biora
Panstwo udziat? (rozmowa prowa-
dzona byta w dniu poprzedzajacym
Dzien Sportu - przyp. red.)

Prof. DZZ: Ja oficjalnie biore udziat w akgji
Zabieganie, ktora zresztg promowatam.
Oczywiscie na rowerze. Wystarczy 5

km, ale ja pewnie zrobie wiecej.

Prof. PG: Ja niestety jutro mam dyzur,

a szkoda, bo odkrytem ostatnio tegi Roga-
linskie, zrobitem tam sobie dziesigtke z prof.
Robertem Spaczynskim w ramach imprezy
Wings for Life, ale jutro jestem na dyzurze.

JT: Dziekuje za rozmowe. Bede
Sledzita postepy dotyczace UCBSM
i w imieniu redakgji ,Fatéw UMP”
zycze powodzenia i sukceséw

w sportowych dokonaniach. m
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V KONFERENCJA
GASTROENTEROLOGICZNA
STUDENCI STUDENTOM -
MEDYCYNA DLA KAZDEGO

Juz po raz drugi uczestnicy Studenckiego Kota Naukowego Gastroenterologii i Dietetyki
dziatajacego przy Katedrze i Klinice Gastroenterologii, Dietetyki i Choréb Wewnetrznych
uporali sie z ograniczeniami pandemicznymi, organizujgc Konferencje Gastroenterologiczna.

TEKST: MARTA LUBARSKA

W sobote 22 maja 2021 r. miata miejsce V edy-
cja wydarzenia pod nazwa ,V Konferencja
Gastroenterologiczna Studenci Studentom —
medycyna dla kazdego”. Transmisja konferen-
¢ji prowadzona byfa z Sali Rydygiera w Szpita-
lu Klinicznym im. H. Swiecickiego w Poznaniu.

O randze naszej konferencji, poza niesa-
mowicie duzymi zasiegami i ogladalnoscia,
$wiadczy réwniez objecie patronatem przez
Rektora Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu — prof.
dr. hab. n. med. Andrzeja Tykarskiego,
Wielkopolska Izbe Lekarska, Wojewode
Wielkopolskiego — pana Michata Zielinskiego,
Prezydenta Miasta Poznania — pana Jacka
Jaskowiaka oraz Studenckie Towarzystwo
Naukowe Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

W trakcie dwéch sesji wyktadowych
przedstawiono tematy z zakresu medycyny,

dietetyki, sportu czy tez psychologii. Wsréd
prelegentéw byli zaréwno specjalisci danych
dziedzin z naszego uniwersytetu, jak i goscie
z zaprzyjaznionych uczelni. Wyktad otwarcia
0 najczestszych objawach gastroenterologicz-
nych w COVID-19 poprowadzita prof. dr hab.
n. med. Agnieszka Dobrowolska. Pozostajac
w temacie, dr hab. n. med. Katarzyna Melew-
ska-Mazur przedstawita temat szczepionek
przeciwko COVID-19. Podczas konferencji
zostaty poruszone réwniez inne zagadnienia
dotykajace wiele 0s6b w spoteczenstwie,

np. refluks zotagdkowo jelitowy — sposoby,

jak sobie z nim radzi¢, zaprezentowaty dr
hab. n. med. Iwona Krela-Kazmierczak,

prof. UM oraz mgr Alicja Ratajczak. W trakcie
konferencji moglismy wystuchac jeszcze
wiele innych ciekawych wyktadéw, takich

jak prelekgja prof. dr. hab. n. med. Piotra
Edera o halitozie, dr n. med. Aleksandry
Szymczak-Tomczak o kropléwkach witamino-
wych, lek. Eryka Matuszkiewicza o metalach
ciezkich w zywnosci, dr. n. o kult. fiz. Damiana
Jerszynskiego o morsowaniu czy prof. dr

hab. n. med. Ewy Stachowskiej o mikrobiocie
jelitowej. Dodatkowo studenci wielu r6znych
kierunkéw i lat réwniez mieli okazje, by
przedstawic kilka interesujacych zagadnien.

Na koniec konferencji zostat przeprowadzony
quiz z nagrodami ksigzkowymi, ktéry cieszyt
sie wielkim zainteresowaniem. Nagrody zosta-
ty ufundowane przez naszych niezawodnych
sponsoréw PZWL oraz Medycyna Praktyczna.

Transmisje na zywo obejrzato kilkaset 0s6b.
Mamy gteboka nadzieje, ze tak wielkie zainte-
resowanie Konferencjg Gastroenterologiczna
utrzyma sie do nastepnej, széstej edycji, lub
nawet wzrosnie. Juz teraz wszystkich serdecz-
nie zapraszamy. Do zobaczenia za rok! m

< Od lewej na pierwszym planie: dr hab. lwona
Krela-Kazmierczak, prof. UMP, prof. Piotr Eder,
dr Lilinana tykowska-Szuber (fot. archiwum)
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A Jury uroczystej sesji Golden Session, od
gory: prof. dr hab. Pawet Jagodzinski, prof.
dr hab. n. med. Jarostaw Walkowiak, prof. zw.
dr hab. n. med. Ewa Wender-Ozegowska
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SPRAWOZDANIE

Z WYDARZENIA 2157
INTERNATIONAL
CONGRESS OF YOUNG
MEDICAL SCIENTISTS

W dniach 27-29.05.2021 miata miejsce juz 21. edycja International Congress
of Young Medical Scientists. Byta to druga edycja Kongresu w formie online.

OPRACOWANIE: STUDENCKIE TOWARZYSTWO NAUKOWE UNIWERSYTETU
MEDYCZNEGO IM. KAROLA MARCINKOWSKIEGO W POZNANIU

Wzorem lat ubiegtych pierwszego dnia
miaty miejsce warsztaty, przeznaczone nie
tylko dla uczestnikdéw Kongresu, ale réwniez
dla studentéw UMP. W ramach 21 edycji
ICYMS zorganizowano 22 warsztaty. Byta to
wspaniata okazja do doskonalenia swoich

umiejetnosci, z ktérej skorzystato az 257 oséb.

Kolejnego dnia po oficjalnym
rozpoczeciu Kongresu prelekcje online
wygtosili zaproszeni goscie:

- Dr Lorenzo Norsa, MD, PhD - wykfad
pt. ,Gastrointestinal manifestations of
SARS-CoV-2",

— Prof. Maria Siemionow, MD, PhD - wykfad
pt. ,The Journey to Success in the US".

Gtéwna czes¢ Kongresu zostata podzielona
na 12 sesji naukowych, 6 sesji ,case reports”
oraz specjalng sesje dla doktorantéw.

Studenci prezentowali badania naukowe
w formie 7-minutowych prezentagji

i 3-minutowej dyskusji. Ocenie, dokony-
wanej przez dedykowane kazdej sesji Jury,
podlegaty miedzy innymi ptynnos¢
wypowiedzi, znajomo$¢ zagadnienia

oraz wkfad w projekt naukowy.

Uczestnicy Kongresu byli niezwykle dobrze
przygotowani i zaangazowani w badania,
ktore czesto stanowity ich autorskie
projekty. Zwyciezcy sesji naukowych mieli
mozliwos¢ zaprezentowania sie w jeszcze
jednej, finalnej sesji — Golden Session.

Przed uroczysta sesjg naukowa
Golden Session wyktady online
przeprowadzili zaproszeni goscie:

— Prof. dr hab. med. Krzysztof J. Filipiak —
,COVID-19 - ponad rok od poczatku
pandemii — gdzie jestesmy?”,

— Prof. dr hab. med. Agata Szulc, MD, PhD -
,COVID-19-new psychiatric diagnoses new
problems in psychiatry during pandemic”.

Nagroda za pierwsze miejsce za prace
,Nanosecond Pulsed Electric Field Increases
the Expression of MAGE Receptor on
Melanoma Cells” trafita do Wojciecha Szlasy
z Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu (Department
of Internal Medicine and Diabetology,
Poznan University of Medical Sciences).

Oproécz gtéwnych zwyciezcow

nagrodzeni zostali wszyscy uczestnicy
Golden Session oraz wyrézniono prace

z sesji naukowych i ,case reports”. Lacznie
w International Congress of Young Mediacal
Scientists uczestniczyto 631 oséb!

Wsréd Patronéw Honorowych wydarzenia
znaleZli sie: Ministerstwo Zdrowia,
Wojewoda Wielkopolski, Marszatek
Wojewdédztwa Wielkopolskiego, Polska
Akademia Nauk, Prezydent Miasta
Poznan, Wielkopolska Izba Lekarska,
Rektor Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

Nasz Kongres nie odbytby sie bez
pomocy naszych sponsoréw: Amboss,
DOCTOR QUEEN, Corpus F.army, House
of EBM, InSimu Patient, Lecturio Medical,
Medelight, MEDizzy, MEDORA Odziez
Medyczna, MedPharm, Medycyna Prak-
tyczna, POZycja pierwsza, Wiecej niz LEK.

Nieocenione wsparcie niesli nam nasi
partnerzy: Polskie Towarzystwo Studentéw
Stomatologii PTSS, PULS UM.

Kongres zostat zorganizowany przez
Zarzad Studenckiego Towarzystwa
Naukowego wraz z wolontariuszami.
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SZOSTA EDYCJA

MIEDZYNARODOWEJ

KONFERENCJI

STUDENCKIEJ ,FRONTIERS

Y Wik

IN NEUROLOGY,
NEUROPHYSIOLOGY AND
NEUROPHARMACOLOGY,,

TEKST: JULIUSZ HUBER, ANGELIKA WESOLEK, PAULINA JANKOWIAK,
PAULINA WIETRZAK, MARIA DOPIERALA, MONIKA STACHOWIAK

Honorowy patronat nad sz6sta edycja
konferencji zorganizowang przez cztonkéw
Studenckiego Kota Naukowego Neurofi-
zjologéw objat JM Rektor Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu, prof. dr hab.
Andrzej Tykarski. W dniu 22 maja br. uro-
czystego otwarcia konferencji dokonata
Prorektor do spraw Dydaktyki, prof. dr hab.
Matgorzata Kotwicka. Wzorem ubiegtego
roku zorganizowano ja online w jezyku
angielskim. Wzieto w niej udziat ponad

100 uczestnikéw, w tym z 7 uniwersytetéw
osmiu krajéw z catego $wiata (Polski,
Grecji, Niemiec, Namibii, Ukrainy, Gruzji,
Tajlandii), a dyskusje trwaty 9 godzin.

W sesji eksperckiej prof. Ewa Gajewska,
prof. Magdalena Sobieska, prof. Lukasz
Kubaszewski, dr Dagna Dreczka oraz dr
Agnieszka Warenczak wygtosili wyktady na
temat zaburzen neurorozwojowych, oceny
funkcji motorycznej, diagnostyki klinicznej
i neurofizjologicznej oraz leczenia chorych
z nastepstwami konfliktéw krazkowo-ko-
rzeniowych oraz diagnostyki i leczenia
chorych po udarach. Nastepnie okazje do
zaprezentowania wynikéw swoich badan
miato 11 studentéw. Sposréd wszystkich
prac jury konferencji w sktadzie prof.
Magdalena Gibas-Dorna oraz studentka
sz6stego roku, zwyciezczyni piatej edycji

<€ Od gory: Katarzyna Leszczynska (cztonek
jury), prof. dr hab. n. med. Magdalena
Gibas-Dorna (cztonek jury), Angelika Wesotek
(przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego),
Maria Dopierata (prowadzaca Konferencje),
Kamila Kedra (finalistka), prof. dr hab. n. med.
Juliusz Huber (Opiekun SKN Neurofizjologéw)

konferencji - Katarzyna Leszczyriska
nagrodzity trzy prace: | - Marty Andrze-
jewskiej (,Spastic tetraplegia, thin corpus
callosum and progressive postnatal micro-
cephaly — the phenotype of the affected”),
Il — Kolety Pelar (,Cognitive impairment
and saccadic abnormalities in patients
with essential tremor”) oraz studentéw

Igi Kolasa i Barttomieja Czyzniewskiego
(,Disturbed potassium homoeostasis as

a trigger of out-of-hospital cardiac arrest
(OHCA)"), lll - Arkadiusza Kotodzieja
(,Brains in Space — How does space

affect human brain?”). Z uwagi na bardzo
wysoki poziom naukowy postanowiono
réwniez wyréznié trzy inne prace:

Chanika Assavarottirong (“The Role of
Spinal Manipulation in Migraine and
Headache Management: A Compilation

of Case Studies”), Kamili Kedra (,Case
report — sulfonylurea poisoning mimicking
vertebrobasilar acute ischemic stroke”)
oraz Tsz Yuen Au (,To Find a Golden Mean:
Secondary Stroke Prevention in a Patient
With Mechanical Aortic Valve and Unstable
INR Levels — a Case Study”). Sukces kon-
ferencji nie miatby miejsca bez wsparcia
wiadz i sponsoréw (STN UM w Poznaniu,
Wydawnictw Medycyna Praktyczna

i PZWL, LEPOLEK, IKAMED, Dr Queen). m
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V Zespédt psychoterapeutéw CAPS Pracowni
Psychologii Klinicznej w Katedrze i Zaktadzie
Medycyny Rodzinnej, na goérze: Nadia
Kruszyriska, Hanna Bogacka, na dole:

Adam Bekier, Magdalena Wisniewska

STREFA PUMS

TEKST: NADIA KRUSZYNSKA

WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE
DLA STUDENTOW PROGRAMOW
ANGLOJEZYCZNYCH

In case of emergency call the CAPS

Studenci z programéw anglojezycznych
pochodza z 50 krajéw, cze$¢ z nich ma rodziny
przebywajace w strefach objetych dziataniami
wojennymi, kleskami zywiotowymi, czy

w rejonach bedacych w stanie gtebokiego
kryzysu ekonomicznego. Biorac pod uwage
trwajacg pandemie i globalne obcigzenia

Z nig zwigzane, mozemy sobie wyobrazi¢,

w jak trudnej psychologicznie sytuacji
znajduja sie niektdrzy sposrdd naszych
studentéw zagranicznych. Wielu sposréd

nich juz przed pandemia funkcjonowato

w stanie chronicznego kryzysu. Jeszcze

kilka lat temu na catym $wiecie okoto

FAKTYUMP 2/2021

28% studentéw kierunkéw medycznych
wykazywato objawy zaburzen psychicznych,
w obecnym czasie statystyki dramatycznie
rosna. Z pomocy CAPS korzystaja w po-
dobnym stopniu studenci z trudnosciami

w nauce, jak i ci z najwyzszymi ocenami.

Studiujac w rodzimym kraju, mtodzi ludzie
maja utatwiony dostep do naturalnej siatki
wsparcia, jaka jest rodzina, przyjaciele i zna-
jomi. Studenci zagraniczni, decydujac sie na
kilkuletni pobyt w obcym kraju, raczej licza sie
zroztaka i jej konsekwencjami. Niestety stres
zwigzany z koniecznoscia adaptacji do obcej
kultury, wyzwania wynikajace ze studiowania
medycyny w niemacierzystym jezyku, a na
dodatek efekty trwajgcej pandemii to dla
wielu obciazenia przekraczajace dotychczaso-
we mozliwosci radzenia sobie. W niektérych
przypadkach to Paristwo jako pracownicy

i wyktadowcy mozecie by¢ pierwszymi
osobami, ktére dostrzega, ze dany student
zmaga sie z problemami w obszarze zdrowia
psychicznego. Zachecamy do zapoznania

sie z dostepnymi na Uczelni formami

pomocy w tym aspekcie. Pafistwa uwazne
oko i autorytet sg niezwykle wazna pomoca
w zidentyfikowaniu i objeciu ich opieka.

Nasza Uczelnia oferuje studentom
zagranicznym wielowymiarowy zakres
pomocy psychologicznej. W ramach CAPS
(Caunceling and Psychological Services
for PUMS Students) oferujemy studentom
wsparcie w formie poradnictwa, interwengji
kryzysowej i psychoterapii. Kazdy student
wymagajacy pomocy psychologicznej

w trakcie toku studidw ma zapewnione przez
Uczelnie 20 godzin indywidualnych, bezptat-
nych sesji z wykfalifikowanymi psychologami
i psychoterapeutami. Konsultacje psychia-
tryczne sg odptatne. Studenci rejestrujacy
sie na konsultacje proszeni sa o kierowanie
sie systemem koddw w celu rozpoznania
intensywnosci kryzysu i zakresu wymagane;j
pomocy. Obok przedstawiamy grafike, ktéra
jest dostepna dla studentdw na stronie Uczel-
ni, w akademikach i wybranych budynkach.

Sposréd gtéwnych przyczyn zgtoszen
mozemy wyodrebni¢ przede wszystkim
zaburzenia lekowe i depresyjne, zaburzenia
adaptacyjne, kryzysy zwigzane z trudno$ciami
w nauce i problemami osobistymi (strata
bliskiego cztonka rodziny, skutki katastrofy,
powazna choroba wiasna lub bliskiej osoby,
konflikty w waznych relacjach), a od czasu
pandemii coraz czesciej objawy stresu po-
urazowego. Coraz czesciej studenci zwracajg
sie po pomoc ze wzgledu na naduzywanie
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substancji psychoaktywnych, chcac
rozwigzac problem, zanim nasili sie do
poziomu uzaleznienia. W obecnym czasie
szczeg6lnym obcigzeniem dla wielu
uczacych sie na naszej Uczelni obcokra-
jowcow jest przedtuzajaca sie roztaka

z rodzinami i skutki izolacji spotecznej.
Dtugotrwata samotnos¢ zwigksza ryzyko
powstania zaburzen psychicznych, ale

tez nasila objawy tych istniejacych
wczesniej. W wielu przypadkach studenci,
ktérzy doswiadczali silnego stresu, ale
dotychczas radzili sobie w sposéb adapta-
cyjny, w ostatnich miesigcach zgtaszaja
znaczne pogorszenie stanu psychicznego.
W sytuacjach kryzysu suicydalnego

moga zwracac sie po pomoc o kazdej
porze, pod telefonem podanym na
stronie internetowej Uczelni (zob. code
red w grafice przedstawionej powyzej).

Kazdego roku zgtasza sie tez grupa stu-
dentoéw, ktérzy potrzebuja dodatkowego
wsparcia ze wzgledu na specjalne po-
trzeby w procesie uczenia sie wynikajace
miedzy innymi z diagnozy ADHD, dysleksji
czy spektrum zaburzen autystycznych.
Ich dotychczasowe zaswiadczenia

i historia badan sa skrupulatnie
weryfikowane, aktualizowane, by mogli
mie¢ zapewniong opieke i wymagane
wsparcie oraz na przyktad przedtuzony
czas podczas zdawania egzaminéw.

W sytuacji specjalnych potrzeb zwiaza-
nych z niepetnosprawnoscia (w zakresie
ruchu czy modalnosci zmystowych)
wspétpracujemy z dr Haling Bogusz
(Biuro ds. Os6b Niepetnosprawnych).

Zespot CAPS oferuje réwniez warsztaty
skupiajace sie wokoét tematéw szeroko
pojetego zdrowia psychicznego, radzenia
sobie ze stresem, prokrastynacji, pracy
nad motywacja czy rozpoznawania obja-
woéw uzaleznienia od substancji/zacho-
wania. Spotkania PITSTOP Workshops
organizowane s online raz w tygodniu
w $rode wieczorem. Cieszg sie zaintere-
sowaniem i skupiajg coraz wieksza grupe
studentéw, w tym réwniez Polakéw.
Celem warsztatéw jest promowanie zdro-
wia psychicznego w lekkiej i przystepnej
formie oraz budowanie relacji w ramach
spotecznosci studenckiej. W najblizszych
tygodniach odbedzie sie warsztat

z profilaktyki uzaleznien behawioralnych,
mindfulness i profilaktyki wypalenia.

W ramach dziatan CAPS prowadzone

sg réwniez regularne spotkania CAPS
Support For PUMS Leaders z liderami
organizacji studenckich oraz opiekunami
akademikéw (Residential Advisor’s
system) i starostami grup (Class Repre-
sentatives). Misjg spotkan jest stworzenie

» Infografika informujaca
o warsztatach CAPS PITSTOP

CA
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<« System koddw stuzacych do
rozpoznania intensywnosci kryzysu
i zakresu wymaganej pomocy

przestrzeni, w ktérej liderzy moga siegac
po réznorodne formy wsparcia psycho-
logicznego w rozwiagzywaniu biezacych
trudnosci czy konfliktéw. Naszym

celem jest w tym przypadku réwniez
profilaktyka wypalenia, a takze rozwijanie
kompetencji komunikacyjnych oraz pod-
staw pomocy psychologicznej. Podczas
spotkan grup roboczych studenci wspol-
nie z prowadzacymi terapeutami szukaja
rozwiazan problemoéw interpersonalnych
czy organizacyjnych, ale tez maja okazje
rozwija¢ myslenie refleksyjne i uwaznos¢
w ramach kulturowej r6znorodnosci. Za
posrednictwem starostéw i opiekunéw
akademikdéw cze$¢ studentdw zostaje
objeta efektywnym wsparciem na
wczesniejszym etapie. Inni sg kierowani
do zespotu terapeutéw CAPS. W miare
dziatania CAPS Support For PUMS
Leadres obserwujemy wzmacniajaca sie
siatke wewnetrznej pomocy na poziomie
peer-to-peer i silnego poczucia przy-
nalezenia do spotecznosci studenckiej.
W okresie wakacyjnym nowo mianowani
opiekunowie akademikéw zostang
przeszkoleni w zakresie komunikacji

i technik rozwigzywania konfliktéw.

Wraz z nadchodzacym nowym rokiem
akademickim otwieramy program
pomocy dla studentéw z problemem
uzaleznien CAPS Free From Addiction
Program, w ramach ktérego uruchomimy
grupe AA oraz grupe wsparcia. Rekrutacja
i konsultacje dla chetnych uczestnikéw
zaczynaja sie juz w czerwcu.

Zaréwno podczas zaje¢ akademickich,
jak i w wyzej wymienionych dziataniach
staramy sie promowac wsréd studentow
kulture dbania o zdrowie psychofizyczne.
Dziatamy zgodnie z mysla, ze utrzymanie
dobrej kondycji psychicznej jest w za-
wodzie lekarza réwnie istotne, jak state
rozwijanie kompetencji profesjonalnych.

POZEGNANIE STUDENTOW
ANGLOJEZYCZNYCH

2 czerwca 2021 r. na terenie Ogrodu Bo-
tanicznego UAM odbyta sie uroczystosc¢
wreczenia pamiagtkowych dyploméw
dla 208 studentow koriczacych w tym
roku studia medyczne, stomatologiczne
i farmaceutyczne w jezyku angielskim.
W 2020 roku, ze wzgledu na pandemie,
Sekcja ds. Rekrutacji na Studia Angloje-
zyczne we wspoétpracy z Centrum Naucza-
nia w Jezyku Angielskim zorganizowata
wydarzenie online (ztozenie przysiegi
Hipokratesa online na platformie Zoom
oraz okolicznosciowy film z zyczeniami).
W tym roku, dzieki ztagodzeniu
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ograniczen zgromadzen, dyplomatorium
zostato zorganizowane na terenie pieknego
o tej porze roku Ogrodu Botanicznego
UAM, jednak bez obecnosci gosci.

Jako gospodarze udziat w dyplomatorium
wzieli dystyngowani przedstawiciele

wiadz UMP: Prorektor prof. Michat Nowicki,
wiadze CNJA: prof. Katarzyna Ziemnicka,
prof. Agnieszka Malinska, dr hab. Justyna
Opydo-Szymaczek, prof. Franciszek Gtéwka,
oraz Przewodniczacy Komisji Rekrutacyjnej
na Studia w Jezyku Angielskim, prof.
Grzegorz Dworacki, i Dyrektor Generalny
Uczelni — dr Rafat Staszewski.

Przemoéwienie dla trzech tur tegorocznych
absolwentéw wygtosit Prorektor Nowicki,
a w imieniu kazdego kierunku przemawiali
sami studenci koficzacy swoja przygode
w Poznaniu: lek. Harisanjiv Rajendram, lek.
Eskil Hagtvedt, lek. dent. Asifa Boodhun
oraz mgr farm. Anastasiia Aksonova.

Wybitnych studentéw osiggajacych
ponadprzecietne wyniki uhonorowano
listami gratulacyjnymi Jego Magni-
ficencji Rektora za prace spoteczna,
organizacyjng i dziatalno$¢ naukowa.

O czeé¢ artystyczng imprezy zadbali
studenci: Dayane El Achkar ($piew) oraz
Thomas Piekut (gra na skrzypcach).

Uroczystos¢ byta transmitowana na zywo
w internecie za posrednictwem uczelnianej
strony w jezyku angielskim na portalu
Facebook, gdzie do grona publicznosci
dotaczyty tysigce widzéw z catego $wiata.

Drugim elementem pozegnania byt
okolicznosciowy film z zyczeniami,
upamietniajacy radosny moment ukoriczenia
studiéw. W filmie wystapito, sktadajac
gratulacje absolwentom, wiele os6b ze
spotecznosci naszej Uczelni: przedstawiciele
Wiadz, kadry nauczycielskiej, absolwentéw

z wczesniejszych lat, oraz tegoroczni
absolwenci. Film dostepny jest publicznie

na anglojezycznym kanale YouTube Uczelni.
Zawiera rowniez petng liste absolwentow
nagrodzonych za szczeg6lne osiggniecia,
wyniki w nauce i znaczacy wktad w zycie UMP.

Dodatkowo mita niespodzianka byt
dedykowany tegorocznym absolwentom
koncert zespotu studenckiego The Project.
Wystep muzykéw konczacych w tym roku
studia w sktadzie: lek. Mark Alejski, lek. Erik
Batnes-Pedersen, lek. Tang Yao Cheng i lek.
Christopher Paprocki, zostat nagrany w profe-
sjonalnym studio i opublikowany w Internecie.

Wszystkim tegorocznym absolwentom
zyczymy szczescia i sukcesow
zawodowych na catym Swiecie! m

STOPNIE
NAUKOWE

TYTUL DOKTORA
HABILITOWANEGO

Kapituta Kolegium Nauk Medycznych nadata
stopien doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dys-
cyplinie nauki medyczne. Otrzymali go:

- dr hab. n. med. Maciej Brazert. Za cykl
publikacji: ,Potencjat réznicowania sie
ludzkich jajnikowych komérek ziarnistych
w modelu hodowli pierwotnej in vitro,
uzyskanych od kobiet po kontrolowanej
hiperstymulacji jajnikéw”.

— dr hab. n. med. Katarzyna Brzeznia-
kiewicz-Janus. Za cykl publikacji: ,Nowe
spojrzenie na wykorzystanie parametréw
morfologicznych krwi w przewidywaniu
nagtej Smierci pacjentéw, wystapieniu
powiktan zakrzepowo-zatorowych oraz
ocenie potencjatu regeneracyjnego
organizmu”.

— dr hab. n. med. Arkadiusz Niklas. Za cykl
publikacji: ,Epidemiologia nadcisnienia
tetniczego i towarzyszacych czynnikéw
ryzyka sercowo-naczyniowego w Polsce na
przestrzeni ostatniej dekady na podstawie
Wieloosrodkowego Badania Stanu Zdrowia
WOBASZ i WOBASZ II".

— dr hab. n. med. Agnieszka Wojtko-
wiak-Giera. Za cykl publikacji: ,Ekspresja
wybranych receptoréw Toll-podobnych
w inwazjach pasozytniczych”.

— drn. med. Joanna Waligdérska-Stachura
za cykl publikacji pt: ,Analiza ekspresji
wariantéw splicingowych surwiwiny w ra-
kach tarczycy i guza przysadki i jej korelacja
z typem guza oraz zaawansowaniem
choroby”.

Kapituta Kolegium Nauk Farmaceutycznych
podjefa uchwaty o nadaniu stopnia naukowe-
go doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie
nauki farmaceutyczne. Stopien otrzymali:

— drn. farm. Dorota Danielak, adiunkt
w Katedrze i Zaktadzie Farmacji Fizycz-
nej i Farmakokinetyki UMP. Tytut osia-
gniecia naukowego: ,Metody analizy
populacyjnej w ocenie farmakokinetyki
lekéw i ich metabolitow”.

- dr n. farm. Katarzyna Kosic-
ka-Noworzyn, adiunkt w Katedrze
i Zaktadzie Farmacji Fizycznej i Far-
makokinetyki. Tytut osiggniecia
naukowego: ,Funkcja dehydrogenazy
11B-hydroksysteroidowej 2 u kobiet
ciezarnych z nadci$nieniem tetniczym”.

- drn. farm. Matgorzata Kucinska,
adiunkt w Katedrze i Zaktadzie Toksy-
kologii. Tytut osiggniecia naukowego:
,Ocena aktywnosci przeciwnowotworo-
wej pochodnych benzanilidu”.
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- dr. n. farm. Maciej Stawny, adiunkt
w Katedrze i Zaktadzie Chemii Farma-
ceutycznej. Tytut osiggniecia naukowe-
go: ,Badania trwatosci i kompatybilnosci
mieszanin zywieniowych w aspekcie
zwiekszania bezpieczenstwa terapii
pacjentéw zywionych pozajelitowo”.

- dr n. farm. Michat Romanski, adiunkt
w Katedrze i Zaktadzie Farmacji
Fizycznej i Farmakokinetyki UMP. Tytut
osiggniecia naukowego: ,Dyspozycja
narzagdowa aktywnego monoepoksydu
treosulfanu i jego rola w mechani-
zmie alkilacji DNA - badania kinetyczne
i farmakokinetyczne”

TYTUL DOKTORA

Kapituta Kolegium Nauk Medycznych
podjefa uchwaty o nadaniu stopnia
naukowego doktora w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie
nauki medyczne nastepujacym osobom:

- lek. Tomasz Dolata. Praca doktorska:
,Prospektywne, randomizowane badanie
poréwnujace skutecznos¢ techniki przecie-
cia wiezadfa poprzecznego nadgarstka pod
kontrola endoskopu z technikg przeciecia
wiezadta poprzecznego nadgarstka pod
kontrola ultrasonografu”. Promotor:
prof. dr hab. Leszek Romanowski.

- lek. Regina Samborska. Praca doktor-
ska: ,Technika znieczulenia do zabiegu
pomostowania aortalno-wieicowego
w krazeniu pozaustrojowym a uktadowe
stezenie metabolitéw tlenku azotu”.
Promotor: dr hab. Hanna Billert.

- mgr biotech., mgr anal. med. Ewelina
Bukowska-Olech. Praca doktorska:
Jdentyfikacja genetycznych przyczyn
wad czaszki u cztowieka. Promotor: dr
hab. Aleksander Jamsheer, prof. UMP. Rada
podjeta uchwate o wyréznieniu pracy
doktorskiej.

- mgr biotech. Wojciech Langwinski.
Praca doktorska: ,Identyfikacja mikroRNA
zwigzanych z alergicznym stanem:
zapalnym w drogach oddechowych na
modelu zwierzecym. Promotor prof. dr hab.
Aleksandra Szczepankiewicz.

- lek. Tomasz Andrzejewski. Praca
doktorska: ,Polska adaptacja kulturowa
i walidacja kwestionariuszy oceny stawow
kolanowych Knee Society Score”. Promo-
tor: prof. dr hab. Jacek Kruczyriski.

- lek. Bartosz Burchardt. Praca
doktorska: ,Analiza postepowan w sprawie
podejrzenia btedu medycznego z zakresu
Ginekologii i Potoznictwa w odniesieniu
do wytycznych i rekomendacji Polskiego
Towarzystwa Ginekologicznego w oparciu
o materiat Katedry i Zaktadu Medycyny
Sadowej Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu z lat 2008-2017". Promotor: dr
hab. Rafat Moszynski.

- mgr fizyki med. Weronika
Kawtakiewicz. Praca doktorska: ,Wy-
korzystanie Dopplerowskiej wibrometrii
laserowej w diagnostyce dysfunkgji stawu
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skroniowo-zuchwowego”. Promotorzy:
prof. dr hab. Leszek Kubisz, prof. dr hab.
Jerzy Sokalski.

lek. Marta Kubasik. Praca doktorska:
»Znaczenie cynku w patogenezie otytosci
i jej powiktan”. Promotor: dr hab. Joanna
Suliburska, prof. UPP.

mgr inz. technologii zywnosci i zywie-
nia czlowieka Krzysztof Kustra. Praca
doktorska: ,Dieta a wptyw suplementacji
kolagenem na zmiany stanu odzywienia,
kondycji skéry u zdrowych wolontariuszy”.
Promotorzy: prof. dr hab. Leszek Kubisz, dr
hab. Marta Stelmach-Mardas.

lek. Szymon Markiewicz. Praca
doktorska: ,Btad a niepowodzenie
medyczne w chirurgii ogdInej na podstawie
materiatéw Katedry i Zaktadu Medycyny
Sadowej Uniwersytetu Medycznego w Po-
znaniu”. Promotor: dr hab. Czestaw Zaba.
lek. Anna Pietrzak. Praca doktorska:
,Ocena znaczenia markeréw aktywnosci
choroby i odpowiedzZ na leczenie inter-
feronem beta w przebiegu stwardnienia
rozsianego”. Promotor: dr hab. Alicja
Kalinowska-tyszczarz.

lek. dent. Piotr Ramlau. Praca doktor-
ska: ,Ocena dziatania przeciwnowotworo-
wego metylowego analogu resweratrolu
3N hydroksy-3,4,5,4/N -tetrametoksystyl-
benu(DMU-214) w modelu raka jezyka”".
Promotorzy: dr hab. Krzysztof Osmola,

dr hab. Hanna Piotrowska-Kempisty.

lek. Monika Baretkowska. Praca
doktorska: ,Analiza epidemiologiczna
nowotworéw wieku dzieciecego w Wiel-
kopolsce w latach 2004-2017". Promotor:
prof. dr hab. Katarzyna Derwich.

lek., lek. dent. Joanna Bilska-Stokto-
sa. Praca doktorska: ,Grzyby plesniowe
jako czynnik etiologiczny zapalenia zatok
szczekowych”. Promotor: dr hab. Krzysztof
Osmola, promotor pomocniczy: dr hab. n.
farm. Hanna Tomczak.

lek. Barbara Czarnota-Nowakowska.
Praca doktorska: ,Analiza wybranych pa-
rametréw w ocenie rogéwki po zabiegach
refrakcyjnych metoda SMILE”. Promotor:
prof. dr hab. Jarostaw Kociecki.

- lek. Magdalena Katos. Praca
doktorska: ,Przydatnos¢ strobokimografii
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i cyfrowej analizy gtosu w ocenie wynikéw
rehabilitacji zaburzer zawodowych gtosu

u nauczycieli”. Promotor: dr hab. Alicja
Sekula, promotor pomocniczy: dr hab.
Michat Karlik.

lek. Michat Kwiatek. Praca doktorska:
»Analiza poréwnawcza skutecznosci
leczenia skojarzonego VTD (bortezo-
mib-talidomid-deksametazon) oraz CTD
(cyklofosfamid-talidomid-deksametazon)
w terapii 1 linii szpiczaka plazmocytowego
- badanie retrospektywne”. Promotor: dr
hab. Maciej Kazmierczak.

mgr protetyki stuchu Wawrzyniec
Loba. Praca doktorska: ,Wykorzystanie
wirtualnych zrédet dzwieku w badaniach
asymetrii styszenia”. Promotor: dr hab.
Dorota Hojan-Jezierska prof. UMP.

lek. Anna Lubecka. Praca doktorska:
,Badania nad skutecznoscia analgezji

z wyprzedzeniem z zastosowaniem lekéw
znieczulenia miejscowego w operacji
laparoskopowego usuniecia pecherzyka
z6tciowego”. Promotor: prof. dr hab. Jacek
Szmeja.

lek. Renata Mozrzymas. Praca
doktorska: ,Wybrane aspekty metabolicz-
no-zywieniowe Fenyloketonurii” Promotor:
prof. dr hab. Jarostaw Walkowiak.

lek. Magdalena Samborska. Praca
doktorska: ,Epidemiologia, charakterystyka
kliniczna i wyniki leczenia miesaka granulo-
cytarnego u dzieci i mtodziezy”. Promotor:
prof. dr hab. Katarzyna Derwich.

lek. Anna Szeliga. Praca doktorska:
,Ocena stezenia neurokininy B i nesfatyny-1
w surowicy krwi pacjentek z czynnoscio-
wym podwzgdrzowym brakiem miesigczki
przed leczeniem i po 6 miesigcach terapii
estrogenno-progestagennej. Promotor:
prof. dr hab. Btazej Meczekalski, promotor
pomocniczy: dr hab. Agnieszka Podfigurna.
lek. Mirostawa Wieczorek-Filipiak.
Praca doktorska: ,Wyktadniki sekrecji
zewnatrzwydzielniczej trzustki u niemowlat
i dzieci w wieku poniemowlecym”.
Promotor: prof. dr hab. Jarostaw Walkowiak,
promotor pomocniczy: dr hab. Stawomira
Drzymata-Czyz.

- lek. Stawomir Zabczynski. Praca

doktorska: ,Rozwdj metod znoszenia bélu
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w porodzie fizjologicznym oraz znieczu-
lenia rodzacej w wybranych operacjach
potozniczych w potoznictwie polskim

w XIX i XX wieku"”. Promotor: prof. dr hab.
Edmund Waszyniski.

Kapituta Kolegium Nauk o Zdrowiu podjeta
uchwate o nadaniu stopnia naukowego
doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu:

- mgr Agata Dabrowska. Praca doktorska:
~Przygotowanie Ratownikéw Medycznych
do wykonywania czynnosci zawodowych -
analiza i poréwnanie systemu Polski i USA”.
Promotor: prof. dr hab. Kamil Torres;
promotor pomocniczy: dr Michael S. Cze-
kajlo, Professor of Virginia Commonwealth
University.

Kapituta Kolegium Nauk Farmaceutycznych
podjeta uchwate o nadaniu stopni naukowych
doktora w dziedzinie nauk medycznych

i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
farmaceutyczne. Otrzymali je:

- mgr farm. Katarzyna Antoniak. Praca
doktorska: ,Badania fitochemiczne
i ocena wtasciwosci biologicznych
wybranych surowcéw roslinnych
stosowanych w leczeniu tuszczycy”.
Promotor: prof. dr hab. Wiestawa Bylka,
promotor pomocniczy: dr n. farm.
Marlena Dudek-Makuch.

- mgr farm. Kornelia Czaja. Praca
doktorska: ,Symulacja oddziatywan
arylosulfonowych pochodnych
indazolu**o aktywnosci przeciwnowot-
worowej z wybranymi kinazami — studia
obliczeniowe”. Promotor: dr hab. Marek
K. Bernard, prof. UMP; promotor
pomocniczy: dr hab. Jacek Kujawski. Rada
podjeta uchwate o wyrdznieniu pracy
doktorskiej.

- mgr farm., mgr anal. med. Katarzyna
Papierska, asystent w Katedrze i Zaktadzie
Biochemii Farmaceutycznej. Praca doktor-
ska: ,Poszukiwanie naturalnych i syntetycz-
nych modulatoréw $ciezek sygnatowych
Nrf2, NF-kB oraz STAT3". Promotor: dr hab.
n. farm. Violetta Krajka-Kuzniak. m

WKROTCE UKAZE SIE

+Doswiadczenie i doswiadczanie. Wybrane
problemy i procesy w psychoterapii”
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