KIERUNKOWE EFEKTY KSZTALCENIA
dla kierunku: fizjoterapia
Wydziat Nauk o Zdrowiu

WIEDZA

zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny naukowej — nauki biologiczne w tym
rozwoj, budowe i funkcje organizmu cztowieka w warunkach prawidtowych i
patologicznych;

zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny naukowej — nauki medyczne w tym
etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych chordéb;

zna i rozumie problematyke z zakresu dyscyplin naukowych — psychologia,
pedagogika, nauki socjologiczne, filozofia i bioetyka;

zna i rozumie zasady oddziatywania sit mechanicznych na organizm cztowieka

zdrowego i chorego, w tym osoby starszej, z roznymi dysfunkcjami i réznymi chorobami,
w réznych warunkach;

zna i rozumie mechanizm dziatania czynnikéw fizykalnych na organizm cziowieka oraz
oddziatywanie zabiegow fizykalnych w leczeniu osob z

réznymi chorobami i dysfunkcjami, w tym oséb starszych, w réznych warunkach;

zna i rozumie wskazania i przeciwskazania do wykonywania zabiegdéw z zakresu
fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii manualnej oraz

specjalnych metod fizjoterapii;

zna i rozumie zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych stanach chorobowych;

zna i rozumie zasady dziatania wyrobow medycznych i zasady ich stosowania w leczeniu
0s6b z roznymi chorobami i dysfunkcjami, w tym oséb starszych, w

réznych warunkach;

zna i rozumie specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii, metodyki i praktyki fizjoterapii;

zna i rozumie zagadnienia z zakresu diagnostyki funkcjonalnej na potrzeby fizjoterapii,
planowania postepowania fizjoterapeutycznego oraz kontrolowania jego efektow —w
stopniu zaawansowanym;

zna i rozumie zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem, podtrzymywaniem i
przywracaniem sprawnosci oraz wydolnosci osobom w réznym wieku, w tym osobom
starszym, utraconej lub obnizonej wskutek roznych choréb lub urazéw, a takze zasady
promocji zdrowia —w stopniu zaawansowanym;

zna i rozumie prawne i ekonomiczne aspekty funkcjonowania podmiotow
zajmujgcych sie rehabilitacjg osob z niepetnosprawnosciami;

zna i rozumie etyczne, prawne i spoteczne uwarunkowania wykonywania zawodu
fizjoterapeuty.

UMIEJETNOSCI

potrafi wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii, masazu i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii;

potrafi interpretowac wyniki badah czynnosciowych oraz przeprowadzac testy




funkcjonalne niezbedne do doboru srodkéw fizjoterapii i interpretowac ich wyniki;

potrafi tworzyé, weryfikowac i modyfikowaé programy fizjoterapii oséb z r6znymi
dysfunkcjami, w tym osoéb starszych, stosownie do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego,
a takze w ramach procesu kompleksowe;j

rehabilitacji;

potrafi kontrolowac¢ efekty postepowania fizjoterapeutycznego;

potrafi dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkcji i potrzeb pacjenta na
kazdym etapie rehabilitacji oraz poinstruowac pacjenta, jak z nich

korzystac;

potrafi zastosowac dziatania z zakresu adaptowanej aktywnosci fizycznej i sportu oséb z
niepetnosprawnosciami dla planowania, doboru, modyfikowania

oraz tworzenia réznych form zajec rekreacyjnych i sportowych dla oséb ze specjalnymi
potrzebami, w tym oséb starszych,;

potrafi zastosowac dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotng, promocje zdrowia,
profilaktyke niepetnosprawnosci, a takze pierwotng i wtérng profilaktyke choréb;

potrafi wykaza¢ wysokg sprawnosc fizyczng niezbedng do poprawnego demonstrowania i
wykonywania zabiegdw z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz
stosowania metod specjalnych u oséb z réznymi chorobami, dysfunkcjami oraz z réznym
rodzajem i stopniem niepetnosprawnosci;

potrafi planowac¢ wiasng aktywnosé edukacyjng i stale doksztatcac sie w celu aktualizacji
wiedzy;

potrafi inspirowac inne osoby do uczenia sie oraz podejmowania aktywnosci fizycznej;

potrafi komunikowac sie z pacjentem i jego rodzing w atmosferze zaufania, z
uwzglednieniem potrzeb pacjenta i jego praw;

potrafi komunikowac sie ze wspotpracownikami w zespole i dzieli¢ sie wiedzg;

potrafi wykorzystywac¢ wiedze w zakresie racjonalizacji i optymalizacji fizjoterapii, takze
wspotpracujgc w zespole terapeutycznym;

potrafi postepowac zgodnie z zasadami etycznymi i bioetycznymi w wykonywaniu
czynnos$ci wtasciwych dla zawodu fizjoterapeuty.

KOMPETENCJE

jest gotow do nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze
okazywania zrozumienia dla réznic swiatopoglagdowych i kulturowych;

jest gotéw do wykonywania zawodu, bedgc swiadomym roli, jakg
fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalnej;

jest gotow do prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i
aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan
zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci niezbednego do
wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

jest gotow do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej;

jest gotéw do dostrzeganiai rozpoznawania wlasnych ograniczen, dokonywania
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych;

jest gotéow do korzystania z obiektywnych zrédet informacii;




jest gotow do wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspoétpracy w zespole
specjalistow, w tym z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze w
Srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym;

jest gotow do formutowania opinii dotyczgcych réoznych aspektéw dziatalnosci
zawodowej;

jest gotéw do przyjecia odpowiedzialno$ci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w
ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa witasnego i innych
0sob.




