KIERUNKOWE EFEKTY KSZTALCENIA
dla kierunku: kosmetologia Il st.
Wydziat Farmaceutyczny

WIEDZA

Zna podstawy procesow fizjologicznych zachodzgcych u cztowieka. Zna etiologie,
diagnostyke i leczenie najwazniejszych jednostek chorobowych w dziedzinie chordb
wewnetrznych.

Zna metody oceny stanu skéry i skory gtowy oraz wioséw oraz objawy i przyczyny
wybranych zmian chorobowych w zakresie niezbednym dla kosmetologa. Zna sposoby
dziatania specjalistycznej aparatury do badania parametréw skory.

Zna rodzaje grzybow chorobotwdérczych dla cztowieka, wywotujgcych zakazenia skory i
jej przydatkow oraz zakazenia uogolnione. Wyjasnia obraz kliniczny zakazen grzybiczych
oraz roznicowanie dermatoz.

Zna kryteria stosowane do wykrywania nowotworow skory. Zna podstawowe dane
epidemiologiczne, wie jakie czynniki zwiekszajg ryzyko wystgpienia raka skory. Zna
zasady leczenia oraz stosowania profilaktyki przeciwnowotworowej skory.

Posiada wiedze na temat alergologii. Zna przyczyny i objawy chorob alergicznych.

Zna zabiegi, wskazania i przeciwwskazania z zakresu medycyny estetycznej.

Zna dziatanie, wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw kosmetologicznych z
wykorzystaniem zaawansowanych technik i laseréw oraz podstawy funkcjonowania SPA i
Wellness.

Zna definicje, wskazania i przeciwskazania do makijazu kamuflujgcego czasowego i
trwatego. Zna techniki makijazy kamuflujgcych.

Zna zasady, wskazania oraz przeciwskazania do mikropigmentacji.

Zna zasady stylizacji sylwetki prawidtowej i otytej. Wie jak dobra¢ kolor, rodzaj tkaniny
oraz wzér ubioru.

Zna podstawowe surowce i preparaty naturalne stosowane w profilaktyce ré6znych
schorzen. Zna surowce naturalne wchodzgce w sktad kosmetykow naturalnych do
pielegnaciji skory twarzy, ciata oraz wtosow.

Zna zabiegi wykorzystywane w trichologii pielegnacyjnej oraz zna zakres wtasciwosci
substancji stosowanych w preparatach trichologicznych.

Zna narzedzia i kosmetyki wykorzystywane w tanatokosmetologii.

Zna podstawy biotechnologii. Zna metody biotechnologiczne wytwarzania produktow oraz
materiaty stosowane w kosmetologii otrzymywane metodami biotechnologicznymi.

Zna poszczegolne grupy srodkow leczniczych, gtbwne mechanizmy dziatania i
zastosowanie lecznicze. Zna podstawowe zasady farmakoterapii.

Zna pojecia fizyczne i fizykochemiczne substancji stosowanych w produkcji kosmetykéw.
Umie omdwi¢ wtasciwosci fizykochemiczne oraz zna nazwy chemiczne czy
miedzynarodowe wybranych srodkéw leczniczych wykorzystywany przez przemyst
kosmetyczno-farmaceutyczny.

Zna kryteria doboru metod jakosciowych i ilosciowych do oceny sposobu zywienia i
zakresu stosowalnosci. Zna sktadniki odzywcze w pozywieniu i ich wptyw na organizm




cztowieka.

Zna budowe, mechanizm dziatania, zastosowanie urzgdzen w technologii formy
kosmetyku oraz sposoby obliczen niezbedne do wykonania preparatow.

Zna podstawy metodologicznych badan analitycznych wykorzystywanych w kosmetologii
oraz zasady normalizacji w kosmetologii.

Zna pojecia z zakresu chemii fizycznej i farmakokinetyki, ktére majg znaczenie w
kosmetologii.

Zna podziat i ogolng charakterystyke toksykomani. Ma wiedze na temat substancji
uzalezniajgcych, zatru¢ ostrych i podostrych. Zna charakterystyke toksykologiczng
zwigzkdw chemicznych obecnych w kosmetykach.

Zna znaczenie i funkcje zmystow w zyciu cztowieka. Zna metody prowadzenia analizy
sensorycznej i organoleptycznej kosmetyku. Zna podstawowe zasady tworzenia
kompozycji zapachowych.

Zna zasady pierwszej pomocy w przypadku roznych rodzajow urazéw.

Zna czynniki ryzyka chorob zakaznych w srodowisku pracy. Zna zasady aseptyki oraz
dezynfekciji i sterylizacji. Zna prawo w zakresie zapobiegania chorobom zakaznym i
wymagania sanitarne dotyczgce gabinetu kosmetologicznego.

Zna elementy psychologii klinicznej. Rozumie zasady komunikacji spotecznej oraz
mechanizmy komunikacji w gabinecie kosmetologicznym.

Zna wybrane zagadnienia z zakresu endokrynologii. Zna zaburzenia wynikajgce z
nieprawidtowo funkcjonujgcych gruczotéw wydzielania wewnetrznego.

Posiada wiedze na temat prozdrowotnych wartosci ruchu - wptywu aktywnosci fizycznej
na zdrowie cziowieka.

Posiada wiedze o zrédtach medycznej informacji naukowej. Zna zasady budowania
strategii wyszukiwania informacji ze szczegolnym uwzglednieniem wyszukiwania
tematycznego.

Posiada wiedze o celach i zadaniach statystyki orazmozliwosciach zastosowania
poszczegolnych wzorow i testow statystycznych. Rozumie podstawowe pojecia
statystyczne.

Zna jezyk obcy w stopniu komunikatywnym, pozwalajgcym na biegtg komunikacje z
klientem/pacjentem w gabinecie kosmetologicznym zgodnie z wymaganiami okreslonymi
dla poziomu biegtosci B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

Zna podstawy funkcjonowania gabinetu na rynku ustug kosmetycznych z uwzglednieniem
zasad uczciwej konkurencji. Zna pojecia przedsigebiorczosci oraz mechanizmy
oddziatywania na przedsiebiorstwo kosmetyczne w aspektach prawnych.

Zna podstawowe zagadnienia dotyczgce obrotu kosmetykami na rynku polskim i Unijnym.
Zna przepisy prawne dotyczgce rynku kosmetycznego. Rozumie zasady nazewnictwa w
przemysle kosmetycznym.

Posiada wiedze z zakresu podstaw rehabilitacji medycznej. Potrafi oméwi¢ podstawowe
jednostki chorobowe z uwzglednieniem zasad profilaktyki, leczenia oraz rehabilitacji w
tym ¢wiczen fizycznych.

UMIEJETNOSCI

Potrafi zinterpretowa¢ podstawowe badania diagnostyczne.

Potrafi zebra¢ wywiad i przekazac¢ informacje dotyczgce probleméw dermatologicznych,




w tym zakazen grzybiczych skoéry gtadkiej oraz owtosionej. Potrafi podjg¢ dziatania
diagnostyczne, profilaktyczne, pielegnacyjne, terapeutyczne i edukacyjne odpowiadajgce
potrzebom pacjenta.

Potrafi odrézni¢ zmiany fagodne od zmian zto$liwych. Potrafi doradzi¢ jak fagodzi¢
zmiany skorne towarzyszgce leczeniu onkologicznemu. Potrafi dobra¢ zabiegi, ktére
moga by¢ wykonywane u pacjentéw w trakcie leczenia onkologicznego.

Potrafi rozpozna¢ objawy i udzieli¢ pomocy przedlekarskiej w stanach zagrozenia zycia w
alergologii. Wykazuje umiejetnos¢ pielegnacji w chorobach alergicznych skory.

Potrafi rozpoznac potrzeby pacjenta z zakresu medycyny estetycznej i chirurgii
plastycznej. Potrafi pokierowac¢ pacjenta do odpowiedniego specijalisty.

Potrafi wykonac zabiegi kosmetologiczne z wykorzystaniem zaawansowanych technik i
laserow.

Potrafi wykona¢ makijaz kamuflujgcy czasowy oraz wykonac¢ makijaz posmiertny.

Potrafi wykonac¢ zabieg mikropigmentac;ji.

Posiada umiejetnos¢ optycznego korygowania sylwetki kolorem i fasonem. Potrafi w
zakresie podstawowym dobra¢ dodatki w ramach stylizaciji.

Potrafi omowi¢ wiasciwosci i zastosowanie surowcow i kosmetykdéw naturalnych oraz
zanalizowac sktad INCI. Potrafi wykona¢ wg podanej receptury kosmetyki naturalne do
pielegnacji ciata i wiosow.

Potrafi wyjasni¢ czym jest apiterapia. Umie rozpoznac¢ produkty pochodzenia pszczelego.
Potrafi wykonac proste preparaty na bazie produktéw pszczelich.

Potrafi odczyta¢ i interpretowaé obraz trichoskopowy oraz analizowac ograniczenia i
wskazania do zabiegdw trichologicznych.

Potrafi opracowac informacje na temat okres$lonego produktu kosmetologicznego
otrzymywanego metodami biotechnologicznymi, potrafi wymieni¢ elementy
biotechnologicznej linii produkcyjne;.

Potrafi uzyskac liposomy metodg Banghama oraz metodg odwrdconych faz.

Umie przygotowac prosty dokument opisujgcy produkcje kosmetyku zgodnie ze znang
normg uwzgledniajgcg zasady GMP. Potrafi zastosowa¢ miedzynarodowe normy ISO
przy projektowaniu normy zaktadowe;.

Potrafi oceni¢ wptyw leczenia farmakologicznego na fizjologiczne i biochemiczne procesy
zachodzgce w poszczegolnych narzgdach. Potrafi roznicowaé poszczegolne grupy lekow
oraz ich zastosowania lecznicze.

Potrafi wykonac preparaty wykorzystujgc rozne metody oraz urzgdzenia stosowane w
technologii. Potrafi przewidzie¢, w jaki sposob substancje czynne i pomocnicze wptywajg
na dziatanie wykonywanych preparatéw.

Potrafi wskazywac¢ metody kontroli jakosci surowcow i wyrobow gotowych. Potrafi
dokonac¢ wyboru wtasciwej metody analitycznej.

Potrafi wykonac¢ analizy jakosciowe i ilosciowe zwigzkéw chemicznych metodami
klasycznymi i instrumentalnymi oraz oceni¢ wiarygodnos¢ wyniku analizy w oparciu o
metody statystyczne.

Potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ analize catodziennej diety, wykazuje umiejetnos¢
wykorzystania wskaznikow antropometrycznych do modyfikacji zachowan zywienia.
Potrafi oceni¢ zywieniowe czynniki ryzyka.




Potrafi prowadzi¢ dokumentacje analizy toksykologiczne;.

Potrafi oceni¢ wtasciwosci uzytkowe preparatéw kosmetycznych i zaprojektowac oraz
przeprowadzi¢ badania konsumenckie wyrobéw kosmetycznych. Umie scharakteryzowac
i oceni¢ podstawowe cechy organoleptyczne kosmetyku. Potrafi wskaza¢ zasady doboru
zapachu dla danej osoby. Rozumie wptyw czynnikow zewnetrznych na jakosc¢ i trwatos¢
zapachu.

Potrafi zastosowaé rézne formy aktywnosci ruchowej w celu podtrzymywania zdrowia i
sprawnosci fizycznej oraz zapobiegania dolegliwosciom zwigzanym z wykonywang pracg
zawodowa.

Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedyczne;.

Potrafi umy¢ higienicznie oraz chirurgicznie rece, zdezynfekowac rece, zatozy¢ jatowe
rekawiczki. Potrafi zdezynfekowac¢ stanowisko pracy oraz zdezynfekowac i
wysterylizowaé narzedzia po zakoriczonym zabiegu.

Wykazuje umiejetnos¢ rozpoznawania zaburzen obrazu ciata i podstawowych zaburzen
psychosomatycznych w szczegdlnosci obejmujgcych choroby skoéry. Potrafi wymienié
modele i koncepcje psychologii klinicznej.

Potrafi wyttumaczy¢ hormonalne uwarunkowania cyklu jajnikowego i endometrialnego.
Potrafi wymienic i opisa¢ objawy dermatologiczne choréb endokrynologicznych.

Potrafi rozpoznawac i definiowa¢ wtasne potrzeby informacyjne. Posiada umiejetnosc
wyszukiwania niezbednych informacji w literaturze fachowej, w bibliograficznych i
petnotekstowych bazach danych i innych zrédtach informacji naukowej. Potrafi
przygotowac prace dyplomowg zgodnie z regutami redagowania tych prac.

Potrafi wskaza¢ odpowiedni test statystyczny do oceny danych biomedycznych. Umie
stawiac i weryfikowa¢ odpowiednie hipotezy statystyczne oraz wysung¢ odpowiednie
wnioski na podstawie uzyskanego wyniku.

Potrafi w sposéb komunikatywny uzywaé jezyka obcego w zakresie ustug kosmetycznych
w formie ustnej i pisemnej zgodnie z wymaganiami okreslonymi dla poziomu biegto$ci
B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

Potrafi wyjasni¢ zasady komunikacji spotecznej i rozumie mechanizmy komunikacji w
gabinecie kosmetycznym. Posiada umiejetnosci oddziatywania neurolingwistycznego na
potencjalnego klienta gabinetu kosmetycznego.

Wykazuje umiejetnosc interpretacji aktow prawnych dotyczgcych rynku kosmetycznego.
Potrafi wyjasni¢ pojecia przedsiebiorczosci i zastosowac je w praktyce.

KOMPETENCJE

Rozumie potrzebe statego pogtebiania wiedzy w zawodzie kosmetologa. Posiada
Swiadomos¢ ograniczen swojej wiedzy i umiejetnosci. Wie kiedy skorzystac z porady
innego specjalisty.

Ma swiadomos$¢ potrzeby uzupetnienia wiedzy fachowej korzystajgc ze zrodet medycznej
informacji naukowe.

Potrafi wspétpracowac z przedstawicielami innych zawodéw medycznych. Wykazuje
umiejetnos¢ wspodtpracy z lekarzem medycyny estetycznej, dermatologami oraz
diagnostami laboratoryjnymi.

Przestrzega zasad etyki zawodowe.

Nabywa kompetencje w zakresie odpowiedniego podejscia do klienta kosmetologicznego
i trichologicznego.







