KIERUNKOWE EFEKTY KSZTALCENIA
dla kierunku: potoznictwo st. I
Wydziat Nauk o Zdrowiu

WIEDZA

znaczenie i skutki prawne zdarzeh medycznych;

problematyke zdarzen niepozgdanych i bledow medycznych w aspekcie bezpieczenstwa
pacjentki;

istote btedow medycznych w interwencjach w praktyce zawodowej potozne;j

problematyke ubezpieczeh w zakresie odpowiedzialnosci cywilnej;

przepisy prawa dotyczgce przetwarzania danych osobowych szczegdlnych kategorii w
systemie ochrony zdrowia;

zakresy uprawnien zawodowych do udzielania swiadczen zdrowotnych przez potozng w
odniesieniu do poziomdw kwalifikacji zawodowych potoznej;

metody zarzgdzania w systemie ochrony zdrowia;

zasady funkcjonowania organizacji i budowania jej struktur;

metody oceny zapotrzebowania na opieke potozniczg w podstawowej opiece zdrowotne;j
oraz w opiece ambulatoryjnej, szpitalnej i domowej;

pojecie kultury organizacyjnej i czynniki jg determinujgce;

mechanizmy podejmowania decyzji w zarzadzaniu;

style zarzgdzania i znaczenie przywodztwa w rozwoju praktyki zawodowej potoznej;

zasady realizacji i finansowania swiadczen zdrowotnych udzielanych przez potozne w
systemie ubezpieczenia zdrowotnego;

specyfike funkcji kierowniczych, w tym istote delegowania zadan;

metody diagnozy organizacyjnej, koncepcje i teorie zarzgdzania zmiang oraz zasady
zarzadzania strategicznego;

problematyke zarzgdzania zasobami ludzkimi;

uwarunkowania rozwoju zawodowego potoznych;

naukowe podstawy ergonomii w srodowisku pracy;

istote procesu zmian i zasady zarzgdzania zmiang;

modele i strategie zarzadzania jakoscig w opiece zdrowotnej;

podstawowe pojecia z zakresu dydaktyki medycznej;

metody prowadzenia dziatalnosci edukacyjnej wsréd pacjentek;




metody nauczania i $rodki dydaktyczne stosowane w ksztatceniu na studiach
przygotowujgcym do wykonywania zawodu potoznej i ksztatceniu podyplomowym potoznych;

teorie i modele opieki w odniesieniu do wielokulturowosci podopiecznych w opiece
potozniczo-neonatologicznej i ginekologicznej, w tym teorie Madeleine Leininger;

kulturowe, religijne i spoteczne uwarunkowania organizacji terapii i zapewnienia opieki
potoznej, z uwzglednieniem zachowan zdrowotnych oraz komunikacji miedzykulturowej w
aspekcie zdrowia prokreacyjnego, macierzynstwa i ojcostwa;

kulturowe, religijne i spoteczne uwarunkowania opieki nad kobietg w ré6znych okresach zycia
i roznym stanie zdrowia oraz jej rodzing.

mechanizmy dziatania produktéw leczniczych oraz ich przemiany w organizmie cztowieka
zalezne od wieku i problemoéw zdrowotnych;

regulacje prawne zwigzane z refundacjg lekéw, srodkow spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego i wyrobéw medycznych;

zasady ordynowania lekow zawierajgcych okreslone substancje czynne (z wytgczeniem
lekow zawierajgcych substancje bardzo silnie dziatajace, srodki odurzajgce i substancje
psychotropowe) oraz srodkdw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego, w
tym wystawiania na nie recept, a takze zasady ordynowania okreslonych wyrobow
medycznych, w tym wystawiania na nie recept albo zlecen;

zjawisko polifarmakoterapii i polipragmazji oraz skutki i objawy uboczne dziatania lekéw
zawierajgcych okreélone substancje czynne;

rodzaje bolu (ostry, przewlekty), mechanizm i drogi przewodzenia oraz czynniki wptywajgce
na jego odczuwanie;

metody i narzedzia diagnostyki oraz monitorowania odczuwania bolu przez pacjentke;

zasady i metody farmakologicznego i niefarmakologicznego postepowania przeciwbolowego
zgodnie z rekomendacjami i zaleceniami Polskiego Towarzystwa Badania Bolu oraz
odrebnosci terapii przeciwbolowej w zaleznosci od wieku (noworodek, niemowle, kobieta w
okresie senium) oraz stanu pacjenta (kobieta w terminalnej fazie choroby nowotworowe;j lub
w okresie cigzy i karmienia piersig);

dziatanie i skutecznosc¢ lekéw przeciwbélowych z réznych grup (opioidowe i nieopioidowe leki
przeciwbolowe, niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ), drabina analgetyczna i
koanalgetyki) oraz ich dziatania niepozgdane;

zrédta bolu i metody jego tagodzenia u noworodka i niemowlecia;

mozliwos$ci obrazowania przy réoznych drogach dostepu z zastosowaniem nowoczesnej
aparatury do diagnostyki ultrasonograficznej;

zasady wykonywania badania USG narzgaddw jamy brzusznej i miednicy mniejszej, narzadu
rodnego kobiety, w tym kobiety ciezarnej, rodzgcej i w okresie potogu oraz prowadzenia
dokumentacji w diagnostyce ultrasonograficznej;

techniki wykonywania zabiegdéw przy uzyciu ultrasonografu i zasady asystowania przy takich
zabiegach;

zastosowanie badania USG w diagnostyce nieptodnosci;




rozroznianie obrazéw badania USG w przypadku cigzy ektopowej o roznej lokalizacji;

zasady opisu i interpretacji diagnostyki ultrasonograficznej cigzy pojedynczej i wieloptodowe;j,
w tym sposoby dokonywania pomiarow w potoznictwie w poszczegdinych trymestrach cigzy;

standardy wykonywania, oceny i dokumentowania badania serca ptodu za pomocg réznych
technik ultrasonograficznych;

wskazania do wykonywania badania USG w trakcie porodu (zahamowanie postepu porodu
w przebiegu | i Il okresu porodu);

wskazania do wykonania badania USG we wczesnym potogu (diagnostyka krwawien po
porodzie, diagnostyka zapalenia btony sluzowej macicy, ocena blizny po cieciu cesarskim,
powiktania pooperacyjne) oraz zasady obrazowania macicy po zakonczonym potogu;

zasady oceny blizny po cieciu cesarskim;

sytuacje potoznicze stwierdzone podczas badania USG wymagajgce skierowania kobiety
ciezarnej na badanie konsultacyjne lub do hospitalizacji;

regulacje prawne dotyczgce udzielania specjalistycznych swiadczen zdrowotnych w zakresie
diagnostyki ultrasonograficznej w potoznictwie i ginekologii;

etiopatogeneze, rozpoznanie histopatologiczne, objawy kliniczne, podziat na stopnie
kliniczne wedtug Miedzynarodowej Federacji Ginekologéw i Potoznikéw (The International
Federation of Gynecology and Obstetrics, IFGO) oraz stopnie zaawansowania nowotworu
wedtug klasyfikacji stopnia zaawansowania nowotworu TNM (Tumour — guz (pierwotny),
Node — wezet (chtonny), Metastases — przerzuty (odlegte)) w przypadku nowotworow
narzadu rodnego i piersi;

zasady leczenia pacjentki z objawami niepozgdanymi wynikajgcymi z choroby nowotworowe;j
lub podjetej terapii, i opieki nad takg pacjentka;

objawy i metody rozpoznawania powiktan po radioterapii, chemioterapii, hormonoterapii i
immunoterapii, sposoby zapobiegania takim powiklaniom oraz sposoby terapii
spersonalizowanej i pielegnacii;

specyfike opieki nad pacjentkg w terminalnej fazie choroby nowotworowej;

aktualne standardy postepowania w opiece okotoporodowej nad pacjentkg z chorobg
nowotworowsa;

istote psychoterapii jako metody wspomagajgcej w farmakologicznym leczeniu bélu
nowotworowego;

klasyfikacje poszczegodlnych grup lekow przeciwnowotworowych stosowanych w onkologii
oraz rodzaje leczenia systemowego;

zasady podawania roztworow lekéw przeciwnowotworowych oraz zasady postepowania w
przypadku wynaczynienia leku cytostatycznego;

toksyczne oddziatywania lekow cytostatycznych na personel medyczny oraz sposoby
ochrony przed ich szkodliwym dziataniem;

objawy uboczne leczenia systemowego oraz powikfania tego leczenia ze wzgledu na czas
ich wystepowania;




zakres opieki nad kobietg z cukrzycg w okresie prekoncepcyjnym i okotoporodowym
(ciezarng, rodzacg i w okresie potogu) i nad jej dzieckiem;

zasady przygotowania kobiety z cukrzycg do zajscia w cigze, metody edukacji w zakresie
samokontroli i monitorowania glikemii, glikozurii i acetonurii, zasady postepowania w
przypadku hipoglikemii i hiperglikemii oraz pojawienia sie stanéw zagrozenia zycia
wystepujgcych w cukrzycy;

standardy postepowania w opiece okotoporodowej nad kobietg z chorobami metaboliczng i
endokrynologicznag;

metody planowania cigzy dla kobiet z cukrzycg przedcigzowsg i przeciwwskazania do zajscia
w cigze wynikajgce z przewlektych powiktan choroby, zasady kwalifikacji ciezarnej do
sposobu ukonczenia cigzy i sposéb postepowania z kobietg z cukrzyca — rodzacg i w okresie
potogu;

zakres specjalistycznych swiadczen zdrowotnych w ramach opieki nad kobietg ciezarng z
cukrzyca;

charakterystyke rany przewlektej, odlezynowej i owrzodzen w przebiegu choroby
nowotworowej, z uwzglednieniem czynnikdéw ryzyka, patomechanizmu zaburzenia gojenia
ran, klasyfikacji i klinicznych metod oceny ran niegojgcych sie;

postepowanie diagnostyczno-terapeutyczne zachowawcze i zabiegowe, z uwzglednieniem
metod wspomagajgcych proces gojenia i pielegnacji ran niegojgcych sie, zanieczyszczonych,
zakazonych i przewlektych, w tym odlezyn i owrzodzen nowotworowych;

rodzaje lawaseptykdw, antyseptykéw i opatrunkow stosowanych w leczeniu i pielegnacji ran
oraz zasady ich doboru i refundacj;

zasady przygotowania pacjenta z przetokg jelitowg i moczowg do samoopieki oraz jego
rodziny lub opiekuna do opieki nad takim pacjentem, zasady doboru sprzetu stomijnego i
jego refundaciji oraz zasady statej i kompleksowej opieki nad pacjentem (kobieta,
noworodkiem, niemowleciem) z przetoka jelitowg i moczowa;

zasady edukacji pacjentki z rang przewlekta, odlezynowa, przetoka jelitowa i moczowq oraz
jej rodziny lub opiekuna;

psychologiczne aspekty niepetnosprawnosci i ich znaczenie dla funkcjonowania kobiety
niepetnosprawnej w okresie okotoporodowym oraz dla funkcjonowania jej rodziny;

psychologiczne aspekty komplikacji cigzowo-potozniczych i problemy psychoseksualne
kobiet po porodzie;

zalecenia dietetyczne dla kobiet z patologicznym przebiegiem cigzy oraz z r6znymi
nawykami zywieniowymi i zaburzeniami odzywiania;

zasady diagnostyki, profilaktyki i leczenia choréb uwarunkowanych genetycznie oraz
organizacje opieki w tym zakresie;

zasady opieki nad kobietg w okresie okotoporodowym z chorobg autoimmunologiczng i po
przeszczepie narzgdow;

zasady opieki nad kobietg w okresie okotoporodowym i noworodkiem uzaleznionymi od
srodkoéw odurzajgcych i psychotropowych;




miedzynarodowe procedury majgce na celu minimalizowanie ryzyka transmisji wertykalne;j
wirusa HIV od matki do ptodu;

rekomendacje, programy organizacji promujgcych karmienie piersig, normy etyczne
odnoszgce sie do udzielanych swiadczen zdrowotnych w zakresie karmienia piersig oraz
regulacje prawne;

przebieg specjalistycznej porady laktacyjnej realizowanej przez edukatora do spraw laktacji;

czynniki sprzyjajgce laktacji i zaburzajgce laktacje oraz zasady postepowania w przypadku
sytuacji trudnych w laktacji (po operacji chirurgicznej piersi, po operacji bariatrycznej),
relaktacji i laktacji indukowanej;

wptyw lekdéw, uzywek i chordb zakaznych na laktacje oraz mozliwos¢ karmienia piersia;

zasady koordynaciji dziatan zwigzanych z prowadzeniem edukaciji terapeutycznej w celu
uzyskania przez kobiete z cukrzycg normoglikemii przy zminimalizowaniu ryzyka hipoglikemii
oraz polepszenia jakosci zycia;

wiasciwy dobdr metod, form i srodkéw dydaktycznych w prowadzeniu edukacji
terapeutycznej kobiety z cukrzycy i jej rodziny;

psychologiczne czynniki wptywajgce na przestrzeganie zalecen przez kobiete z cukrzyca;

czynniki ryzyka zaburzen uroginekologicznych zwigzane z cigzg i porodem, ogélnym stanem
zdrowia, wiekiem oraz stylem zycia;

metody oceny sity miedni dna miednicy i badania diagnostyczne stosowane w uroginekologii
oraz zasady treningu i profilaktyki dysfunkcji miesni dna miednicy w wysitkowym
nietrzymaniu moczu, zespole pecherza nadreaktywnego i obnizeniu pecherza
nadreaktywnego, a takze dysfunkcji wystepujgcych po operacjach w obrebie podbrzusza, po
cigzy i porodzie;

metody profilaktyki schorzen uroginekologicznych oraz postepowanie terapeutyczne w
zaburzeniach uroginekologicznych;

zasady kompleksowej opieki nad pacjentkg z chorobg nowotworowg narzgdu rodnego i piersi
w réznym stopniu zaawansowania oraz prowadzenia edukacji terapeutycznej;

zasady edukacji pacjentki, jej rodziny lub opiekuna w zakresie podawania i $wiadomego
dozowania lekow przeciwbdélowych oraz monitorowania bélu nowotworowego;

modele opieki koordynowanej funkcjonujgce w Rzeczypospolitej Polskiej i wybranych
panstwach Unii Europejskiej, w szczegdlnosci opieki koordynowanej nad kobietg ciezarng;

zadania koordynatora swiadczen zdrowotnych w wybranych rodzajach swiadczen;

zasady koordynowania programow zdrowotnych oraz organizacje procesu udzielania
swiadczenh zdrowotnych w réznych obszarach systemu ochrony zdrowia z uwzglednieniem
aktualnych zmian systemowych;

zasady funkcjonowania zespotdw interprofesjonalnych w opiece zdrowotnej w oparciu o
wybrane obszary specjalistycznych swiadczeh zdrowotnych, w tym w opiece koordynowane;j
nad kobietg ciezarng;




zasady orzekania o czasowej niezdolnosci do pracy i wystawiania zaswiadczen o czasowej
niezdolnoéci do pracy.

uwarunkowania rozwoju badan naukowych w potoznictwie;

priorytety badan naukowych w potoznictwie;

dobre praktyki w badaniach naukowych;

metody, techniki i narzedzia badawcze stosowane w jakosciowych i ilosciowych badaniach
naukowych;

zasady opracowania modelu badawczego, w tym cel, problemy badawcze i zmienne,
wskazniki do zmiennych, metody, techniki i narzedzia badawcze oraz dobdr grupy do badan;

zasady analizy i prezentacji wynikow badan naukowych oraz ich upowszechniania;

zasady przygotowywania baz danych do analiz statystycznych;

narzedzia informatyczne, testy statystyczne i zasady opracowania wynikéw badan
naukowych;

zrédta naukowej informacji medycznej;

sposoby wyszukiwania informacji naukowej w bazach danych;

zasady praktyki opartej na dowodach naukowych w potoznictwie (Evidence Based Midwifery
Practice);

zatozenia i zasady opracowywania standardéw postepowania potoznej z uwzglednieniem
praktyki opartej na dowodach naukowych w medycynie i potoznictwie;

zasady i etapy przygotowania rekomendacji, wytycznych i zalecen w zakresie praktyki
zawodowej potoznej opartej na dowodach naukowych;

systemy ksztatcenia na studiach przygotowujgcego do wykonywania zawodu potoznej i
ksztatcenia podyplomowego potoznych w wybranych panstwach cztonkowskich Unii
Europejskiej;

strukture i zasoby potoznictwa w Europie i na swiecie oraz prognozy ich rozwoju;

procedure uznawania kwalifikacji zawodowych potoznych w Rzeczypospolitej Polskiej i
innych panstwach europejskich;

systemy opieki potozniczej i wspdtczesne kierunki rozwoju autonomii zawodu;

gtébwne zagrozenia srodowiska pracy potoznych w Europie i na swiecie;

inicjatywy i strategie miedzynarodowe dotyczgce ochrony i promocji zdrowia kobiet;

zasady dostepu obywateli panstw cztonkowskich Unii Europejskiej do swiadczen
zdrowotnych w swietle prawa Unii Europejskiej;

role i zadania krajowych i miedzynarodowych organizacji potozniczych: Polskiego
Towarzystwa Potoznych, Miedzynarodowego Stowarzyszenia Potoznych (International
Confederation of Midwives, ICM), Europejskiego Stowarzyszenia Potoznych (European




Midwives Associattion, EMA);

role i priorytety polityki zdrowotnej Swiatowej Organizacji Zdrowia (World Health
Organization, WHO) oraz Unii Europejskiej.

UMIEJETNOSCI

ocenia¢ zdarzenia w praktyce zawodowej potoznej w kontekscie zgodnosci z przepisami
prawa oraz mozliwoéci i sposobéw dochodzenia roszczen, a takze wskazywac¢ mozliwosci
rozwigzania danego problemu;

kwalifikowa¢ dang sytuacje zawodowg w odniesieniu do prawa cywilnego, karnego i prawa
pracy oraz w zakresie odpowiedzialnosci zawodowej;

analizowac przyczyny bteddw medycznych i wdraza¢ dziatania zapobiegawcze w ramach
uprawnien zawodowych potoznej;

stosowa¢ metody analizy strategicznej niezbedne do funkcjonowania podmiotéow
wykonujgcych dziatalno$¢ lecznicza;

organizowac i nadzorowac prace zespotéw pielegniarek, potoznych lub personelu
pomocniczego;

stosowac rézne metody podejmowania decyzji zawodowych i zarzgdczych;

planowac¢ zasoby ludzkie, wykorzystujgc rézne metody, organizowaé rekrutacje pracownikow
i planowa¢ proces adaptacji zawodowe;;

opracowywac harmonogramy pracy personelu w oparciu o ocene zapotrzebowania na
opieke pielegniarska lub potoznicza;

opracowac plan wtasnego rozwoju zawodowego i motywowaé do rozwoju zawodowego
innych cztonkéw podlegtego zespotu;

opracowywac standardy organizacyjne i przygotowywac opisy stanowisk pracy dla potoznych
oraz innych podlegtych pracownikow;

nadzorowac jakosc¢ opieki potozniczej w podmiocie wykonujgcym dziatalnosé leczniczg, w
tym przygotowac ten podmiot do zewnetrznej oceny jakosci;

organizowac proces dydaktyczny z wykorzystaniem nowoczesnych technologii stosowanych
w ksztatceniu na studiach przygotowujgcym do wykonywania zawodu potoznej i ksztatceniu
podyplomowym potoznych;

dobiera¢ odpowiednie $rodki i metody nauczania w dziatalnosci dydaktycznej;

dokonywac weryfikacji prawidtowos$ci organizacji procesu ksztatcenia zawodowego;

wykorzystywaé w pracy zroznicowane metody i techniki komunikacji interpersonalnej z
kobietg w kazdym okresie jej zycia, jej rodzing lub opiekunem, uwzgledniajgc uwarunkowania
kulturowe, etniczne, religijne i spoteczne;

analizowac kulturowe, religijne i spoteczne aspekty opieki nad kobietg, jej rodzing lub
opiekunem w okresie prokreacji i okotoporodowym oraz opieki neonatologicznej;

uwzglednia¢ uwarunkowania kulturowe, religijne i spoteczne w odniesieniu do potrzeb
kobiety w réznych okresach zycia i roznym stanie zdrowia oraz do potrzeb jej rodziny;




analizowac relacje potozna — pacjentka i wskazywac bariery w komunikacji miedzykulturowej;

identyfikowac¢ problemy pacjentki i jej rodziny (niepowodzenia prokreacyjne, transplantacja,
transfuzja, styl zycia) wynikajace z uwarunkowan kulturowych, religijnych i spotecznych w
réznych okresach zycia i roznym stanie zdrowia;

porozumiewac sie w jezyku angielskim na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego.

dobierac i przygotowywac zapisy form recepturowych lekéw zawierajgcych okreslone
substancje czynne, na podstawie ukierunkowanej oceny stanu pacjentki;

interpretowac charakterystyki farmaceutyczne produktéw leczniczych;

dobierac i ordynowac leki zawierajgce okreslone substancje czynne, z wytgczeniem lekow
zawierajgcych substancje bardzo silnie dziatajace, srodki odurzajgce i substancje
psychotropowe, w tym wystawia¢ na nie recepty;

dobiera¢ i ordynowac srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego, w tym
wystawiac¢ na nie recepty oraz ordynowac okreslone wyroby medyczne, w tym wystawiac na
nie zlecenia albo recepty;

rozpoznawac zjawisko i skutki polifarmakoterapii i polipragmazji oraz edukowac pacjentke, jej
rodzine lub opiekuna i innych pracownikéw opieki zdrowotnej w zakresie stosowane;j
farmakoterapii;

oceniac bol ostry i przewlekly przy zastosowaniu skali jego natezenia dobranej do dane;j
grupy pacjentow (kobieta, noworodek, niemowle) oraz skutecznos¢ zastosowanej terapii;

okresli¢ poziom sprawnosci poznawczej pacjenta (kobieta, noworodek, niemowle) oraz
oceni¢ poziom natezenia bolu i objawy zwigzane z odczuwaniem bélu wedtug okre$lonej
skali u pacjentow bez zaburzen poznawczych i z zaburzeniami poznawczymi;

uwzgledni¢ w ocenie bolu ostrego i przewlektego oraz prowadzonej terapii przeciwbolowej
metody niefarmakologiczne dostosowane do szczegdlnych grup pacjentéw (kobieta,
noworodek, niemowle);

samodzielnie dobierac i stosowaé metody leczenia farmakologicznego bélu ostrego i
przewlektego oraz metody niefarmakologicznego leczenia bolu w zalezno$ci od stanu
klinicznego i wieku pacjenta (kobieta, noworodek, niemowle);

monitorowaé skutecznos¢ leczenia przeciwboélowego oraz modyfikowa¢ dawke leku
przeciwbolowego w zakresie zlecenia lekarskiego;

prowadzi¢ edukacje pacjentki, jej rodziny lub opiekuna w zakresie metod oceny i leczenia
bolu z wykorzystaniem niefarmakologicznych metod leczenia bélu w warunkach domowych;

oceniac nasilenie bolu u noworodka oraz stosowac zasady postepowania przeciwbdélowego i
sedacyjnego na oddziale intensywnej terapii noworodka;

wykonywac badanie USG narzgdow jamy brzusznej i miednicy mniejszej, z wykorzystaniem
wiasciwej techniki badania USG i odpowiedniej gtowicy ultrasonograficznej;

dokona¢ wstepnej oceny badania USG narzadu jamy brzusznej i opisac jego wynik;

rozroznia¢ anatomie ultrasonograficzng narzadu rodnego w réznych okresach zycia kobiety i




wstepnie interpretowaé podstawowe wyniki badan USG;

przeprowadzi¢ badanie USG wedilug Rekomendacji Sekgji Ultrasonograficznej Polskiego
Towarzystwa Ginekologéw i Potoznikéw (PTGIP) w zakresie przesiewowej diagnostyki
ultrasonograficznej w ginekologii u kobiet w wieku rozwojowym (badanie przez powtoki
brzuszne lub przezodbytnicze), rozrodczym, okotomenopauzalnym i pomenopauzalnym;

rozpoznac i rozréznia¢ obrazy badania USG w przypadku cigzy ektopowej o roznej
lokalizacij;

rozpoznac¢ w badaniu USG wczesng cigze i jej umiejscowienie oraz oceni¢ prawidtowosé
rozwoju pecherzyka cigzowego i wiek cigzowy, a takze mase, dojrzatos¢ i potozenie ptodu;

wykonac¢ badanie USG cigzy niskiego ryzyka w poszczegodlnych trymestrach cigzy, oceni¢
prawidtowosc jej rozwoju, wielkos¢ ptodu, wykluczyé duze wady anatomiczne ptodu, oceni¢
stan ptodu i poptodu (tozyska i ptynu owodniowego) oraz opisa¢ wynik tego badania;

dokonac¢ wstepnej oceny ptodu i struktur w otoczeniu ptodu oraz pogtebionej oceny serca,
ukfadu krgzenia i innych struktur ptodu za pomocg réznych technik ultrasonograficznych;

ocenic¢ stopien zaawansowania gtéwki w kanale rodnym na podstawie badania USG;

wykonac badanie USG w potogu w ramach diagnostyki krwawien po porodzie i zapalenia
btony sluzowej macicy, oceny blizny po cieciu cesarskim i powiklan pooperacyjnych oraz
ocenic i zinterpretowa¢ objetos¢ moczu zalegajgcego w pecherzu moczowym po mikcji;

interpretowac¢ podstawowe wyniki badan USG z wykorzystaniem techniki przezpochwowej,
przezodbytniczej i przezbrzusznej w potoznictwie i ginekologii;

okreslac¢ w jakich stanach klinicznych, przy jakich podejrzeniach i przy uzyskaniu jakich
obrazéw powinno by¢ wykonane konsultacyjne badanie USG;

uczestniczy¢ w diagnostyce choréb nowotworowych narzadu rodnego i w przygotowaniu
kobiety do badania oraz interpretowac wyniki badan diagnostycznych stosowanych w
ginekologii, ginekologii onkologicznej lub onkologii ginekologicznej;

sprawowac opieke nad pacjentkg poddang leczeniu réznymi metodami, w tym metodag
brachyterapii lub teleterapii oraz chemioterapii i radioterapii, a takze udzieli¢ informacji na
temat zasad zachowania sie pacjentki podczas leczenia tymi metodami oraz po zakonczonej
terapii;

planowac i realizowa¢ dziatania majgce na celu zapobieganie powikfaniom wynikajgcym z
prowadzonej terapii oraz z terminalnej fazy choroby i sprawowac¢ opieke w sytuaciji
wystgpienia powiktan;

oceniac stan zdrowia pacjentki z chorobg nowotworowg w okresie okotoporodowym oraz
zaplanowac i realizowac opieke;

rozpoznac sytuacje psychologiczng pacjentki i jej reakcje na chorobe nowotworowa, proces
terapii i jego nastepstwa oraz podejmowac dziatania psychoterapeutyczne;

przygotowac pacjentke do leczenia systemowego nowotworu oraz planowac i realizowac¢
opieke w trakcie leczenia systemowego;

zapobiegac wynaczynieniu lekéw cytostatycznych, oceni¢ reakcje miejscowe po
wynaczynieniu i podjg¢ interwencje;




przygotowac pacjentke do zycia z chorobg nowotworowg i ograniczeniami wynikajgcymi z
leczenia systemowego;

edukowac pacjentke, jej rodzine lub opiekuna w zakresie stosowania odpowiedniej diety w
trakcie leczenia systemowego i po takim leczeniu, uwzgledniajgc zasady zywienia
doustnego, dojelitowego i pozajelitowego;

ocenié¢ stan zdrowia pacjentki z chorobami metaboliczng i endokrynologiczng w okresie
okotoporodowym oraz zapewnic jej opieke;

rozpoznawac zagrozenia dla kobiety z cukrzycg i jej dziecka wynikajgce z cigzy
nieplanowanej i planowanej;

opracowac indywidualny plan opieki nad kobietg z cukrzycg oraz zatozenia dietetyczne dla
kobiety ciezarnej z zaburzeniami weglowodanowymi w zaleznosci od wskaznika masy ciata
(Body Mass Index, BMI) i trymestru cigzy;

rozpoznac czynniki ryzyka zaburzajgce proces gojenia ran, klasyfikowac i klinicznie oceni¢
rany niegojgce sie oraz je monitorowac, a takze rozpozna¢ powiktania rany;

podejmowac dziatania pielegnacyjne i terapeutyczne ran niegojgcych sie,
zanieczyszczonych, zakazonych, przewlektych, w tym odlezyn i owrzodzen nowotworowych
oraz przetok jelitowej i moczowej;

samodzielnie dobra¢ do rodzaju i stanu rany metody leczenia rany oraz nowoczesne
opatrunki;

dobrac sprzet i $rodki do zaopatrzenia przetoki jelitowej i moczowej oraz doradzaé pacjentce,
jej rodzinie lub opiekunowi w zakresie refundacji i doboru sprzetu i mozliwosci wsparcia
spotecznego w zakresie uprawnieh zawodowych potoznej;

doradzac¢ cztonkom zespotu interprofesjonalnego w zakresie profilaktyki ran i ich
nowoczesnego leczenia;

wskazac¢ pacjentce, jej rodzinie lub opiekunowi mozliwosci diagnostyki i leczenia
specjalistycznego ran;

edukowac pacjentke, jej rodzine lub opiekuna w zakresie postepowania zapobiegajgcego
wystgpieniu rany przewlektej i powiktan rany oraz opieki nad pacjentka z rang;

organizowac i podejmowac wspotprace z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie
opieki nad kobietg w okresie okotoporodowym z chorobg przewlektg i o niepomysinym
rokowaniu oraz kobietg niepetnosprawng, jej rodzing lub opiekunem;

rozpoznawac objawy wspotuzaleznienia i wdraza¢ adekwatne postepowanie oraz sprawowac
opieke w srodowisku domowym nad kobietg w okresie prekoncepcyjnym i okotoporodowym
oraz nad noworodkiem uzaleznionymi od alkoholu, srodkéw odurzajgcych i
psychotropowych;

rozpoznawac objawy zaburzen odzywiania w okresie cigzy, w tym pregoreksji, niedoboréw
mineralno-witaminowych wynikajgcych z restrykcyjnych diet oraz planowaé dziatania
przeciwdziatajgce ich mozliwym niekorzystnym skutkom dla kobiety ciezarnej i ptodu;

wskazywac rézne formy wsparcia dla kobiety w sytuacjach trudnych w okresie cigzy i
potogu, z uwzglednieniem prenatalnej opieki hospicyjnej, oraz po kolejnych niepowodzeniach
prokreacyjnych;

wdrazac aktualne miedzynarodowe procedury majgce na celu zminimalizowanie ryzyka




transmisji wertykalnej wirusa HIV od matki do ptodu;

udziela¢ porad laktacyjnych;

zaplanowac i wdrozy¢ dziatania edukacyjne w przypadku wystgpienia problemow
laktacyjnych i sytuacji trudnych w laktacji (w tym po operacji chirurgicznej piersi i
bariatrycznej) oraz w przypadku relaktacji i laktacji indukowanej;

dokonac¢ ewaluacji skutecznosci prowadzonych dziatarh edukacyjnych w zakresie laktacj;

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie opieki prekoncepcyjnej, okotoporodowej i w okresie
potogu nad kobietg z cukrzycy i jej dzieckiem;

dokonac¢ ewaluacji skutecznosci programu edukaciji kobiety z cukrzyca;

identyfikowac¢ czynniki ryzyka zaburzen uroginekologicznych i opracowac plany edukacji
pacjentki i opieki nad pacjentkg w celu zniwelowania skutkow dziatania tych czynnikow
ryzyka oraz wzmochnienia miesni dna miednicy;

interpretowac wyniki badan diagnostycznych z zakresu uroginekologii oraz zaproponowac
postepowanie fizykoterapeutyczne;

opracowac program edukaciji pacjentki w zakresie profilaktyki nietrzymania moczu (w okresie
cigzy, po porodzie, w okresie klimakterium, po operacjach ginekologicznych);

prowadzi¢ edukacje terapeutyczng pacjentki, jej rodziny lub opiekuna w zakresie objawow
ubocznych leczenia onkologicznego, zapobiegania powiktaniom wynikajgcym z choroby lub
procesu leczenia oraz w zakresie rehabilitacji wczesnej i p6znej po leczeniu onkologicznym
narzgdu rodnego i piersi, a takze po operacjach rekonstrukcyjnych;

podejmowac dziatania w zakresie profilaktyki chordb ginekologicznych narzadu rodnego w
okresie klimakterium i senium;

planowac i koordynowac proces udzielania Swiadczen zdrowotnych w zakresie uprawnien
zawodowych potoznej, z uwzglednieniem kryterium jakosci i efektywnosci;

koordynowac realizacje $wiadczen zdrowotnych dla kobiet w okresie okotoporodowym w
zakresie opieki potozniczej;

stwierdza¢ wskazania zdrowotne na podstawie oceny stanu zdrowia kobiety lub jej dziecka.

rozpozna¢ uwarunkowania rozwoju badan naukowych w potoznictwie;

rozpoznac priorytety badan naukowych w pofoznictwie w ujeciu miedzynarodowym,
europejskim i krajowym;

scharakteryzowa¢ metody, techniki i narzedzia badawcze stosowane w badaniach
naukowych w pielegniarstwie i potoznictwie;

opracowac model badawczy, w tym sformutowac cel badan, problemy badawcze, zmienne,
wskazniki do zmiennych, metody, techniki i narzedzia badawcze oraz dobraé grupe do
badan;

przeprowadzi¢ badanie naukowe, zaprezentowac i zinterpretowac jego wyniki oraz odnies¢
je do aktualnego stanu wiedzy;

przygotowywac bazy danych do obliczeh statystycznych;




stosowac testy parametryczne i nieparametryczne dla zmiennych zaleznych i niezaleznych;

korzysta¢ ze specijalistycznej literatury naukowej krajowej i zagranicznej, naukowych baz
danych oraz informaciji i danych przekazywanych przez miedzynarodowe organizacije i
stowarzyszenia ginekologiczne, potoznicze i neonatologiczne;

wskazac réznice miedzy praktykg opartg na dowodach naukowych a praktykg opartg na
faktach;

wskazac¢ etapy praktyki opartej na dowodach naukowych;

scharakteryzowac poziomy i stopnie dowoddéw naukowych;

wykorzystywac¢ wyniki badan naukowych w zakresie opieki potozniczej, ginekologicznej i
neonatologicznej niezbedne do podjecia wtasciwej decyzji w praktyce zawodowej potoznej;

przygotowywac¢ rekomendacje w zakresie praktyki zawodowej potoznej w oparciu o dowody
naukowe;

analizowaé dokumenty Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) i Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Potoznych (ICM) w zakresie aktualnego stanu potoznictwa i uwarunkowan
rozwoju zawodu potoznej;

rozrézniac¢ systemy ksztatcenia i uprawnienia zawodowe potoznych w Rzeczypospolitej
Polskiej i za granica;

rozréznia¢ modele opieki potozniczej w kontek$cie rozwoju zawodu potoznej i zachodzacych
zmian w zakresie opieki nad kobietg w réznych okresach zycia i jej dzieckiem;

analizowac inicjatywy i strategie miedzynarodowe dotyczgce ochrony i promocji zdrowia
kobiet w celu organizowania opieki nad kobietg w roznych okresach zycia i roznym stanie
zdrowia.




