KIERUNKOWE EFEKTY KSZTALCENIA
dla kierunku: ratownictwo medyczne | st.
Wydziat Nauk o Zdrowiu

WIEDZA — absolwent zna i rozumie

mianownictwo anatomiczne;

budowe ciata ludzkiego w ujeciu topograficznym oraz czynnosciowym;

anatomiczne podstawy badania fizykalnego

podstawowe struktury komorkowe i ich specjalizacje funkcjonalne;

fizjologie narzadow i uktadéw organizmu;

mechanizmy regulacji narzgddéw i uktadow organizmu oraz zalezno$ci istniejgce miedzy
nimi;

funkcje zyciowe osoby dorostej i dziecka;

proces oddychania i krgzenia oraz procesy neurofizjologiczne;

neurohormonalng regulacje procesow fizjologicznych i elektrofizjologicznych;

mechanizm dziatania hormonoéw i konsekwencje zaburzen regulacji hormonalinej;

zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako catosci w sytuacji zaburzenia jego homeostazy,
a takze specyfikacje i znaczenie gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej w
utrzymaniu homeostazy ustroju;

role nerek w utrzymaniu homeostazy organizmu;

budowe i funkcje uktadu pokarmowego, enzymy biorgce udziat w trawieniu i podstawowe
zaburzenia enzymow trawiennych oraz skutki tych zaburzen;

fizykochemiczne podstawy dziatania narzgdow zmystéw;

skfadniki krwi, preparaty krwi i krwiozastepcze oraz produkty krwiopochodne;

uwarunkowania genetyczne grup krwi oraz konfliktu serologicznego w uktadzie Rh;

podstawowe pojecia z zakresu mikrobiologii i parazytologii;

budowe materiatu genetycznego;

epidemiologie zarazen wirusami i bakteriami oraz zakazenh grzybami i pasozytami;

zasady postepowania przeciwepidemicznego;

genetyczne mechanizmy nabywania lekoopornosci przez drobnoustroje i komorki
nowotworowe;

inwazyjne formy lub stadia rozwojowe wybranych pasozytniczych grzybdw,
pierwotniakow, helmintow i stawonogow;

zasady dezynfekcji, sterylizacji i postepowania antyseptycznego;

podstawy diagnostyki mikrobiologicznej i parazytologicznej;

naturalne i sztuczne Zrodta promieniowania jonizujgcego oraz jego oddziatywanie z
materig;

budowe organizmu pod wzgledem biochemicznym i podstawowe przemiany w nim
zachodzgce w stanie zdrowia i choroby;




budowe i mechanizmy syntezy oraz funkcje biatek, lipidow i polisacharydoéw oraz
interakcje makroczgsteczek w strukturach komérkowych i pozakomérkowych;

réwnowage kwasowo-zasadowg oraz mechanizm dziatania buforéw i ich znaczenie w
homeostazie ustrojowe;j;

podstawowe szlaki kataboliczne i anaboliczne oraz sposoby ich regulaciji;

podstawowe zasady farmakoterapii;

pochodzenie, rodzaje i drogi podawania lekéw, mechanizm i efekty ich dziatania oraz
procesy, jakim podlegajg leki w organizmie, a takze ich interakcje;

problematyke z zakresu farmakokinetyki i farmakodynamiki wybranych lekow
stosowanych w stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego;

poszczegolne grupy srodkow leczniczych, gtbwne mechanizmy ich dziatania w
organizmie i dziatania niepozgdane;

wptyw leczenia farmakologicznego na fizjologiczne i biochemiczne procesy zachodzace
w poszczegolnych narzgdach;

rodzaje lekdéw, ktdére mogg by¢ samodzielnie podawane przez ratownika medycznego, i
ich szczegbtowg charakterystyke farmakologiczng;

podstawy farmakoterapii u kobiet w cigzy i osob starszych w stanie zagrozenia zycia;

réznice w farmakoterapii oséb dorostych i dzieci w zakresie objetym zakresem uprawnien
zawodowych ratownika medycznego;

wptyw procesow chorobowych na metabolizm i eliminacje lekow;

problematyke z zakresu toksykologii, dziatah niepozgdanych lekow, zatrué lekami — w
podstawowym zakresie;

objawy najczesciej wystepujacych ostrych zatrué, w tym alkoholami, narkotykami i innymi
substancjami psychoaktywnymi, metalami ciezkimi oraz wybranymi grupami lekéw;

podstawowe zasady postepowania diagnostycznego w zatruciach;

patofizjologie narzadow i uktadéw organizmu;

szczegotowe zasady rozpoznawania i leczenia wstrzgsu oraz jego rodzaje;

podstawowe pojecia z zakresu patologii ogolnej dotyczgce zmian wstecznych, zmian
postepowych i zapalen;

wybrane zagadnienia z zakresu patologii narzgdowej uktadu nerwowego, pokarmowego i
moczowo-ptciowego;

podstawowe narzedzia informatyczne i metody biostatyczne wykorzystywane w
medycynie, w tym medyczne bazy danych i arkusze kalkulacyjne;

podstawowe metody analizy statystycznej wykorzystywane w badaniach populacyjnych i
diagnostycznych;

mozliwosci wspotczesnej telemedycyny jako narzedzia wspomagania pracy ratownika
medycznego.

podstawowe zasady postepowania ratunkowego i logistyke w zdarzeniach o charakterze
CBRNE (chemiczne,biologiczne,radiacyjne nuklearne oraz zwigzane z eksplozjg

podstawowe zasady postepowania ratunkowego w zdarzeniach o charakterze
srodowiska taktycznego

wybrane teorie i metody modelowania rzeczywistosci z perspektywy socjologii majgce




zastosowanie w ratownictwie medycznym;

zagadnienia zwigzane z funkcjonowaniem podmiotéw systemu ochrony zdrowia oraz z
problemami ewaluacji i kontroli w ochronie zdrowia;

spoteczny wymiar zdrowia i choroby, wptyw srodowiska spotecznego (rodziny, sieci relacji
spotecznych) oraz réznic spoteczno-kulturowych na stan zdrowia;

role stresu spotecznego w zachowaniach zdrowotnych i autodestrukcyjnych;

formy przemocy, modele wyjasniajgce przemoc w rodzinie i w wybranych instytucjach
oraz spofeczne uwarunkowania réznych form przemocy;

postawy spoteczne wobec znaczenia zdrowia, choroby, niepetnosprawnosci i starosci,
konsekwencje spoteczne choroby i niepetnosprawnosci oraz bariery spoteczno-kulturowe,
a takze koncepcje jakosci zycia uwarunkowang stanem zdrowia;

znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w procesie komunikowania sie z
pacjentami oraz pojecie zaufania w interakcji z pacjentem;

psychospoteczne konsekwencje hospitalizacji i choroby przewlektej;

psychologiczne podstawy rozwoju cztowieka, zachowania prawidtowe i zaburzenia
zachowania

spoteczna rola ratownika medycznego

podstawowe psychologiczne mechanizmy funkcjonowania cztowieka w zdrowiu i chorobie

pojecia oraz zasady funkcjonowania rodziny, grupy, organizacji, instytuciji,
populacji,spotecznosci i ekosystemu oraz pojecie humanizmu w opiece zdrowotnej

role stresu w etiopatogenezie i przebiegu choréb oraz mechanizmy radzenia sobie ze
stresem

teorie stresu psychologicznego, zaleznos$¢ miedzy stresem a stanem zdrowia oraz inne
psychologiczne determinanty zdrowia

problematyke relacji cztowiek-srodowisko spoteczne, zachowania adaptacyjne i
mechanizmy funkcjonowania cztowieka w sytuacjach trudnych

zasady motywowania pacjenta do prozdrowotnych zachowan i informowania o
niepomysinym rokowaniu

podstawowe pojecia, teorie i zasady etyczne stuzgce jako ogoline ramy wtasciwego
interpretowania i analizowania zagadnien moralno-medycznych

podstawowe zagadnienia dotyczgce swiatowych problemdéw zdrowotnych

zasady zarzgdzania podmiotami systemu ochrony zdrowia

prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania wykonywania zawodu ratownika
medycznego , z uwzglednieniem miejsca zatrudnienia i petnionej funkcji

przedmiot etyki ogolnej i zawodowe;j

istote podejmowania decyzji etycznych i zasady rozwigzywania dylematéw moralnych w
pracy ratownika medycznego

priorytety pracy zespotowej i czynniki wptywajgce na efektywnosc¢ pracy zespotu

znaczenie motywaciji cztonkéw zespotu dla jakosci i efektywnosci pracy zespotu

proces podejmowania decyzji w zespole

metody samooceny pracy zespotu




czynniki zaktocajgce prace zespotowg i metody rozwigzywania konfliktdw w zespole

zasady efektywnego komunikowania sie w zespole

zasady nawigzywania kontaktu z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem i budowania
relacji

metody usprawniajgce komunikacje z pacjentem jego rodzing lub opiekunem i zasady
przekazywania informacji pacjentowi lub osobie upowaznionej

zasady komunikacji z pacjentem odmiennym kulturowo, o odmiennej orientacji seksualnej
oraz pacjentem niewidzgcym i niedowidzgcym oraz niestyszgcym i niedostyszgcym

metody okazywania empatii pacjentowi jego rodzinie lub opiekunowi

podstawowe pojecia z zakresu teorii poznania i logiki

zasady komunikacji w sytuacjach typowych dla wykonywania zawodu ratownika
medycznego

pojecia emocji, motywacji, i osobowosci, zaburzeniach osobowosci istote i strukture
zjawisk zachodzgcych w procesie przekazywania i wymiany informacji oraz modele i style
komunikacji interpersonalnej

zagadnienia dotyczgce zespotu stresu pourazowego reakgciji fizjologicznych
emocjonalnych proceséw poznawczych i interpersonalnych oraz mechanizmy
funkcjonowania cztowieka w sytuacjach trudnych

techniki redukowania leku i sposoby relaksacji mechanizmy powstawania i objawy
zespotu wypalenia zawodowego oraz metody zapobiegania powstawaniu tego zespotu

aspekty prawne, organizacyjne etyczne i spoteczne przeszczepiania tkanek komoérek i
narzgdow

strukture i organizacje systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne

pojecie zdrowia i jego determinanty oraz choroby cywilizacyjne i zawodowe

skutki zdrowotne wywotane dziataniem szkodliwych czynnikéw fizycznych chemicznych i
biologicznych na organizm cztowieka oraz zasady zapewniania wlasnego
bezpieczenstwa

podstawowe zagadnienia dotyczgce ekonomiki zdrowia i zarzgdzania finansami w
systemie ochrony zdrowia

zasady i metody promociji zdrowia i profilaktyki chordb z uwzglednieniem edukacji
zdrowotnej

problematyke z zakresu zywno$ci i zywienia, higieny srodowiska i higieny pracy oraz
regulacje prawne w tym zakresie

problematyke higieny dzieci i mtodziezy

epidemiologie chordb zakaznych i regulacje prawne w tym zakresie

podstawowe pojecia epidemiologiczne i podstawowe metody badan epidemiologicznych

podstawowe zagadnienia z zakresu ergonomii, w tym zasady ergonomicznej organizacji
pracy

podstawy ekologii i ochrony srodowiska, rodzaje zanieczyszczen i sposoby ochrony
Srodowiska

problematyke postepowania w sytuacjach kryzysowych oraz zasady i metody radzenia
sobie ze stresem przy wykonywaniu zawodu ratownika medycznego




profilaktyke zachowan antyzdrowotnych, w tym uzywania srodkow odurzajgcych lub
substancji psychoaktywnych, spozywania alkoholu i palenia tytoniu oraz profilaktyke
choréb cywilizacyjnych i psychicznych

polityke zdrowotng panstwa, programy zdrowotne i programy zwalczania zagrozen dla
zdrowia oraz wptyw czynnikow srodowiskowych na zdrowie cztowieka, przy
uwzglednieniu zmiennych takich jak wiek, miejsce zamieszkania, nauki lub pracy.

zadania nadzoru sanitarno-epidemiologicznego i Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j

podstawowe regulacje prawne dotyczgce powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego
oraz organizacji i finansowania systemu ochrony zdrowia

zasady zarzgdzania jakoscig Swiadczen zdrowotnych oraz metody jej zapewnienia

sposoby zwiekszania sprawnosci fizycznej

podstawowe pojecia z zakresu dydaktyki medycznej i zasady przygotowania do
dziatalnosci dydaktycznej

terminologie w zakresie zagadnien zwigzanych z ochrong zdrowia i terminologie
specjalistyczng z zakresu ratownictwa medycznego w jezyku obcym

techniki stosowane przez specjalistyczne jednostki ratownicze

wybrane choroby uktadu oddechowego, uktadu krgzenia i przewodu pokarmowego oraz
choroby neurologiczne u dzieci;

najczestsze choroby zakazne wieku dzieciecego;

odrebnosci morfologiczno-fizjologiczne poszczegdlnych narzaddw i uktadéw organizmu w
wieku rozwojowym;

fizjologie i patofizjologie okresu noworodkowego;

wybrane wady wrodzone i choroby uwarunkowane genetycznie;

problemy wynikajgce z niepetnosprawnosci i chordb przewlektych;

symptomatologie ogélng zaburzen psychicznych i zasady ich klasyfikacji wedtug
gtébwnych systemow klasyfikacyjnych;

objawy najczestszych chordb psychicznych, zasady ich diagnozowania i postepowania
terapeutycznego;

specyfike zaburzen psychicznych u dzieci, mtodziezy i oséb starszych;

regulacje prawne dotyczgce ochrony zdrowia psychicznego, ze szczegolnym
uwzglednieniem zasad przyjecia do szpitala psychiatrycznego;

rodzaje srodkéw przymusu bezposredniego i zasady ich stosowania w systemie ochrony
zdrowia;

uwarunkowania srodowiskowe i epidemiologiczne najczestszych nowotwordw;

zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego w opiece paliatywnej i
najczestsze problemy medycyny paliatywne;j

mechanizmy prowadzgce do nagtych zagrozen zdrowia i zycia;

mechanizmy dziatania podstawowych grup lekéw i lekow podawanych samodzielnie
przez ratownika medycznego;

skale oceny bdélu i metody ograniczania bélu

mozliwosci wdrozenia leczenia przeciwbolowego przez ratownika medycznego z
uwzglednieniem farmakoterapii dzieci




zasady dekontaminaciji;

techniki symulacji medycznej w niezabiegowych dziedzinach medycyny;

stany zagrozenia w chorobach nowotworowych i hematologicznych, zaburzeniach uktadu
krzepniecia, zespole wykrzepiania wewnatrznaczyniowego i ostrej biataczce oraz zasady
postepowania przedszpitalnego w tych stanach;

mechanizmy dziatania, wskazania, przeciwwskazania, interakcje i dawkowanie produktow
leczniczych stosowanych w stanach zagrozenia zdrowotnego w szczegolnosci produktéw
lecznicznych anestetycznych, zwiodczajgcych,anelgetycznych, wptywajgcych na profil
krzepnigcia krwi, fibrynolitykdw,amin presyjnych i antybiotykow

zasady badania przedmiotowego w zakresie niezbednym do prowadzenia medycznych
czynnosci ratunkowych i udzielania swiadczen zdrowotnych innych niz medyczne
czynnosci ratunkowe;

zasady badania fizykalnego w zakresie niezbednym do prowadzenia medycznych
czynnosci ratunkowych i udzielania swiadczen zdrowotnych innych niz medyczne
czynno$ci ratunkowe

przyczyny i rodzaje bélu w klatce piersiowej oraz jego diagnostyke

problematyke ostrego zespotu wiencowego, zawatu serca, nadcisnienia tetniczego,
rozwarstwienia aorty, niewydolnosci krgzenia, ostrego niedokrwienia konczyny, obrzeku
ptuc i zatorowosci ptucnej

przyczyny i rodzaje ostrej niewydolnosci oddechowej

zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego w zespole ostrej niewydolnosci
oddechowej, zaostrzeniu przewlektej obturacyjnej choroby ptuc, astmie, ostrych stanach
zapalnych drog oddechowych i odmie optucnowej oraz ich przyczyny i objawy

zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego w ostrej niewydolnosci nerek
oraz jej przyczyny i objawy

wybrane choroby przewodu pokarmowego

zagadnienia $pigczki metabolicznej i standéw nagtego zagrozenia zycia w endokrynologii

metody oceny stanu odzywienia

zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego oraz profilaktycznego w
najczestszych chorobach bakteryjnych, wirusowych , pasozytniczych i grzybicach w tym
zakazeniach pneumokokowych i meningokokowych, wirusowym zapaleniu watroby
(WZW), zespole nabytego niedoboru odpornosci AIDS, sepsie i zakazeniach szpitalnych
oraz ich przyczyny i objawy

produkty lecznicze stosowane w nagtych chorobach internistycznych, neurologicznych i
psychiatrycznych

zasady diagnozowania i postepowania terapeuycznego w najczestszych chorobach
uktadu nerwowego (bdle gtowy, choroby naczyniowe moézgu, w szczegolnosci udar
mozgu i padaczka)oraz ich przyczyny i objawy

zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego w zakazeniach uktadu
nerwowego, W szczegolnosci w zapaleniu opon mdzgowo-rdzeniowych oraz ich przyczyn
i objawy

zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego w chorobach otepiennych oraz
ich przyczyny i objawy

zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego w hipotermii oraz jej przyczyny i




objawy

zasady tancucha przezycia;

zasady udzielania pierwszej pomocy pacjentom nieurazowym;

zasady ewakuacji poszkodowanych z pojazdu;

zasady udzielania pierwszej pomocy ofiarom wypadkow;

zasady udzielenia kwalifikowanej pierwszej pomocy

zasady i technike wykonania opatrunkow

zasady przygotowania do zabiegdw medycznych w stanach nagtego zagrozenia
zdrowotnego

zasady postepowania z pacjentem z zatozonym cewnikiem zewnetrznym

zasady wykonania toalety drzewa oskrzelowego u pacjenta zaintubowanego;

zasady wykonania toalety u pacjenta z zatozong rurke tracheostomijng i pielegnacji
tracheostomii

techniki zabiegéw medycznych wykonywanych samodzielnie przez ratownika
medycznego;

zasady aseptyki i antyseptyki

zasady zabezpieczania materiatu biologicznego do badan laboratoryjnych,
mikrobiologicznych i toksykologicznych

zasady oceny stanu pacjenta w celu ustalenia sposobu postepowania i podjecia albo
odstgpienia od medycznych czynnosci ratunkowych, w tym w przypadku rozpoznania
sSmierci;

przyczyny i objawy Smierci oraz zasady jej rozpoznawania oraz zasady stwierdzania
zgonu

wskazania do utozenia pacjenta w pozycji wtasciwej do jego stanu lub odniesionych
obrazen

przyczyny i objawy nagtego zatrzymania krgzenia;

zasady prowadzenia podstawowej i zaawansowanej resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;j
u 0s6b dorostych i dzieci;

zasady prowadzenia zaawansowanej resuscytacji krgzeniowo- oddechowej u dzieci i
dorostych

zasady prowadzenia zaawansowanej resuscytacji krgzeniowo-oddechowej u dzieci w tym
niemowlat i noworodkdéw

wskazania do odsysania drég oddechowych i techniki jego wykonywania;

wskazania do bezprzyrzgdowego przywracania droznosci drég oddechowych i techniki
ich wykonywania;

wskazania do przyrzgdowego przywracania droznosci drog oddechowych i techniki ich
wykonywania;

wskazania do podjecia tlenoterapii biernej lub wentylacji zastepczej powietrzem lub
tlenem, recznie lub mechanicznie — z uzyciem respiratora i techniki ich wykonywania;

wskazania do wentylacji zastepczej mechanicznej z uzyciem respiratora oraz techniki jej
wykonania




wskazania do intubacji dotchawiczej w laryngoskopii bezposredniej przez usta bez uzycia
srodkow zwiotczajgcych i do prowadzenia wentylacji zastepczej oraz techniki ich
wykonywania;

wskazania do wykonania defibrylacji zautomatyzowanej i pétautomatycznej oraz techniki
ich wykonania;

wskazania do wykonania defibrylacji manualnej oraz kardiowersiji i elektrostymulacji u
pacjentow z niestabilnoscig hemodynamiczng oraz techniki ich wykonania;

wskazania do kaniulacji zyt oowodowych konnczyn gérnych i dolnych oraz zyty szyjnej
zewnetrznej i techniki jej wykonania

zasady monitorowania czynnosci uktadu oddechowego i uktadu krgzenia metodami
nieinwazyjnymi;

zasady wykonywania dostepu doszpikowego przy uzyciu gotowego zestawu;

wskazania do podawania produktéw leczniczych zgodnie z charakterystykg produktu
leczniczego ora aktualna wiedzg medyczng

wybrane skale oceny Spigczki oraz skale urazowe i rokownicze;

zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego w najczestszych chorobach
wymagajgcych interwenciji chirurgicznej,z uwzglednieniem odrebnosci chorob wieku
dzieciecego oraz ich przyczyny i objawy

wybrane zagadnienia z zakresu traumatologii dzieciecej;

wskazania do stosowania intensywnej terapii i zasady jej stosowania;

objawy i rodzaje odmy optucnowej;

objawy krwiaka optucnej, wiotkiej klatki piersiowej i ztamania zeber;

technike oznaczania stezen parametréw krytycznych;

procedury medyczne stosowane przez ratownika medycznego, w szczegolnosci
zaopatrywanie ran i oparzen, tamowanie krwotokow, unieruchamianie ztaman, zwichniec i
skrecen oraz unieruchamianie kregostupa, ze szczeg6lnym uwzglednieniem odcinka
szyjnego, a takze podawanie lekow;

zasady podejmowania dziatah zabezpieczajgcych w celu ograniczenia skutkow
zdrowotnych zdarzenia;

zasady segregacji medycznej przedszpitalnej pierwotnej i wtérnej oraz segregacji
szpitalnej z wykorzystaniem systemow informatycznych, a takze zasady zarzgdzania
akcjg medyczng w trakcie zdarzenia z duzg liczbg poszkodowanych

techniki przygotowania pacjenta do transportu i opieki medycznej podczas transportu;

techniki przyjecia porodu nagtego w warunkach pozaszpitalnych;

postepowanie przedszpitalne w stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego u oséb
dorostych

postepowanie przedszpitalne w stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego u dzieci

rodzaje terapii inwazyjnej stosowane w ramach postepowania przedszpitalnego;

rodzaje terapii inwazyjnej stosowane w SOR;

stany zagrozenia w chorobach nowotworowych oraz postepowanie przedszpitalne i w
SOR w przypadku takich zagrozen;

zasady transportu pacjentéw z obrazeniami ciata;




procedury specjalistyczne w stanach nagtych pochodzenia wewnetrznego, w
szczegolnosci takie jak: elektrostymulacja, kardiowersja, pierwotna przezskoérna
interwencja wiencowa (Percutaneous coronary intervention, PCI), kontrapulsacja
wewnatrzaortalna (Intra-aortic balloon pump, IABP), dializa, sztuczna wentylacja i formy
krgzenia pozaustrojowego;

wskazania do leczenia hiperbarycznego;

procedury medyczne i dziatania ratunkowe w stanach zagrozenia srodowiskowego

rodzaje katastrof, procedury medyczne i dziatania ratunkowe podejmowane w
zdarzeniach z duzg liczbg poszkodowanych

procedury medyczne i dziatania ratunkowe zwigzane z wystgpieniem zagrozenia
terrorystycznego,chemicznego,biologicznego radiacyjnego lub nuklearnego

etyczne aspekty postepowania ratowniczego w zdarzeniach z duzg liczbg
poszkodowanych

etyczne aspekty postepowania ratowniczego w zdarzeniach mnogich i masowych oraz
katastrofach;

zastosowanie symulacji medycznej w nauczaniu procedur zabiegowych;

zaburzenia rownowagi kwasowo-zasadowej i wodno-elektrolitowej oraz zasady
postepowania przedszpitalnego i w SOR w takich zaburzeniach;

zasady postepowania profilaktycznego zakazen w SOR;

zasady monitorowania stanu pacjenta w SOR;

procedury specjalistyczne w stanach nagtych pochodzenia urazowego stosowane w
ramach postepowania przedszpitalnego i w SOR;

rodzaje obrazen ciata ich definicje oraz zasady kwalifikowania do centrum urazowego i
centrum urazowego dla dzieci

zasady funkcjonowania centrum urazowego i centrum urazowego dla dzieci;

zasady postepowania przedszpitalnego i w SOR w obrazeniach: czaszkowo-mdzgowych,
kregostupa i rdzenia kregowego, konczyn, jamy brzusznej i klatki piersiowej oraz w
przypadku wstrzgsu;

zasady cewnikowania pecherza moczowego;

procedure zaktadania sondy zotgdkowej i ptukania zotgdka;

wybrane stany nagte okulistyczne i zasady postepowania przedszpitalnego w tym
zakresie;

wybrane stany nagte laryngologiczne i zasady postepowania przedszpitalnego w tym
zakresie;

wybrane stany nagtego zagrozenia zdrowotnego w ginekologii i potoznictwie oraz zasady
postepowania przedszpitalnego w tym zakresie

zasady funkcjonowania systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne;

role i znaczenie Lotniczego Pogotowia Ratunkowego w systemie Panstwowe
Ratownictwo Medyczne;

zasady wysuniecia podejrzenia i rozpoznawania Smierci mozgu;

rodzaje badan obrazowych oraz techniki ich wykonywania

obraz radiologiczny podstawowych chordb




zasady diagnostyki za pomocg badan obrazowych w szczegolnosci oceny
ultrasonograficznej w zakresie protokotéw ratunkowych

wskazania i przeciwwskazania i przygotowanie pacjenta do poszczegolnych rodzajéw
badan obrazowych oraz przeciwwskazania do stosowania srodkow kontrastujgcych

mechanizmy,cele i zasady leczenia uzaleznien od substancji psychoaktywnych

podstawowe zagadnienia z zakresu medycyny sgdowej

rodzaje szczepionek wynikajgce z obowigzujgcego programu szczepieh ochronnych w
Rzeczypospolitej Polskiej oraz ich dziatanie immunologiczne

zasady kwalifikowania do szczepien ochronnych oraz wykonywania tych szczepien

standardy przeprowadzania badan kwalifikacyjnych do szczepien ochronnych przeciw
grypie, WZW,tezcowi,COVID-19 i wykonywania tych szczepien ochronnych przeciw
grypie, WZW,tezcowi,COVID-19,pneumokokom,wsciekliznie oraz innych obowigzkowych i
zalecanych szczepien ochronnych, zgodnie z przepisami prawa oraz zapewnieniem
bezpieczenstwa pacjentowi oraz sobie.

procedury stosowane w sytuacji wystgpienia NOP oraz zasady prowadzenia
sprawozdawczosci w zakresie szczepien ochronnych.

podstawy dysponowania zespotami ratownictwa medycznego i koordynaciji dziatan w
Systemie PRM

zasady prowadzenia dokumentacji medycznej w praktyce ratownika medycznego.

UMIEJETNOSCI — absolwent potrafi

zlokalizowac¢ poszczegdlne okolice ciata i znajdujgce sie w nich narzady oraz ustalac
potozenie narzgdow wzgledem siebie;

wykazywac réznice w budowie ciata oraz w czynnosciach narzgddéw u osoby dorostej i
dziecka;

ocenia¢ czynnosci narzadow i uktadow organizmu;

rozpoznawacé patofizjologiczne podstawy niewydolnosci uktadu kragzenia;

rozpoznawac zaburzenia trawienia, z uwzglednieniem roli enzymow, w tym podstawowe
zaburzenia enzymdw trawiennych, oraz okreslac¢ skutki tych zaburzen;

rozpoznawac zaburzenia czynnosci nerek i ich wptyw na homeostaze organizmu;

rozpoznawac zarazenia wirusami i bakteriami oraz zakazenia grzybami i pasozytami, z
uwzglednieniem geograficznego zasiegu ich wystepowania;

wykorzystywaé znajomos¢ praw fizyki do okreslenia wptywu na organizm czynnikow
zewnetrznych, takich jak temperatura, przyspieszenie, cisnienie, pole
elektromagnetyczne oraz promieniowanie jonizujgce;

stosowac zasady ochrony radiologicznej;

oblicza¢ stezenia molowe i procentowe zwigzkow oraz stezenia substancji w roztworach
izoosmotycznych jedno- i wielosktadnikowych;

przewidywac kierunek procesow biochemicznych w zaleznosci od stanu energetycznego
komorek;

postugiwac sie wybranymi podstawowymi technikami laboratoryjnymi;

oceniac¢ podstawowe procesy farmakokinetyczne i farmakodynamiczne

stosowac wiasciwe do sytuacji postepowanie epidemiologiczne;




dobiera¢ produkty lecznicze w odpowiednich dawkach w celu korygowania zjawisk
patologicznych w organizmie cztowieka i poszczegdlnych narzgdach

postugiwac sie informatorami farmaceutycznymi i bazami danych o produktach
leczniczych;

wigzac¢ zmiany patologiczne stwierdzane w badaniu fizykalnym ze zmianami
zachodzgcymi na poziomie komdrkowym;

rozpoznawac zaburzenia oddychania, krgzenia oraz czynnosci innych uktadow
organizmu i narzadéw;

dobiera¢ odpowiedni test statystyczny, przeprowadza¢ podstawowe analizy statystyczne i
postugiwac sie odpowiednimi metodami przedstawiania wynikow.

wdrazaé wiasciwe do sytuacji procedury postepowania epidemiologicznego;

rozpoznawac sytuacje, ktére wymagajg konsultacji z przedstawicielem innego zawodu
medycznego lub koordynatorem medycznym,;

dbac o bezpieczenstwo wiasne, pacjentdw, otoczenia i Srodowiska, przestrzegajgc zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przepisow i zasad regulujgcych postepowanie w
przypadku réznych rodzajow zagrozen;

udziela¢ informacji o podstawowych zabiegach i czynnosciach dotyczgcych pacjenta oraz
informacji na temat jego stanu zdrowia;

przestrzegac zasad etycznych podczas wykonywania dziatan zawodowych;

przestrzegac praw pacjenta;

uwzglednia¢ podczas medycznych czynnosci ratunkowych uwarunkowania
kulturowe,religijne i spoteczne w odniesieniu do potrzeb pacjenta

stosowac sie do zasad bezpieczenstwa sanitarno-epidemiologicznego oraz profilaktyki
chorob zakaznych i niezakaznych;

identyfikowaé czynniki ryzyka wystgpienia przemocy, rozpoznawac przemoc i
odpowiednio na nig reagowac;

stosowac — w podstawowym zakresie — psychologiczne interwencje motywujgce i
wspierajgce;

komunikowac sie ze wspotpracownikami w ramach zespotu, udzielajgc im informaciji
zwrotnej i wsparcia;

podnosi¢ swoje kwalifikacje i przekazywac wiedze innym;

zapobiegaé zespotowi stresu pourazowego po traumatycznych wydarzeniach, w tym
przeprowadza¢ podsumowanie zdarzenia traumatycznego (debriefing) w zespole;

radzi¢ sobie ze stresem przy wykonywaniu zawodu ratownika medycznego;

oceniac funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych (stres, konflikt, frustracja);

porozumiewac sie z pacjentem w jednym z jezykow obcych na poziomie B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego;

postugiwac sie jezykiem migowym i innymi sposobami oraz srodkami komunikowania sie
e opiece nad pacjentem niestyszgcym i niedostyszagcym

oceni¢ narazenie na substancje szkodliwe w $rodowisku cztowieka i stosowac zasady
pomiaru stezen tych substanciji

wykonywac czynnosci zawodowe z poszanowaniem zasad ochrony srodowiska




wykonywac czynnosci z zakresu ratownictwa medycznego i udziela¢ swiadczen
zdrowotnych z zachowaniem regulacji prawnych dotyczgcych wykonywania zawodu
ratownika medycznego.

stosowac podstawowe metody dydaktyczne

identyfikowa¢ obszary zdrowia publicznego szczegdlnie zwigzane z funkcjonowaniem
systemu PRM

oceni¢ poziom swojej sprawnosci fizycznej i dobra¢ wiasciwg forme aktywnosci do
potrzeb swojego organizmu i warunkow pracy

oceniac stan pacjenta w celu ustalenia sposobu postepowania ratunkowego;

utozy¢ pacjenta do badania obrazowego oraz monitorowac jego stan podczas
wykonywania badania

postepowac z dzieckiem w oparciu o znajomo$¢ symptomatologii najczestszych chordb
dzieciecych;

przeprowadzac badanie fizykalne pacjenta;

dostosowywac sposob postepowania do wieku dziecka;

oceniac¢ stan noworodka w skali APGAR;

przeprowadzac¢ wywiad medyczny z pacjentem dorostym w zakresie niezbednym do
podjecia medycznych czynnosci ratunkowych;

oceniac stan Swiadomosci pacjenta;

uktadac pacjenta w pozycji wtasciwej dla rodzaju choroby lub odniesionych obrazen ciata;

przeprowadzac badanie fizykalne pacjenta dorostego w zakresie niezbednym do
ustalenia jego stanu;

monitorowac czynnos$¢ uktadu oddechowego, z uwzglednieniem pulsoksymetrii,
kapnometrii i kapnografii;

interpretowac wyniki badan pacjenta z przewlektg niewydolnoscig oddechowa;

wykonywacé elektrokardiogram i interpretowa¢ go w podstawowym zakresie;

monitorowac czynnos¢ uktadu krgzenia metodami nieinwazyjnymi;

oceniac i opisywac stan somatyczny i psychiczny pacjenta;

przeprowadzac¢ analize ewentualnych dziatan niepozgdanych poszczegdlnych lekéw oraz
interakcji miedzy nimi;

oceniac stan neurologiczny pacjenta;

monitorowac stan pacjenta metodami nieinwazyjnymi;

oblicza¢ dawki produktéw leczniczych oraz przygotowac do podania i podawac produkty
lecznicze pacjentowi

podawac produkty lecznicze stosowane w stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego, w
tym anestetyczne, zwiotczajgce, analgetyczne,wptywajgce na profil krzepniecia
krwi,fibrynolityki,aminy presyjne oraz wybrane antybiotyki

oznaczac¢ stezenie glukozy z uzyciem glukometru;

zaktadac zgtebnik dozotgdkowy;

zaktada¢ cewnik do pecherza moczowego;

asystowac przy czynnosciach przygotowawczych do transplantacji narzgdow;




identyfikowa¢ na miejscu zdarzenia sytuacje narazenia na czynniki szkodliwe i
niebezpieczne;

przygotowywac pacjenta do transportu;

identyfikowa¢ btedy i zaniedbania w praktyce ratownika medycznego;

monitorowac stan pacjenta podczas czynnosci medycznych i transportowych;

stosowac leczenie przeciwbdlowe;

oceniac stopien nasilenia bélu wedtug skali oceny bélu.

rozpoznawac stany zagrozenia zycia u pacjenta po przeszczepie narzadu;

monitorowac czynnosci zyciowe pacjenta podczas badania diagnostycznego;

interpretowa¢ wyniki podstawowych badan toksykologicznych;

rozpoznawac toksydromy;

ocenia¢ wskazania do transportu pacjenta do jednostki wyspecjalizowanej w
szczegolnosci do osrodka toksykologicznego, hiperbarycznego, replantacyjnego i
kardiologii inwazyjnej oraz centrum leczenia oparzen,

szacowac niebezpieczenstwo toksykologiczne w okreslonych grupach wiekowych i w
réznych stanach klinicznych;

wigzac obrazy uszkodzenh tkankowych i narzgdowych z objawami klinicznymi choroby;

prowadzi¢ podstawowe czynnos$ci resuscytacyjne u osob dorostych, dzieci w tym
niemowlat i noworodkdw.

prowadzi¢ zaawansowane czynnosci resuscytacyjne u dorostych, z uwzglednieniem
prawidtowego zastosowania urzgdzen wspomagajgcych resuscytacje

prowadzi¢ zaawansowane czynnosci resuscytacyjne u dzieci, w tym niemowlat i
noworodkow, z uwzglednieniem prawidtowego zastosowania urzgdzen wspomagajgcych
resuscytacje

udraznia¢ drogi oddechowe metodami bezprzyrzgdowymi

udraznia¢ drogi oddechowe przyrzgdowymi metodami nadgtoSniowymi

wykonywacé intubacje dotchawiczg w laryngoskopii bezposredniej u pacjenta ze
stwierdzonym nagtym zatrzymaniem krgzenia

wykonywac konikopunkgje;

wdrazac tlenoterapie zaleznie od potrzeb pacjenta i wspomagac¢ oddech,;

stosowac sie do zasad aseptyki i antyseptyki,

zaopatrywac rany, z uwzglednieniem ich rodzaju i charakterystyki

tamowac i zaopatrywac krwawienia lub krwotoki z uzyciem opatrunkow zwyktych
hemostatycznych i opaski uciskowe]

prowadzi¢ wentylacje zastepczg z uzyciem worka samorozprezalnego

prowadzi¢ wentylacje zastepczg z uzyciem respiratora

wykonywac defibrylacje elektryczng z uzyciem defibrylatora zautomatyzowanego;

wykonywac¢ defibrylacje elektryczng z uzyciem defibrylatora manualnego

wykonywaé kardiowersje i elektrostymulacje zewnetrzng serca;

ocenia¢ nagte zagrozenia neurologiczne u pacjenta;




wykonywa¢ dostep doszpikowy przy uzyciu gotowego zestawu;

pobiera¢ krew oraz zabezpiecza¢ materiat do badan laboratoryjnych, mikrobiologicznych i
toksykologicznych;

unieruchomic¢ konczyne po urazie

stabilizowac i unieruchamiac kregostup;

wdraza¢ odpowiednie postepowanie w odmie optucnowej zagrazajgcej zyciu;

oceni¢ obrazenia przy zastosowaniu skal urazowych

przyjmowac porod nagty w warunkach pozaszpitalnych;

decydowac o niepodejmowaniu resuscytacji krgzeniowo-oddechowej lub zaprzestaniu jej
przeprowadzenia;

dokonac segregacji medycznej przedszpitalnej pierwotnej i wtdrnej oraz segregacji
medycznej szpitalnej z wykorzystaniem systemow informatycznych

dziata€ zespotowo,udzielajgc pomocy w trudnych warunkach terenowych oraz w
warunkach znacznego obcigzenia fizycznego i psychicznego

transportowac pacjenta w warunkach przedszpitalnych, wewnatrzszpitalnych i
miedzyszpitalnych;

identyfikowac¢ obrazenia ciata i wdraza¢ postepowanie ratunkowe, z uwzglednieniem
obrazen wielomiejscowych i wielonarzgdowych

identyfikowa¢ wskazania do transportu do centrum urazowego lub centrum urazowego
dla dzieci i zgtaszac spetnienie kryteriow kwalifikacji kierownikowi zespotu urazowego lub
kierownikowi zespotu urazowego dzieciecego

wykonywac procedury medyczne pod nadzorem lub na zlecenie lekarza

dostosowac postepowanie ratunkowe do stanu pacjenta

prowadzi¢ dokumentacje medyczna w zakresie wyknywanych czynnosci, w tym w
przypadku zgonu pacjenta, urodzenia dziecka martwego i odstgpienia od medycznych
czynnosci ratunkowych

rozpozna¢ pewne znamiona smierci i stwierdzi¢ zgon pacjenta

wykonywac szczepienia przeciw grype, WZW,tezcowi,COVID-
19,pneumokokom,wsciekliznie oraz inne obowigzkowe i zalecane szczepienia ochronne
zgodne z przepisami prawa

rozpoznac i sklasyfikowa¢ NOP oraz charakteryzowac¢ miejscowe i uogolnione reakcje
organizmu wystepujgce u pacjenta

wdrazaé procedury medyczne i dziatania ratunkowe w przypadku zdarzenia z duzg liczbg
poszkodowanych

wdrazaé procedury medyczne i dziatania ratunkowe w przypadku wystgpienia zagrozenia
terrorystycznego,chemicznego,biologicznego,radiacyjnego lub nuklearnego

prowadzi¢ medyczne czynnosci ratunkowe i udziela¢ swiadczen zdrowotnych innych niz
medyczne czynnosci ratunkowe udzielane przez ratownika medycznego z zachowaniem
regulacji prawnych dotyczgcych wykonywania zawodu ratownika medycznego

stosowac srodki przymusu bezposredniego

przeprowadzi¢ badania kwalifikacyjne do szczepien ochronnych przeciw
grypie,WZW,tezcowi,COVID-19 oraz innych obowigzkowych i zalecanych szczepien
ochronnych




wykonywac¢ kaniulacje zyt obwodowych konczyn gornych i dolnych oraz zylty szyjnej
zewnetrznej




