KIERUNKOWE EFEKTY KSZTALCENIA
dla kierunku: terapia zajeciowa | st.
Wydziat Nauk o Zdrowiu

WIEDZA

Wykazuje w zaawansowanym stopniu znajomos¢ wybranych pojec z zakresu anatomii,
fizjologii i patofizjologii

Posiada wiedze na temat rozwoju catego organizmu cztowieka i poszczegdlnych
narzgdow oraz uktadow

Posiada wiedze na temat struktur i funkcjonowania organizmu cztowieka w warunkach
zdrowia: komorek, tkanek, narzgdow i uktadow

Zna i rozumie wybrane zaleznosci pomiedzy uktadem miesniowym, kostno-stawowym,
krgzenia, oddechowym a nerwowym w kontekscie fizjologii ruchu

Zna, rozumie i potrafi wyjasni¢ wybrane mechanizmy powstawania patologii, w tym
zwilaszcza patologii ruchu oraz postawy

Zna, rozumie i prowadzi analize czynnosciowg prostych i ztozonych ruchéw cztowieka w
warunkach prawidtowych oraz w réznych zaburzeniach uktadu ruchu oraz ich wptyw na
funkcjonowanie cztowieka w Srodowisku zycia

Zna, rozumie i interpretuje na ptaszczyznie biomechaniki statyke i dynamike cztowieka w
stanie zdrowia

Interpretuje na ptaszczyznie biomechaniki zmiany statyki i dynamiki cztowieka w stanie
choroby lub w warunkach obcigzeh zewnetrznych

Wykazuje w zaawansowanym stopniu znajomosc¢ procesow rozwoju osobniczego od
dziecinstwa, poprzez dojrzatos¢, do pdznej starosci oraz ich konteksty zajeciowe

Wykazuje znajomos¢ wybranych pojec i teorii w zakresie psychologii (rozwojowej,
spotecznej, klinicznej), pedagogiki (ogolnej, spotecznej, zdrowia, specjalnej), socjologii,
antropologii kulturowej, filozofii, bioetyki

Ma wiedze w zakresie podstaw problematyki uniwersalizmu i partykularyzmu form zycia
zbiorowego oraz mechanizmow formowania sie tozsamosci kulturowej i spotecznej
cztowieka

Zna i rozumie role rodziny, innych grup spotecznych, spotecznosci lokalnych, instytuciji i
organizacji pozarzgdowych w animowaniu zajec¢/aktywnosci w spoteczenstwie
obywatelskim

Zna psychologiczne uwarunkowania zachowan indywidualnych pacjenta, kontaktu z
pacjentem, style komunikowania oraz bariery w komunikowaniu i wiedze te wykorzystuje
w prowadzeniu terapii zajeciowej i edukaciji

Zna i rozumie problemy indywidualne i spoteczne wynikajgce z niepetnosprawnosci i
przewlektej choroby; charakteryzuje cechy poszczegdinych podopiecznych

Rozumie i potrafi wyjasnic¢ kulturowe i spoteczne uwarunkowania zdrowia i choroby

Wykazuje znajomos¢ uwarunkowan spotecznych i rzeczowych rozwigzywania probleméw
os6b i grup niewydolnych spotecznie

Zna i rozumie etiologie, symptomatologie, leczenie, rokowanie w wybranych
schorzeniach oraz ich wptyw na funkcjonowanie pacjenta w srodowisku, w zakresie




niezbednym do rozwijania interwencji w ramach terapii zajeciowe;j

Zna podstawowe metody diagnostyczne (testy, skale, kwestionariusze) do oceny zdrowia
fizycznego, psychicznego, oceny potrzeb i jakosci zycia, przydatne w planowaniu
interwencji w zakresie terapii zajeciowe]

Zna cele i zadania zdrowia publicznego, czynniki determinujgce zdrowie oraz aktualne
problemy zdrowotne ludnosci w Polsce oraz strategie i metody ich zaspokajania

Zna organizacje ochrony zdrowia w Polsce oraz programy profilaktyczne realizowane w
ramach zdrowia publicznego

Zna podstawy prawa i ekonomiki w ochronie zdrowia

Zna i rozumie zasady i znaczenie promocji zdrowia, zdrowego stylu zycia w osigganiu
dobrostanu indywidualnego oraz w profilaktyce choréb cywilizacyjnych

Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu teoretyczne podstawy zawodu terapeuty
zajeciowego, modele teoretyczne oraz modele praktyki terapii zajeciowej

Zna i rozumie relacje zachodzgce pomiedzy cztowiekiem, zajeciem a sSrodowiskiem oraz
charakteryzuje zajeciowos$¢ jako fundament rozwoju spotecznego

Posiada wiedze na temat ztozonos$ci zwigzkéw pomiedzy zdrowiem spoteczenstwa,
jednoscig socjalng a prawami spotecznymi i zawodowymi

Zna i rozumie zasade holistycznego podejscia do pacjenta w terapii zajeciowej oraz
miejsce terapeuty zajeciowego w zespole profesjonalnym pracujgcym z pacjentem

Zna i porownuje europejskie i krajowe strategie integracji spotecznej, sprawiedliwosci
spotecznej, inkluzji grup wykluczonych z konkretnymi projektami terapii zajeciowej

Zna mechanizm dziatania i skutki uboczne zabiegéw fizycznych i aktywnosci ruchowych
stosowanych w terapii zajeciowej

Zna i interpretuje prawo jednostek i grup do codziennych zaje¢

Zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania zawodu terapeuty zajeciowego

Zna miejsce terapii zajeciowej jako nauki wsrod nauk o zdrowiu oraz terapii zajeciowe;j
jako praktyki w ramach organizacji systemu ochrony zdrowia na poziomie krajowym

Zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu ochrony wtasnos$ci przemystowej i prawa
autorskiego

Zna ogolne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej przedsiebiorczosci w sferze
ochrony zdrowia w odniesieniu do terapii zajeciowe;j

UMIEJETNOSCI

Posiada umiejetnosci techniczne, ruchowe i manualne pozwalajgce na planowanie,
organizacje i realizacje terapii zajeciowej pacjentdéw i grup spotecznych

Posiada umiejetnosci postugiwania sie podstawowym sprzetem i aparaturg stosowang w
terapii zajeciowej

Potrafi nawigzac terapeutyczng relacje interpersonalng z pacjentem, rodzing/opiekunem i
grupg spoteczng

Potrafi przeprowadzi¢ rozmowe i wywiad z pacjentem, rodzing/opiekunem

Potrafi zinterpretowaé réznorodne zjawiska kulturowe i spoteczne istotne dla rozwijania
procesu terapii zajeciowe;j

Potrafi rozpoznac problem somatyczny, psychogenny i spoteczny pacjenta oraz grupy
spotecznej




Potrafi rozpozna¢ mocne i stabe strony pacjenta oraz projektuje proces terapii zajeciowej

Potrafi rozpoznac¢ u pacjenta stany wymagajgce interwencji ktéregos sposrod cztonkow
zespotu terapeutycznego (lub innego zespotu profesjonalnego)

Potrafi zastosowaé podstawowe metody diagnostyczne (testy, skale, kwestionariusze) do
oceny zdrowia fizycznego, psychicznego oraz oceny potrzeb i jakosci zycia

Potrafi przeprowadzi¢ analize podstawowych form lokomocji i ruchu w réznego typu
zaburzeniach uktadu ruchu

Potrafi oceni¢ dobor zaopatrzenia ortopedycznego i pomocniczego u pacjenta

Potrafi zinterpretowaé diagnoze medyczng, orzeczenie psychologiczne, diagnoze
spoteczng i diagnoze pedagogiczng oraz zastosowac sie do ich zatozen w procesie
terapii zajeciowej

Potrafi prowadzi¢ edukacje zdrowotng oraz poradnictwo dla oséb zdrowych i chorych,
niepetnosprawnych, ich rodzin oraz pracownikow ochrony zdrowia

Potrafi przygotowa¢ materiaty edukacyjne dla pacjenta i rodziny/opiekuna

Potrafi w oparciu o znajomosc fizjologii wysitku udzieli¢ porady w kwestii wyboru rodzaju
aktywnosci fizycznej lub dyscypliny sportowej optymalnej dla pacjenta

Potrafi udzieli¢ wsparcia pacjentowi lub rodzinie/opiekunowi zgodnie z ich potrzebami

Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy i postepowac w stanach zagrozenia zycia

Potrafi korzysta¢ z technik informacyjnych pozwalajgcych na pozyskiwanie i
przechowywanie danych zwigzanych z terapig zajeciowg

Potrafi oceni¢ krytycznie i wieloaspektowo proces terapii zajeciowej oraz identyfikowacé
btedy i zaniedbania w praktyce

Potrafi interpretowac dane liczbowe gromadzone w ramach teorii i praktyki terapii
zajeciowej

Posiada umiejetnos$¢ obstugi komputera, oraz prowadzenia dokumentacji procesu terapii
zajeciowej pacjentéw oraz grup spotecznych

Potrafi zaplanowac zajecia/aktywnosci dostosowane do naturalnych etapoéw rozwoju
cztowieka

Potrafi rozwijaC w rzeczywistosci projekty terapii zajeciowej w aspekcie aktywizowania
pacjenta, grupy spotecznej

Uwzgledniajgc charakterystyke pacjenta, projektuje modyfikacje srodowiska
uwzgledniajgce dostepne normy oraz umozliwiajgce niezaktécony i ergonomiczny
przebieg zajeé/aktywnosci

Posiada specjalistyczne umiejetnosci z zakresu wybranych form aktywnosci rekreacyjnej,
zdrowotnej, sportowej, muzycznej, tanecznej, sztuk plastycznych, fotograficzne;j,
teatralnej, czytelniczej, ludycznej lub innej przydatnej w organizowaniu terapii zajeciowej

Posiada umiejetnos¢ przygotowania pisemnego raportu w oparciu o dane zebrane w
ramach dziatalnosci wtasnej lub dane zrodtowe

Posiada umiejetnos¢ prezentowania w formie ustnej wynikdéw witasnych dziatan i analiz

Posiada umiejetnosci postugiwania sie jezykiem obcym w stopniu umozliwiajgcym
korzystanie z piSmiennictwa zawodowego i podstawowg komunikacje, zgodne z
wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego




KOMPETENCJE

Rozumie koniecznos¢ dbania o wtasny rozwdj i posiada umiejetnosé statego
doksztatcania sie w dziedzinie nauk medycznych (nauk o zdrowiu), a szczegdlnie z
zakresu teorii i praktyki terapii zajeciowe;j

Posiada swiadomosc¢ wiasnych ograniczen i potrafi oszacowac sytuacje, w ktérej nalezy
poszukiwaé wsparcia pozostatych cztonkéw zespotu terapeutycznego (innego zespotu
profesjonalnego) lub ekspertow spoza zespotu

Przestrzega zasad etyki zawodowe;j

Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na pierwszym miejscu

Okazuje szacunek pacjentowi i grupom spotecznym oraz troszczy sie o ich dobro;
zwtaszcza szanuje ich odmiennosc¢ kulturowg, etniczng, swiatopoglgdowg, wyznaniowg
lub seksualng

Ma swiadomos¢ potrzeby tworzenia warunkéw do rozwoju autonomii pacjenta, dgzenia
do normalizacji oraz upodmiotowienia

Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji dotyczgcej proponowanego
postepowania w terapii zajeciowej oraz jego mozliwych nastepstw i ograniczen

Przestrzega tajemnicy obowigzujgcej pracownikow ochrony zdrowia

Potrafi wspétdziatac i pracowac w zespole terapeutycznym (lub innym zespole
profesjonalnym), przyjmujgc w niej role lidera w kontekscie problemow terapii zajeciowej
oraz osoby wspotpracujgcej w odniesieniu do problemdw innych rodzajéw terapii

Potrafi wytonic i trafnie okresli¢ priorytety stuzgce realizacji okre$lonego przez siebie lub
w zespole terapeutycznym (lub innym zespole profesjonalnym) zadania

Potrafi rozwigzywac problemy zwigzane z wykonywaniem zawodu terapeuty zajeciowego

Promuje aktywnie terapie zajeciowg oraz wykonywany zawod

Bierze odpowiedzialnos¢ za dziatania wiasne i wtasciwie organizuje prace wiasng oraz
aktywnosci pacjentow w ramach terapii zajeciowej

Przestrzega i stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii

Potrafi formutowac opinie dotyczgce pacjentow, grup spotecznych, a takze uzasadni¢
koniecznosc¢ stosowania terapii zajeciowej, postugujgc sie dowodami naukowymi oraz
racjonalng argumentacjg merytoryczng i uwzgledniajgcg zawodowe zasady etyczne

Dba o optymalny dla wykonywania pracy terapeuty zajeciowego poziom sprawnosci
fizycznej




