KIERUNKOWE EFEKTY KSZTALCENIA
dla kierunku: terapia zajeciowa Il st.
Wydziat Nauk o Zdrowiu

WIEDZA

Posiada w stopniu pogtebionym wiedze na temat rozwoju, szczegdtowej budowy i funkc;ji
organizmu cztowieka, komorek, tkanek, narzadow i uktadow, kluczowe w wykonywaniu
zajec

Zna, rozumie i potrafi wyjasni¢ wzajemne zaleznosci pomiedzy uktadem migesniowym,
kostno-stawowym, krgzenia, oddechowym a nerwowym w kontekscie fizjologii ruchu w
stanie zdrowia i choroby cziowieka, istotne dla wykonywania zajeé

Posiada w stopniu pogtebionym wiedze na temat postawy ciata, ruchow w stawach i
ruchow lokomocyjnych cziowieka oraz wiedze o mechanizmach powstawania wybranych
patologii, w tym zwlaszcza patologii ruchu oraz postawy, mogacych utrudnia¢
podejmowanie zajec

Zna, rozumie i interpretuje na ptaszczyznie biomechaniki zmiany statyki i dynamiki
cztowieka w stanie zdrowia i choroby lub w warunkach obcigzen zewnetrznych w
kontekscie zaje¢

Posiada pogtebiong wiedze na temat etiologii, symptomatologii, leczenia, rokowania w
wybranych schorzeniach oraz ich wptywu na funkcjonowanie osoby w s$rodowisku, w
zakresie niezbednym do rozwijania interwencji w ramach terapii zajeciowej nakierowanej
na osobe, zajecie, srodowisko

Posiada pogtebiong wiedze na temat probleméw indywidualnych i spotecznych
wynikajgcych z niepetnosprawnosci i chorob przewlektych

Rozumie i wyjasnia kulturowe i spoteczne uwarunkowania zdrowia i choroby; identyfikuje
réznorodne wiezi spoteczne i zachodzgce miedzy nimi prawidtowosci majgce wptyw na
zdrowie

Zna w stopniu pogtebionym modele teoretyczne oraz modele praktyki terapii zajeciowe;.
Zna i rozumie relacje zachodzgce pomiedzy cztowiekiem, zajeciem a srodowiskiem oraz
charakteryzuje zajeciowos¢ jako podstawe rozwoju indywidualnego, spotecznego i
kulturowego w aspekcie historycznym i wspotczesnym

Zna i rozumie miejsce terapii zajeciowej jako nauki (occupational science) wsréd nauk o
zdrowiu i nauk spotecznych oraz terapii zajeciowej jako praktyki w ramach organizacji
systemu ochrony zdrowia i pomocy spotecznej, edukacji na poziomie krajowym i
europejskim

Wykazuje znajomos¢ pogtebionej wiedzy w zakresie wybranych problemoéw psychologii
(rozwojowej, spotecznej, klinicznej, pracy), pedagogiki (ogolnej, spotecznej, zdrowia,
specjalnej), socjologii, nauk o kulturze, filozofii, bioetyki

Zna, rozumie i ocenia role funkcjonowania indywidualnego oraz réznych grup
spotecznych, spotecznosci lokalnych, mniejszosci spotecznych, instytucji i organizacji
pozarzgdowych w animowaniu zajeé/aktywnos$ci w spoteczenstwie obywatelskim

Posiada pogtebiong wiedze na temat psychologicznych uwarunkowan zachowan
indywidualnych, nawigzywania i podtrzymywania relacji z uczestnikiem terapii, stylow i
metod komunikowania oraz barier w komunikowaniu w terapii zajeciowej

Zna i rozumie w stopniu pogtebionym zasade holistycznego podejscia do uczestnika
terapii zajeciowej, sytuowania pacjenta w centrum interwencji terapeutycznej oraz miejsce
terapeuty zajeciowego w zespole multiprofesjonalnym

Posiada pogtebiong wiedze w zakresie wybranych zagadnien promocji zdrowia, zdrowego
stylu zycia, profilaktyki chorob cywilizacyjnych oraz programéw zdrowotnych
przyczyniajgcych sie do poprawy jakosci zycia osob korzystajgcych z terapii zajeciowej

Posiada pogtebiong wiedze na temat zlozonosci zwigzkdéw pomiedzy zdrowiem




spoteczenstwa, jednoscig socjalng a prawami spotecznymi i zawodowymi

Zna i charakteryzuje w sposob pogtebiony réznorodne narzedzia diagnostyczne oraz
metody badan jakosciowych i ilosciowych (testy, skale, kwestionariusze) do oceny stanu
zdrowia fizycznego, psychicznego, oceny potrzeb i jakosci zycia, przydatne w planowaniu
terapii zajeciowej oraz dokumentowaniu praktyki opartej na dowodach, a takze szerzej w
modelowaniu struktur spotecznych i proceséw w nich zachodzgcych z mozliwoscig
identyfikowania rzgdzacych nimi prawidtowosci

Zna w stopniu pogtebionym mechanizmy dziatania i skutki uboczne zabiegdéw fizycznych i
aktywnosci ruchowych stosowanych w terapii zajeciowej

Zna i rozumie w stopniu pogtebionym funkcjonowanie sprzetu i aparatury stosowanej w
ramach terapii zajeciowej

Zna i poréwnuje europejskie i krajowe strategie integracji spotecznej, sprawiedliwosci
spotecznej, inkluzji grup wykluczonych z konkretnymi projektami terapii zajeciowej

Zna i interpretuje w rozszerzonym zakresie prawo jednostek i grup do codziennych zajec,
zwtaszcza w aspekcie formowania tozsamosci spotecznej i kulturowej

Zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania zawodu terapeuty zajeciowego

Zna i rozumie zasady wspotpracy w ramach systemu ochrony zdrowia, pomocy i wsparcia
spotecznego, edukacji oraz role i zadania terapeuty zajeciowego w tych kontekstach

Zna narzedzia i techniki zarzadzania na réznych poziomach organizacyjnych systemu
ochrony zdrowia

Definiuje czynniki warunkujgce skuteczne i efektywne zarzgdzanie zasobami ludzkimi w
systemie ochrony zdrowia

UMIEJETNOSCI

Potrafi skutecznie nawigza¢ i podtrzymywac terapeutyczng relacje interpersonalng z
pacjentem, rodzing/opiekunem i grupg spoteczng w réznym wieku oraz interpretowac i
wyjasniac zjawiska spoteczne zachodzgce w ich toku

Potrafi przeprowadzi¢ rozmowe, wywiad, trudng rozmowe z uczestnikiem terapii, jego
rodzing/opiekunem, prowadzi¢ debate w gremium réznych profesjonalistow

Potrafi udzieli¢ wsparcia osobie korzystajgcej z terapii lub jego rodzinie/opiekunowi
zgodnie z ich potrzebami, mediowaC¢ Ilub negocjowa¢ najlepsze rozwigzania
terapeutyczne

Posiada umiejetnosci postugiwania sie zaawansowanym technicznie sprzetem i aparaturg
stosowang w terapii zajeciowej

Posiada pogtebione umiejetnosci techniczne, ruchowe i manualne pozwalajgce na
planowanie, organizacje i realizacje terapii zajeciowej 0sOb, grup spotecznych,
spotecznoséci lokalnej

Potrafi rozpoznac¢ problem somatyczny, psychogenny i spoteczny uczestnika terapii i
grupy spotecznej, wykorzystujgc wiedze teoretyczng do opisu i analizowania przyczyn i
przebiegu zjawisk

Potrafi zinterpretowa¢ roznorodne zjawiska kulturowe, spoteczne, religijne istotne dla
rozwijania procesu terapii zajeciowej, a zwigzane z osobg korzystajgcg z terapii lub
kontekstem jej funkcjonowania

Potrafi rozpozna¢ mocne i stabe strony osoby biorgcej udziat w terapii oraz zaprojektowac
proces terapii zajeciowej uwzgledniajgc cechy osoby i jego srodowiska zycia

Potrafi zastosowac¢ roznorodne metody diagnostyczne (testy, skale, kwestionariusze) oraz
narzedzia i techniki informatyczne do oceny zdrowia fizycznego, psychicznego,
spotecznego oraz oceny potrzeb i jakosci zycia

Potrafi przeprowadzi¢ analize form lokomocji i ruchu u pacjentéw zdrowych oraz z
roznego typu zaburzeniami uktadu ruchu, a takze wykorzystac te informacje w planowaniu
procesu zajeciowego

Potrafi korzystaC z technik informacyjnych pozwalajgcych na pozyskiwanie,




przechowywanie oraz analize danych zwigzanych z terapig zajeciowg jako dziatalnoscig
terapeutyczng, zawodowg oraz dyscypling naukowg

Potrafi oceni¢ krytycznie i wieloaspektowo proces terapii zajeciowej oraz identyfikowaé
btedy i zaniedbania w praktyce, wykorzystujgc w tym celu systemy normatywne, normy i
reguty zawodowe oraz etyczne

Posiada specjalistyczne umiejetnosci z zakresu wybranych form aktywnosci rekreacyjnej,
zdrowotnej, sportowej, muzycznej, tanecznej, sztuk plastycznych, fotograficznej,
teatralnej, czytelniczej, ludycznej lub innej przydatnej w organizowaniu terapii zajeciowej
oraz krytycznej refleksji nad ich wptywem na osoby i grupy uczestniczace w terapii

Potrafi rozwija¢ i modyfikowa¢ w rzeczywistosci projekty terapii zajeciowej w aspekcie
aktywizowania osoby, grupy spotecznej, sSrodowiska lokalnego z uwzglednieniem réznych
kontekstéw (klimatycznych, srodowiskowych fizycznych, ekonomicznych, religijnych,
spotecznych, etnicznych i innych)

Posiada umiejetno$¢ przygotowania pisemnego raportu lub opracowania w oparciu o
dane zebrane w ramach dziatalnosci wtasnej w zakresie terapii zajeciowej, o dane
zrédtowe lub zgromadzone w toku prowadzonych badan naukowych

Posiada umiejetnosci postugiwania sie jezykiem obcym w stopniu umozliwiajgcym
korzystanie z pismiennictwa zawodowego i komunikacje, zgodne z wymaganiami
okreslonymi dla poziomu B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

Potrafi petni¢ rézne role w zespole

KOMPETENCJE

Rozumie koniecznos¢ dbania o wilasny rozwdj i posiada umiejetnos¢ statego
doksztatcania sie w dziedzinie nauk medycznych (nauk o zdrowiu), a szczegdlnie z
zakresu teorii i praktyki terapii zajeciowej

Posiada swiadomos¢ wtasnych ograniczen i potrafi oszacowac sytuacje, w ktorej nalezy
poszukiwaé wsparcia pozostatych cztonkéw zespotu terapeutycznego (innego zespotu
profesjonalnego) lub ekspertéw spoza zespotu

Aktywnie promuje terapie zajeciowg w poczuciu solidarnosci zawodowej i z ogromng
dbatoscig o etos i prestiz zawodowy

Potrafi wytoni¢ i trafnie okresli¢ priorytety stuzgce realizacji okreslonego przez siebie lub w
zespole terapeutycznym (lub innym zespole profesjonalnym) zadania

Potrafi rozwigzywa¢ problemy zwigzane z wykonywaniem zawodu terapeuty zajeciowego
oraz wspoétuczestniczyé w rozwigzywaniu problemow interdyscyplinarnych

Przestrzega i stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii w
odniesieniu do pacjentéw, ich rodzin i/lub opiekundw, siebie oraz innych cztonkdéw zespotu
terapeutycznego

Z petng dbatoscig analizuje i rozwigzuje problemy etyki zawodowej oraz tworzy warunki
do rozwoju autonomii uczestnika terapii, dgzenia do normalizacji oraz upodmiotowienia

Potrafi formutowac opinie dotyczace osob, grup spotecznych, wiasnej grupy zawodowej, a
takze uzasadni¢ koniecznos¢ stosowania terapii zajeciowej, postugujgc sie dowodami
naukowymi oraz racjonalng argumentacjg merytoryczng i uwzgledniajgcg zawodowe
zasady etyczne

Dba o optymalny dla wykonywania pracy terapeuty zajeciowego poziom sprawnosci
fizycznej oraz dobry stan wlasnego zdrowia




