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SENAT UMP

A Prorektor ds. organizacji, promodji
i rozwoju uczelni prof. dr hab.
Dorota Zozulinska-Ziotkiewicz

OKIEM SENATORA

TEKST: PROF. DR HAB. N. MED. DOROTA ZOZULINSKA-ZIOLKIEWICZ

Na kwietniowym posiedzeniu Senatu Uniwer-
sytetu Medycznego im. Karola Marcinkow-
skiego w Poznaniu senatorowie zajeli sie

az 60 sprawami, ktére stanowity przedmiot
obrad zaplanowanych na 24 kwietnia 2024
roku. Spotkanie rozpoczeto od zaopiniowania
whnioskéw o Nagrody Prezesa Rady Ministrow,
a nastepnie zaprezentowanych zostato

21 kandydatek i kandydatéw na kierow-
nikéw jednostek organizacyjnych uczelni.
Wszystkie kandydatury uzyskaty poparcie.
Piecioro pracownikéw otrzymato pozytywna
opinie dla zatrudnienia ich na stanowiskach
profesoréw zwyczajnych w macierzystych
jednostkach, a siedmioro — na stanowiskach
profesoréw uczelni. Decyzjg senatorow
kierownikiem Uczelnianego Centrum Apara-
turowego zostat prof. dr hab. Michat Nowicki,
ktory zastapi na tym stanowisku prof. dr.

hab. Krzysztofa Ksigzka. Podjeto uchwate

o utworzeniu Instytutu Wiktora Degi (Insty-
tutu Ortopedii), a takze przeprocedowano
zmiany w Regulaminie studiéw. Stosow-
nymi uchwatami wprowadzone zostaty
zmiany w uchwatach nr 17/2024, 171a/2020,
138/2021, 129/2022, 114/2023, 50/2023,
139/2021 (zatacznik nr 10), 51/2023 (zataczniki
nr4i5),52/2023 (zatacznik nr 2), 90/2023,
174a/2020, 97/2021, 52/2022, 54/2022

oraz 66/2023. Uchwalono takze programy
studiéw na rok akademicki 2024/2025 dla
kierunku lekarskiego, kierunkéw realizowa-
nych na Wydziale Medycznym, dla kierunku
kosmetologia (studia | i Il stopnia), a takze

dla kierunkéw realizowanych na Wydziale
Nauk o Zdrowiu. Zaakceptowano propono-
wane zmiany w Statucie Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego i po oméwieniu spraw
biezacych posiedzenie zakoriczono.

Obrady Senatu, ktére odbyty sie 22 maja,
obejmowaty 24 punkty programu. Zaopinio-
wano pozytywnie nowe wiadze kanclerskie
na kadencje 2024-2028. Tym samym od
wrzesnia br. funkcje kanclerza nauk medycz-
nych obejmie prof. dr hab. Przemystaw
Mitkowski, kanclerza nauk farmaceutycz-
nych — prof. dr hab. Btazej Rubis, a kanclerza
nauk o zdrowiu — prof. dr hab. Barttomie;j
Perek. Dziewie¢ kandydatur na stanowiska
kierownikéw jednostek zostato zaopinio-
wanych pozytywnie, a dwoje doktoréw
habilitowanych — Dominik Dytfeld i Maria
tukasik — uzyskato zgode na zatrudnienie na
stanowisku profesora uczelni. Gtosowaniu
poddano zmiany w Uchwale Senatu nr
174a/2020 w sprawie ustalenia programéw
studiéw dla kierunkéw: analityka krymi-
nalistyczna i sadowa, analityka medyczna,
farmacja, inzynieria farmaceutyczna,

kosmetologia. Zatwierdzony zostat program
studiéw dla kierunkéw lekarskiego i lekarsko-
-dentystycznego w jezyku angielskim dla
naboru 2024/2025. Z aprobatg przyjete
zostaty propozycje zawarcia kolejnych juz

w tym roku akademickim uméw partner-
skich z uczelniami zagranicznymi. Tym
samym do grona partnerskich uniwersy-
tetéw dotacza: Adelphi University oraz
University of Pensylvania School of Dental
Medicinie. Senatorowie pozytywnie zaopi-
niowali recenzenta — prof. dr hab. Janine
Lulek — w postepowaniu o nadanie prof.
Peterowi Kleinebuddemu tytutu doktora
honoris causa Uniwersytetu Jagiellon-
skiego oraz wnioski o przyznanie Nagrody
im. Wiadystawa Bieganskiego i Wydziatu

V Nauk Medycznych Polskiej Akademii
Nauk. Za wybitne osiggniecia dydaktyczno-
-wychowawcze tegoroczng Nagrode im.
Wiadystawa Biegariskiego | stopnia otrzy-
muje prof. dr hab. Matgorzata Kotwicka,

a Il stopnia dostaja prof. dr hab. Katarzyna
Derwich i prof. dr hab. Juliusz Przystawski.
W dwdch szpitalach klinicznych, tj. Szpitalu
Klinicznym im. Karola Jonschera UMP oraz
Ortopedyczno-Rehabilitacyjnym Szpitalu
Klinicznym im. Wiktora Degi UMP, za zgoda
senatoréw zmienity sie struktury organiza-
cyjne. Ostatni punkt posiedzenia tradycyjnie
juz poswiecono oméwieniu biezacych spraw.

Ostatnie przed wakacjami, a zarazem przed-
ostatnie w kadencji 2020-2024 posiedzenie
Senatu Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu rozpo-
czeto od wykonania wspdlnej pamiatkowej
fotografii. W zaplanowanym na 30 punktéw
programie przewazaty sprawy osobowe
oraz zwiazane z sytuacja finansowa uczelni
(aktualizacja planu rzeczowo-finansowego
za lata 2023 i 2024) i szpitali klinicznych
(zatwierdzenie sprawozdan, ocena sytuacji
ekonomicznej zgodnie z art. 53 i 53a ustawy
o dziatalnosci leczniczej). W wyniku przepro-
wadzonych gtosowar na czele Instytutu
Pediatrii stanie prof. dr hab. Magdalena
Figlerowicz, natomiast prof. dr hab. Tomasz
Banasiewicz kontynuowac bedzie petnienie
funkcji dyrektora Instytutu Chirurgii. Dla
pieciu jednostek organizacyjnych powotano
kierownikdéw, a cztery osoby zatrudnione
zostaty na stanowiskach profesoréw uczelni
w macierzystych jednostkach. Senatorowie
wyrazili zgode na zatrudnienie na stano-
wisku profesora zwyczajnego prof. dr. hab.
Pawta Burchardta. Pozytywnie zaopiniowane
zostaty trzy zatrudnienia na stanowisku
profesora uczelni na etatach dydaktycznych:
dr. hab. Czestawa Zaby, dr hab. Agnieszki



Przystanskiej i dr Jolanty Szyszki-Mréz.
Cztonkowie Senatu gtosowali za powota-
niem na kolejna kadencje mgr Magdaleny
Kotlarek-Naskret na stanowisko dyrektora
Biblioteki Gtéwnej. Dokonano takze zmian
przedstawicieli do rad spotecznych trzech
szpitali klinicznych. Akceptacje zyskaty propo-
nowane zmiany w programach i planach
ramowych studiéw podyplomowych

,Ziota w praktyce i terapii” oraz ,Podologia
praktyczna”, a takze wyrazona zostata zgoda
na zawarcie umowy o wspotpracy z University
of Rochester, NJ, USA. Zgodnie z obowiazu-
jacymi przepisami uchwalono warunki, tryb,
terminy rekrutacji na studia prowadzone
zaréwno w jezyku polskim, jak i w jezyku
angielskim w roku akademickim 2025/2026.

Na szczegdlng uwage zastuguje wybor
prodziekanéw na kadencje 2024-2028.
W wyniku przeprowadzonych gtosowan
funkcje prodziekandw petni¢ beda:
* na Wydziale Lekarskim:
prodziekan ds. nauki dr hab. Maciej Brazert,
dr hab. Michat Karlik,
dr hab. Barbara Kuzniar-Kaminska,
prof. dr hab. Anna Mania;
* na Wydziale Medycznym:
prof. dr hab. Pawet Bogdariski,
prodziekan ds. nauki dr hab.
Joanna Budna-Tukan,
prof. dr hab. Agata Czajka-Jakubowska,
prof. dr hab. Tomasz Szczapa;
* na Wydziale Farmaceutycznym:
prof. dr hab. Violetta Krajka-Kuzniak,
prodziekan ds. nauki prof. UMP
dr hab. Tomasz Osmatka,
prof. UMP dr hab. Maciej Stawny;
* na Wydziale Nauk o Zdrowiu:
dr hab. Ewelina Chawtowska,
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dr hab. Dorota Talarska,
prodziekan ds. nauki prof. UMP

dr hab. Agnieszka Zawiejska,

prof. UMP dr hab. Marcin Zarowski.

Cztonkowie Senatu UMP pozytywnie
zaopiniowali wnioski o Nagrody Ministra
Zdrowia dla nauczycieli akademickich:

* onagrode indywidualna za catoksztatt
dorobku naukowego dla prof. dr hab.
Barbary Stawinskiej-Witoszynskiej;

o nagrode naukowa dla zespotu w skfadzie:
prof. dr hab. Tomasz Goslinski, dr Dariusz
Mtynarczyk, prof. dr hab. tukasz Sobotta,
dr hab. Tomasz Koczorowski, dr hab.
Jarostaw Piskorz, dr Daniel Ziental,

dr hab. Jolanta Dtugaszewska, prof.

UMP dr hab. Ewa Tykarska, dr Beata
Czarczynska-Gosliniska, prof. dr hab. Beata
Stanisz, dr Wojciech Szczotko, dr Michat
Krajewski, dr Arleta Gtowacka-Sobotta;

* o nagrode naukowa wdrozeniowg dla
zespotu w sktadzie: prof. dr hab. Judyta
Cielecka-Piontek, prof. dr hab. Przemystaw
Zalewski, prof. UMP dr hab. Ewa Tykarska,
dr hab. Magdalena Paczkowska-Walen-
dowska, dr Anna Stasitowicz-Krzemien, mgr
Anna Gosciniak, mgr inz. Natalia Rosiak,
mgr Szymon Sip;
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* o nagrode za osiagniecia w zakresie dziatal-
nosci dydaktycznej dla zespotu w sktadzie:
prof. dr hab. Maciej Krawczynski, dr hab.
Anna Skorczyk-Werner, dr hab. Anna
Wawrocka, dr Zuzanna Niedziela-Schwartz.

Kazde z posiedzen Senatu UMP rektor prof.
dr hab. Andrzej Tykarski rozpoczynat od
wspomnienia tych, ktérzy odeszli z naszej
spotecznosci akademickiej. W naszej pamieci
pozostang zmarli w tym roku: $p. dr hab.
Agata Czarnywojtek (121 marca), $p. prof.
dr hab. Zbigniew Friebe (112 kwietnia)

$p. dr Marian Stochaj (123 kwietnia), $p.

dr Kosma Wolinski (13 maja), $p. dr Beata
Pucher (114 maja), $p. prof. dr hab. Barbara
Raszeja-Kotelba (120 maja), $p. prof. AM dr
hab. Bolestaw Otulakowski (131 maja) i $p.
dr Kazimierz Narozny (t5 czerwca). ®
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DZIALALNOSC MEDYCZNA SZPITALI

w 2023 roku

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych ze szpitali.

: liczba
¢ Swiadczen : : :
: : udzielonych : : liczba 1 Sredni :
. liczba liczba . wramach liczba : zabiegow :  liczba : czas : liczba
leczonych porad gIzby Przyje;c'g hospitalizacji goperacyjnychg osobodni pobytu tozek
USIK | 48511 1302776 47338 ; 98105 19568 : 261010 ; 2,66 : 1007
SKIKJ 40128 60381 ; 14622 ;| 23131 | 4436 104551 4,52 : 455
GPSI 223387 64896 6105 | 30525 : 11455 128352 4,20 . 380
ORSK 10121 39848 1610 | 13640 ;| 6246 129506 949 & 228
Pozostate szpitale
Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Wielospedjalistyczny Wojewodzki Szpital dla Wielkopolskie
Zaktad Opieki Zdrowotnej i Zespét Opieki i Szpital Miejski im. Jézefa i Nerwowo i Psychicznie  : Centrum Pulmonologii
Ministerstwa Spraw i Zdrowotnejnad  : Strusia z Zakfadem : Chorych, Dziekanka” ‘i Torakochirurgii
Wewnetrznych i Matkg i Dzieckiem : Opiekuniczo-Leczniczym i im. Aleksandra ¢im. Eugenii i Janusza
i Administracji w Poznaniu : w Poznaniu : SPZ0Z w Poznaniu { Piotrowskiego w Gnieznie | Zeylandéw w Poznaniu
Przychodyogétem = 18min: 217 min 505min; 114 min 232 min
w tym przychody z NFZ 199 mln§ brakdanych§ 102 mln§ 214 min
Wynik finansowy 8,8min: 32min: 0,9min: 1,3 min

Zrédto: Raporty o sytuacji ekonomiczno-finansowej szpitali.
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WYWIAD

ROZMOWA

Z JM REKTOREM
PROF. ANDRZEJEM

TYKARSKIM

)Y Panie Rektorze, to juz ostatnie tygodnie
odpowiedzialnosci za UMP, co Pan czuje?

Wiem, ze to zabrzmi patetycznie, ale
naprawde czuje dume z naszej uczelni. Udato
nam sie wspdlnie osiaggnac to, co nawet

W swoim pierwszym programie wyborczym
oznaczytem jako cele niezalezne od UMP.
Mam poczucie, ze nie zmarnowalismy ani
jednego dnia. To byt trudny, wymagajacy
czas. Zaréwno dla mnie, jeszcze bardziej

dla moich wspétpracownikéw, a najbardziej
dla spotecznosci akademickiej UMP, bo
musieli uwierzy¢, ze idziemy w dobrg strone.
To czas, ktéry zaprocentuje na najblizsze

dziesieciolecia. A tak prywatnie czuje ulge,
ze odpowiedzialno$¢ za UMP przejdzie ze
mnie na kolejnego rektora. Osiem lat to
naprawde ,maks” sprawowania tej funkgji.

)Y Powrdécémy do tych pierwszych tygodni
na Fredry. Jak je Pan Rektor wspomina?

Wchodzac do rektoratu w nowe;j roli czuje

sie brzemie odpowiedzialnosci. Zwtaszcza,
jak spojrzy sie na wiszace portery poprzed-
nikéw. Oczywiscie, pierwsze chwile zawsze sg
mite, przywitanie przez poprzednika (rektor
Jacek Wysocki zaaranzowat to znakomicie),
pierwsze spotkanie z zespotem. To wazne.






Ale kiedy Jacek w koricu powiedziat ,no to
zostawiam cie w tym gabinecie”, pomyslatem
,C0 ja tu robie” i ,jak fajnie, ze wygratem
wybory, ale co dalej”. Potem z kazdym dniem
identyfikowalismy problemy i wyzwania.

Na szczescie miatem zdefiniowane waskie,
zaprawione w wyborach, grono wspét-
pracownikéw — dr Pawet Uruski, dr Rafat
Staszewski oraz osoby, ktére objety funkcje
prorektoréw i dziekanéw. Szybko zorganizo-
walismy tez, kadrowo ,trafione w dziesigtke”,

Biuro Obstugi Rektora. W 2016 r. uczelnia stata

przed kilkoma waznymi decyzjami — brak
srodkéw na ukoniczenie Centrum Symulagji
Medycznej, projekt CITF, ktory miat by¢
finansowany w czesci ze srodkéw UE, plany
budowy Collegium Pharmaceuticum, ktére
zapowiedziatem w programie wyborczym.

O nowym uniwersyteckim szpitalu nawet

nie Smielismy wéwczas marzy¢. A kazda
inwestycja pociaga za sobg skutki finansowe.
A tu okazato sie, ze Srodkéw moze zabraknac.

3> Mdwi Pan o tzw. dtugu wewnetrznym?

Tak, troche tym dtugiem

wewnetrznym postraszytem

(usmiech). Mozna to poréwnac do

banku. Gdyby wszyscy naraz chcieli

wyciagnac swoje lokaty, to bank by
zbankrutowat. Wtedy oszacowalismy go na
poziomie ok 35-40 min zt. Owczesna polityka
wiadz administracyjnych polegata na tym, ze
jesli potrzebne byty srodki inwestycyjne czy
remontowe, to ,pozyczano” je z okreslonej
dziatalnosci, do ktérej byty przypisane. Np.
z dziatalnosci badawczej, studiéw podyplo-
mowych czy anglojezycznych. Ale to byty
srodki, ktére w perspektywie miaty juz swoje
przeznaczenie. Stad wiasnie okreslenie
~dtug wewnetrzny”. Nie mogli$my juz
dtuzej stosowac takiej formy finansowania.
Dlatego tez kluczowa okazata sie racjona-
lizacja zarzadzania finansami. Nie mogtem
akceptowac ujemnego wyniku finansowego,
ktéry w 2016 r. wynosit blisko 4,5 min zt.

3 Dzi$ wynik uczelni jest na plusie.

Przyjatem kilka zasad, ktére konsekwen-
tnie wdrazalismy. Zaczelismy od tego, ze
plan budzetu projektowalismy na ,zero”.
Zacis$niecie pasa, cho¢ bolesne na poczatku,
przynosito rezultaty. Zamkneliémy zasade
positkowania sie dtugiem wewnetrznym.
Urealnilismy takze zatozenia przychodowe,
wprowadzajac jasng zasade kosztéw posred-
nich oraz srodkéw na rozwdéj uczelni we
wszystkich projektach uczelnianych. No

i bolesne urealnienie zatrudnienia na uczelni.
Wskazniki ,liczba studentéw/liczba nauczy-
cieli akademickich” oraz ,liczba nauczycieli/
liczba pracownikdw technicznych” musiaty
ulec poprawie. ,Socjalistyczna bonanza
kadrowa” musiata sie zakonczy¢ dla dobra
wspolnych finanséw. Wazne byto takze
wprowadzenie budzetowania — zaréwno
budzety zadaniowe, jak i budzety w dziatach
administracyjnych. Dzieki teku zasoby
finansowe uczelni wzrosty kilkakrotnie.

FAKTYUMP 2/2024

3 Kluczowe osiggniecia ujqt Pan Rektor
w symbolicznej semce w trakcie przemé-
wienia na uroczystosci,,Dumni z UMP”.

O pierwszym obszarze juz nieco powie-
dzielismy. To wiasnie byta szybka diagnoza
stanu i reforma administracyjna, kadrowa
oraz finansowa. Byta podstawga do podjecia
dalszych krokéw. Drugi punkt
z mojej subiektywnej 6semki
to kredyt Europejskiego Banku
Inwestycyjnego (EBI). Uwazam,
ze byt to punkt przefomowy
w naszych dziataniach. Nie tylko
dlatego, ze dzieki temu niezwykle korzyst-
nemu kredytowi moglismy ukonczy¢
rozpoczete inwestycje i podjac sie nowych
wyzwan. Praca nad tym projektem pchneta
uczelnie w zdecydowanie bardziej profesjo-
nalny, miedzynarodowy wymiar zarzadczo-
-finansowy. Byto to dla nas istotne takze
poprzez niezalezny audyt finanséw UMP
oraz pokazanie, ze mamy determinacje
by zbudowa¢ Centralny Zintegrowany
Szpital Kliniczny. W projekcie EBI byto
bowiem takze wspoétfinansowanie szpital-
nego oddziatu ratunkowego. Generalnie,
uwazam, ze kazdy milion zaciggnietego
kredytu przyniést kilka milionédw z budzetu
Panistwa ze wzgledu na podniesienie naszej
wiarygodnosci. Podpisalismy umowe jako
jedni z pierwszych w Polsce, po zaledwie
3 miesigcach negocjacji z Luksemburgiem.
Stat za tym znakomity zespét administracyjny
naszej uczelni, ktéremu bardzo dziekuje.

3 |zaczeta sie ofensywa polityczna
dla budowy Centralnego Zintegro-
wanego Szpitala Klinicznego.

Nazwatem tak trzeci punkt

z o$miu kluczowych osiagniec.

Bo to nie tylko doprowadzenie

do uchwalenia wieloletniego

planu inwestycyjnego, ale takze

wszystkie poprzednie i kolejne

dziatania. Ten poczatek byt oczywiscie
kluczowy. Przyznam sie, ze ja sam miatem na
poczatku watpliwosci, czy projekt sie uda.
Zwiaszcza po kazdej wizycie w Warszawie,
gdzie méwiono nam, ze to wazne przedsie-
wziecie, ale znajduje sie tuz pod ,kreskg”
planowanych do dofinansowania inwestycji
w kraju. Przetomem byto zaangazowanie
sie Pani Premier Jadwigi Emilewicz. Pewnie
znajda sie i tacy, ktdrzy beda krecili nosem
na te wspdtprace. Przyjatem zasade apoli-
tycznosci uczelni, a jako rektor uznatem,
Ze nie mozna zamykac sie na wspétprace
z zadnym wybranym rzagdem, bo z mojej
perspektywy uczelnia byta najwazniejsza. To
premier Emilewicz przetarta kluczowe $ciezki
decyzyjne. Nie bytoby takze sukcesu tego
projektu bez wsparcia przeciwnej strony
politycznej. Prezydent Jacek Jaskowiak nie
tylko podjat wazna decyzje o przekazaniu
ziemi pod rozbudowe, ale i ,pilnowat”
wszystkich decyzji administracyjnych.
Podobnie marszatek Marek Wozniak wspierat
inwestycje. To byt naprawde projekt ponad
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podziatami politycznymi, majacy swoj
kluczowy wymiar kliniczny, dydaktyczny
oraz spoteczny. | ta przemyslana ofensywa,
pokazujaca znaczenie szpitala dla regionu
przynosita rezultaty takze pdzniej. Szale-
jacainflacja spowodowata, ze pierwotne
zatozenia ponad po6tmiliardowego budzetu
staty sie nieaktualne. Ponownie, dzieki

sile argumentéw i pokazaniu naszej
sprawnosci inwestycyjnej — z réznych
zrédet - pozyskalismy srodki finansowe na
dokonczenie projektu. To kwota 267 min zt,
ktéra zabezpiecza zakoriczenie wszystkich
pieciu modutéw. Dwa pierwsze budynku juz
dziafaja. SOR przyjmuje pacjentéw, ruszyt
blok operacyjny. W 2026 r. domkniemy
przeprowadzke oddziatéw z obiektu przy

ul. Dtugiej. Tym samym wieksza czes$¢
Centralnego Zintegrowanego Szpitala
Klinicznego — dzi$ Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego w Poznaniu - bedzie ukofczona.
Jestem przekonany, ze rektor Krasinski,
ktérego umiejetnosci w tym wzgledzie

sg nie do przecenienia, zdobedzie srodki

na ostatnie 4 moduty o profilu niezabie-
gowym. Zreszta juz razem na styku kadencji
podjeli$my starania w ramach jednego

z konkurséw Funduszu Medycznego.

3> Dobiegamy do pétmetka.

Jako czwarte osiggniecie wskaze
sprawne dostosowanie uczelni do
nowego tadu prawnego, okreslonego
znowelizowana ustawa o szkolni-
ctwie wyzszym. Reforma ,Gowina”,
bo o niej mysle, istotnie zmienita model
zarzadzania uczelnig, oddzielajac nauke
od dydaktyki. Zmienita sie rola wydziatéw,
ale udato nam sie nie poktdci¢, jak to bywato
w innych uczelniach medycznych. To teraz
procentuje. Wprowadzono nowy organ, jakim
jest rada uczelni. Na marginesie dodam, ze
bylismy pierwsza uczelnia, ktéra powotata
rade. Byt to kolejny impuls do dalszych
zmian profesjonalizujacych zarzadzanie.
Powotatem m.in. zarzad uczelni oraz kolegia
nauk. Senat przejat waznga role ,ustawo-
dawczg". Uczelnia byta mocna zaréwno
w obszarze finansowym, jak i fadzie korpo-
racyjnym. Takze dzieki temu przetrwali$my
czas, ktérego nikt sie nie spodziewat. Mysle
o pandemii. To, jak udato nam sie przetrwac
ten okres uznaje za kolejny nasz sukces.

3 Sprébujmy zatem cofnqc sie do tych czaséw.

Ale tylko we wspomnieniach, bo
jednak pandemia odcisneta swoje
pietno. Pamietam, zaskoczenie, takze
to naukowe, ze mamy do czynienia
z wirusem, o ktérym tak mato wiemy.
Balismy sie wowczas wszyscy ale nie
zwalniato nas to z odpowiedzialnosci. Udato
sie btyskawicznie przejs¢ na nauczanie
zdalne dzieki doskonatej pracy pionu wtadz
uczelni odpowiedzialnego za dydaktyke,
m.in. dziatalnosci Centrum E-learningu, ale
dla mnie fenomenem byto dostosowanie sie
wszystkich nauczycieli akademickich do tego

11

trybu. Gdybym miat wskazac obszar gdzie
nie byto krztyny mojej zastugi, to wtasnie
,skok informatyczny dydaktyki” (usmiech).

Kluczowego wsparcia wymagat jednak obszar
medyczny. W regionie jedynym laborato-
rium oznaczajacym wirusa SARS-CoV-2 byt
Sanepid. Kilkadziesiat prébek na dobe, zdecy-
dowanie za mato w stosunku do rosnacych
potrzeb epidemicznych. | wtedy zrodzit sie
rzucony przez prorektor Matgorzate Kotwicka
pomyst, by stworzy¢ laboratorium, poczat-
kowo tylko w oparciu o posiadang aparature.
Powotalismy wiec ULKe, ktéra osiagneta
zdolno$¢ do wykonania 1500 oznaczen na
dobe. Kluczowa role odegrat tu takze prof.
Krzysztof Ksigzek efektywnie zarzadzajac
laboratorium. Nie bytbym sobg, gdybym

nie dodat, ze dzieki ULCe uczelnia zarobita

na pandemii (usmiech). Chwile pdzniej
zaczat takze przyjmowac pacjentéw punkt
drive thru. Kadra UMP byta trzonem szpitala
tymczasowego na Miedzynarodowych
Targach Poznaniskich oraz aktywnie wtaczyta
sie w dziatalno$¢ punktu szczepien. Powofa-
lismy jeden z wiekszych w Polsce wolonta-
riatéw, koordynowany przez administracje
uczelni. Wreszcie wiedzieliémy jak wazne jest
morale i wspdlne budowanie zapatu niesienia
pomocy innym. Taka role petnit m.in. tygodnik
,Nie damy sie w UMP”, ktéry prowadzilismy
wspdlnie z prorektorem Michatem Nowickim.

3> Zaangazowanie UMP w walce z pandemiq
zastuguje na uznanie. Gratulujemy Panu
Rektorowi i catemu zespotowi uczelni.
Ale jeszcze przed wybuchem pandemii
zainicjowat Pan prace nad przekuciem
marzeri o nowej siedzibie Wydziatu
Farmaceutycznego w rzeczywistosc.

Szdsty punkt mojej sybiektywnej
6semki to Collegium Pharmaceu-
ticum. Znalazto sie ono w moim
programie wyborczym, a obietnice
traktuje powaznie. Ale wiedziatem
takze, jak wazna i potrzebna dla
rozwoju akademickiej farmacji bedzie
ta inwestycja. Jednostki naukowo-dydak-
tyczne byty rozrzucone po catym Poznaniu,
a w czesci z nich warunki nie odpowiadaty
wspotczesnym standardom. Budowa ta
byta obiecywana od 74 lat. Tym bardziej
nalezato jg rozpoczac i ukonczy¢. Kosztem
176 min zt powstat jeden z nowoczesniej-
szych komplekséw budynkéw z unikalnym
pomystem CITF-u, czyli jednostki scalajacej
unikalny sprzet badawczy. Udato sie pozyskac
25 mlin ze $rodkéw UE, reszta to wypra-
cowane $rodki wtasne oraz kredyt z EBI.
Juz nie w takim wymiarze inwestycyjnym,
ale wazne dla rozwoju badan klinicznych
w uczelni, uruchomilismy Uniwersyteckie
Centrum Wsparcia Badan Klinicznych.
Ujatem to jako siédmy punkt
kluczowych osiagnie¢, bowiem
chod jest to projekt o zasiegu
ogo6lnopolskim, realizowany
w wiekszosci uczelni, poznanski
model jest unikalny. Jednostka



scalajaca szpitale w realizowanych badaniach
klinicznych, zaréwno komercyjnych, jak

i niekomercyjnych jest uniwersytet. Prowa-
dzimy negocjacje, zapewniamy wsparcie
koordynatoréw, rozliczamy badania. Oferu-
jemy takze petne zaplecze ambulatoryjne
oraz os$rodek badan faz wczesnych.

33 Lastbut not least...

Moja subiektywna 6semke
zamyka cata koncepcja
kampusu UMP. Podzielam
zdanie czesci urbanistéw, ze
kampusy akademickie s3 sita
miastotwoérczg i o ile to mozliwe
powinny by¢ lokowane w centrach
miast, a nie na ich obrzezach. Sitg UMP jest
obszar wyznaczony ulicami: Bukowska,
Polng, Grunwaldzkg i Przybyszewskiego,
ze szpitalami, do ktérych mozna spokojnie
dos¢, albo dojechac w krotkim czasie
z centrum Poznania. Rozwéj kampusu, ktéry
zainicjowat prof. Jacek Wysocki, byt zatem
dla mnie naturalng kontynuacjg. Wszystkie
kluczowe budynki sg wtasnie tu — od akade-
mikéw, poprzez centrum konferencyjne,
biblioteke, Centrum Stomatologii, jednostki
naukowe ulokowane w budynku Biologii
Medycznej, Centrum Symulacji Medycznej,
skoriczywszy na nie tak dawno oddanym
Centrum Badan Nad Cztowiekiem Collegium
Humanum oraz wspomniane Collegium
Pharmaceuticum. Z kampusu jest blisko do
Collegium Anatomicum, i przystowiowy
rzut beretem do Uniwersyteckiego Szpitala

Klinicznego, gdzie po zakorczeniu inwestycji
bedzie prowadzona najwieksza czes¢ zajec
klinicznych. Domknieciem idei kampusu
bedzie Collegium Clarus z parkingami. Mysle,
ze pod wzgledem logistycznym zapew-
niamy najlepsze warunki dla studentéw
sposréd uczelni medycznych w Polsce.

33 Pozostawia Pan uczelnie w dobrej
kondycji finansowej. To bardzo duze
osiqgniecie, zwtaszcza, Ze zastat Pan
uczelnie z rozchwianym systemem
budzetu. Ale czy nie za mocno skrecilismy
w kierunku korporacyjnym? W koricu
to uniwersytet, ktérego szefem jest
zawsze rektor — profesor, naukowiec
i dydaktyk, a nie prezes — ekonomista. ..

Pozostawiam nastepcy stabilna finansowo,
zreformowang uczelnie. To solidna podstawa,
by teraz w szczegdlnosci zwréci¢ uwage na
aspekt rozwoju kadr naukowych i dydaktycz-
nych. Zdaje sobie sprawe, ze podkrecenie
tempa pracy, racjonalizacja kadr, czy ograni-
czenie niegospodarnosci mogto budzi¢ opér.
Ale tez musimy spojrze¢ na uczelnie, jako

na dobro wspdlne. To nasz UMP, z ktérego
chcemy by¢ dumni! Czy w domu chcielibysmy
niepotrzebnie ptaci¢ rachunki albo fundowac
sobie remont za kwote wyzszg niz rynkowa?
Pewnie czes¢ 0s6b sie z tego Smiata, ale
miatem takie powiedzenie, Ze finanse uczelni
nalezy traktowac jak budzet domowy. Ksiegi
rachunkowe sg wazne, wymagane przepisami
prawa. Poza nimi, zawsze jednak prositem

o racjonalne spojrzenie na analize finansowa,
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wiasnie w aspekcie ,budzetu domowego”,
czyli poréwnania wptywoéw i wydatkéw. Nie
ukrywatem tego, ze bliska mi jest idea uniwer-
sytetu przedsiebiorczego. Gteboko wierze

w to, Ze mozna sprawnie zarzadzac uczelnia,
pozostawiajac idee uniwersytecka. W tak
stabilnej sytuacji z pewnoscia w obszarze
dydaktyki, nauki i kliniki bedzie juz mogta
dominowac kultura akademicka. Zreszta
zasada racjonalnosci wydatkowania srodkéw
nie przekfadata sie tylko na zasoby stuzace
inwestycjom. Wiem, ze bez zadowolone;j
spotecznosci akademickiej nie da sie zrobic¢
wiele, a mury same nie naucza studentéw

i nie poprowadza badan naukowych. Jednym
z tych elementéw stuzacych podkresleniu
docenienia naszych pracownikéw byty
podwyzki, jak i ustanowiona przeze mnie
dodatkowe pensje tzw. czternastki i pietnastki.

3 2922 dni réznych, czasem radosnych,
czasem trudnych, a czasem
stresujgcych. Czy byty wsrdd tych
dni takie momenty o ktdrych
w szczegdlnosci warto wspomnie¢?

Wyjatkowa byta dla mnie pierwsza inaugu-
racja roku akademickiego, ceremonia
przekazania insygniow rektorskich przez
rektora Jacka Wysockiego. Wéwczas
poczutem, ze nie jest to tylko ceremonialny
zaszczyt, ale tez odpowiedzialnos¢. A to,

co méwie, i jakie decyzje podejmuje, ma
znaczenie dla kolejnych lat uczelni. Pewnie
jak klamra spinajaca te 2922 dni przekaze
te insygnia podczas pazdziernikowej
inauguracji, réwnie uroczyscie, rektorowi
Zbigniewowi Krasifskiemu. Zrobie to

z przekonaniem, bo byt to réwniez méj
wybor nastepcy, cho¢ nie bytem elektorem.

)Y Zazwyczaj ostatnie pytanie dotyczy
plandw po zakoriczeniu intensywnego
czasu piastowania tak waznej funkgji. Nie
tylko tych zawodowych ale prywatnych,
zwigzanych z odpoczynkiem. Ale czy
bedzie miejsce na odpoczynek?

Przez najblizsze dwa lata bede stuzy¢ rada

i wsparciem nowemu rektorowi, zwfaszcza
w obszarze dobrze mi znanym, czyli rozpo-
czetych inwestycji. Chciatbym jeszcze
zrealizowac ustalone z rektorem Krasinskim
plany dotyczace Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego. Na dtuzszy odpoczynek przyj-
dzie jeszcze czas. Ci ktorzy ze mng wspoét-
pracuja i mnie znajg wiedzg, jak cenie prace
i minimalistyczne podejscie do wolnego
czasu (Smiech). Ale wiem tez, ze tego czasu
bedzie troche wiecej, bo jednak rektorem
jest sie przez 24 godziny na dobe. Dlatego
mam nadzieje powréci¢ do intensywnych
spaceréw i zwiekszy¢ czesto$¢ wypadow
do andaluzyjskiej Fuengiroli. A w krétkiej
perspektywie urlop, jak co roku — na
ukochanych Mazurach i w Dartéwku, z dobra
ksiazka i muzyka Komedy. No i przeczytam
uzupetnione o ostatnie 8 lat dziatalnosci
wydanie ,UMP w latach 1919-2024. Historia
i luminarze nauki” prof. Michata Musielaka. m
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I jak wam
sie podoba?

Oddziat Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu do nowe;j
lokalizacji zostat przeniesiony w dniu 19 kwietnia 2024 r.
jako pierwszy oddziat zabiegowy. Niewatpliwie byto to dla
pracownikéw wydarzenie historyczne, wywotujace duzo emocji

pozytywnych, ale takze sporo watpliwosci ,jak to bedzie”.

Nalezy pamietac, ze spora cze$¢ personelu
pracowata w lokalizacji Grunwaldzka 16/18
jeszcze za czaséw istnienia 111 Szpitala Wojskowego.

Zaczeto sie — pierwszy zabieg na nowym
Centralnym Bloku Operacyjnym za nami.

TEKST: DR RAFAL STASZEWSKI

Laura Grzeskowiak
5 opinii - 2 zdjecia

x 7 miesigc temu

Profesjonalizm, bardzo dobra organizacja, wysoki
poziom ustug
Bardzo dziekuje

Krystyna Grygier
5 opinii

r o % % % 2tygodnie temu = NOWA
Nowy SOR-u USK na Grunwaldzkiej. Bytam pacjentkg na
w/w SOR-rze w sobote 8 czerwca 2024, po zwichnigciu
barku. Dziekuje za wspaniatg opieke i empatie catemu
personelowi. Szczegolne podziekowania dla Pana _
doktora Mikotaja Szulaka. E




Barbara Wowk-Tadaszak

Teraz to Hilton petng gebga! Gratulacje nowych
murow! Przyjemnej pracy i atmosfery tak
pieknej, jak te przestrzenie.

Edyta Moskwa
Miatam dzisiaj okazje by¢ pierwszym pacjentem,
bardzo dziekuje za fachowg i mitg pomoc.

Anna Anna

Whnetrze jak przystato na XXI wiek. Wszystkie
sale w kazdym szpitalu powinny tak wygladac!
Wszystkim pracownikom zycze przyjemnosci
pracy w takich warunkach a sobie i wszystkim
pacjentom oby nie znalez¢ sie w tak trudnej

sytuacji zyciowej, mimo, ze mnie uratowaliscie.
Robi wrazenie!

99 SOR charakteryzuje duza, przejrzysta
przestrzen. Dobrze skomuniko-
wany, odpowiednio oznaczony, a to,
jak przypuszczam, przy tak duzym
szpitalu stanowito wyzwanie. Mozna
pochwali¢ tadne i ergonomiczne
toalety, wygodne siedziska w pocze-
kalni. Wrazenie robig duze ekrany, na
ktdrych widniejg czytelne komunikaty.
Zawodowo zajmuje sie architekturg
whnetrz, wiec z tego punktu widzenia
moge podkresli¢, ze kolorystyka
nowego szpitala jest odpowiednio
dobrana, przyjemna dla oka.

Sl b B

— osoba towarzyszaca pacjentce
w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym

99 Bez najmniejszych watpliwosci nasz

nowy szpital to lepsze warunki dla
pacjentéw — dwuosobowe sale

z tazienkami, pokéj wypoczynkowy,
gdzie pacjenci maja do dyspozycji
czesé kuchenna, czes¢ wypoczyn-
kowa, telewizje oraz regat z ksigzkami.
Posiadamy na oddziale dobre zaplecze
dla studentéw - z racji do$¢ inten-
sywnej dziatalnosci dydaktycznej.

Szpital jest bardzo dobrze zorgani-
zowany pod katem logistycznym —
blisko zlokalizowany Blok Operacyjny,
Laboratorium, Bank Krwi. JesteSmy
jako personel oddziatu z nowych
warunkéw bardzo zadowoleni.

Gy ekt

— p.o. pielegniarka oddziatowa

w Oddziale Chirurgii Ogélnej i Transplantacji




FAKTYUMP 2/2024

2

2

2

Szpital robi wrazenie pod katem

estetycznym — jest nowoczesny, a przy

tym kolorystycznie przyjazny dla oka — na
szczescie odchodzimy juz od ,klasycznych”
szpitalnych koloréw, ktére dominowaty

w dawnych, szpitalnych przestrzeniach.
Centralna Sterylizatornia miesci sie na
poziomie -1, mozna wiec, nie znajac budynku,
pomysle¢, ze to podziemie, w ktdrym
dominuje sztuczne $wiatto. W rzeczywistosci
bryta budynku jest przemyslana w ten sposéb,
by — mimo lokalizacji ponizej gruntu - swiatto
docierato do pomieszczen w petni. | tak tez
jest. Duze, przestrzenne okna, zieler - to
wszystko sprawia, ze warunki pracy sg bardzo
dobre. Centralna Sterylizatornia to dzi$ duze
pomieszczenia, w ktérych miejsca jest pod
dostatkiem. Podobnie korytarze, zaréwno

u nas, jak i w catym szpitalu — szerokie, dajace
mozliwos¢ swobodnego poruszania sie.
Bardzo dobrze jest takze posiadac wtasne
pomieszczenia socjalne oraz magazynowe —
te w szczegélnosci, poniewaz nie trzeba
polega¢ na magazynie, ktéry jest gdzie$

na zewnatrz, poza pomieszczeniami stery-
lizatorni. W tej chwili pracuje tu 30 os6b,
jednak te liczbe — niematg zresztg - trudno
sobie uswiadomic z racji przestrzennych
pomieszczen. Trudno doszukiwac sie jakich-
kolwiek mankamentéw tego miejsca.

[ Qg

— kierownik Centralnej Sterylizatorni

To nowoczesny, porzadny szpital. Dobre
warunki dla pacjentéw, przestronne 2-3
osobowe sale, w kazdej z nich toaleta.
Przestronnos$¢ zresztg charakteryzuje caty
szpital: korytarze, zaplecze socjalne —w tym
komfortowa poczekalnia dla pacjentéw.
Bardzo dobrym i praktycznym rozwigza-
niem jest dyzurka lekarska, ktéra miesci

sie naprzeciwko sekretariatu ordynatora.
Kawatek dalej, za dyzurka lekarska, jest
umiejscowiona dyzurka pielegniarska. Jest
to zatem dobre rozwiazanie komunikacyjne,
stuzace catemu personelowi, by w obrebie
oddziatu nie musiec sie zbyt dtugo szukac.

Oddziat jest dobrze wyposazony, posiada
nowoczesnj izolatke. Wazng rzecza, na

kt6ra zwraca uwage zaréwno personel, jak

i pacjenci, jest klimatyzacja. W lecie, podczas
upalnych dni - bezcenna. Projektanci
uwzglednili réwniez bardzo wazna rzecz -
wygtuszone drzwi oraz $ciany. W rozmowach
z pacjentami istotnym aspektem jest prywat-
nos¢, tutaj jest ona w petni zapewniona. Takze
podczas rozméw telefonicznych — wszyscy
czasem musimy wymienic pare zdan przez
telefon — tych rozméw nie stychac, dzieki
czemu nie przeszkadzamy sobie nawzajem.

— p.o. kierownik Oddziatu Onkologii
Klinicznej i Doswiadczalnej
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Pamietam ten moment, kiedy pracow-
nicy wchodzac do nowego miejsca
pracy, czuli sie jeszcze troche niepewnie,
ale bardzo szybko zamienito sie to

w rados$¢, w catkiem nowa energie.

Nowe otoczenie — sale chorych z tazienkami,
nowe t6zka, sale dwuosobowe (maksymalnie!)
pokdj dzienny dla pacjentéw i ich rodzin,

w ktérym moga spokojnie porozmawiac

i spedzic czas. Cata ta infrastruktura - byto to dla
personelu czyms zupetnie nowym i — tak mysle —
swego rodzaju marzeniem, ktdre sie spetnito.

Mysle, ze pracujac tyle czasu w lokalizacji
Grunwaldzka 16/18 nikt nie myslat, ze warunki
pracy zmienig sie az do tego stopnia.

Centralny Blok Operacyjny — wyposa-
zony w najnowoczesniejszy sprzet, nowe
kolumny artroskopowe, aparaty RTG —
wielkie wrazenie. Wielo$¢, mnogo$¢ wind
(dziatajacych!), nowoczesne systemy
monitorowania chorych, kamery.

Warunki dla pacjentéw, rodziny, personelu
s nieporéwnywalne z poprzednig lokali-
zacja (w ktdrej i tak uwazam, ze funkcjo-
nowalismy Swietnie) sg na Swiatowym
poziomie, a to bezposrednio wptywa na
jakos¢ swiadczenia naszych ustug i napedza
nas do ciggtego ich podnoszenia.

Podsumowujac — byt to trudny
czas przenosin, duzo wyzwan, ale
efekt — uwazam — fenomenalny.

Kieruje ogromne podziekowania dla perso-
nelu, ale i catego zespotu pracownikéw,
ktoéry stworzyt to nowoczesne miejsce
pracy (warunki sa takie, ze narzekanie na
cokolwiek jest po prostu nie na miejscu!)

onge Jige

— oddziatowy Oddziatu Ortopedii
i Traumatologii Narzadu Ruchu

Nigdy nie widziatem i nie przebywatem

w takim szpitalu. Praktycznie nie ma sie do
czego przyczepic. W takie dni, jak te, gdy jest
upalnie, sprawna klimatyzacja ratuje nie tylko
pacjenta, ale i personel. Bardzo przyjemnie
sie lezy ($miech). Na Oddziale, w salach jest
cicho, od razu wiadomo, ze zamontowane s3
porzadne okna — nawet ladujacy helikopter
nie jest uciazliwy. No i jedzenie — wiem, ze
macie wtasna kuchnie, a moim zdaniem to
najlepsze rozwigzanie, bo to wy dyktujecie
warunki jakiej jakosci majg by¢ positki. A sa
bardzo dobre. Bytem juz pacjentem kilku
szpitali, ale tutaj w korcu mozna powiedzie,
ze warunki odpowiadaja XXI wiekowi. m

Zior fpurit

— pacjent Oddziatu Ortopedii i Trauma-
tologii Narzagdu Ruchu



W klinice stawiamy duzy
nacisk na leczenie zgodnie
z aktualnymi standardami

Swiatowymi i staramy
sie oferowac pacjentkom
najnowsze mozliwe terapie.
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EZENTACJA
JEDNOSTKI

NA WOJNIE Z RAKIEM

Wywiad z kierownikiem Kliniki Onkologii Ginekologicznej oraz p.o. kierownikiem
Katedry Ginekologii prof. dr hab. n. med. Ewa Nowak-Markwitz.

PROWADZENIE ROZMOWY: REDAKCJA

3 Zajmuje sie Pani Profesor leczeniem
nowotwordw u kobiet -
to niestety rosnqcy problem...

Tak, zachorowalnos¢ na nowotwory
nieznacznie wzrasta, gtéwnie dlatego,
ze wydtuza sie czas zycia kobiet. Cho¢
dzieki wdrozonym w Polsce programom
profilaktycznym zachorowalnos¢ na
raka szyjki macicy spadfa w ostatnich
latach. Wzrosta natomiast liczba zacho-
rowan na raka endometrium z uwagi

na plage otytosci i wydtuzenie zycia.

Na szczescie onkologia jest dziedzing,

ktéra dynamicznie sie rozwija. Zwfaszcza
ostatnie lata przyniosty wiele nowosci

w ginekologii onkologicznej: profilowanie
genetyczne i molekularne, terapie celowane,

immunoterapie. Zmienia sie takze podejscie
do leczenia operacyjnego — coraz czesciej
preferujemy metody minimalnie inwazyjne.
Dzieki temu w wielu przypadkach udaje sie,
jesli nie catkowicie wyleczy¢ nowotwdr, to
chociaz zamieni¢ go w chorobe przewlekta.

W klinice stawiamy duzy nacisk na leczenie
zgodnie z aktualnymi standardami $wiato-
wymi i staramy sie oferowac pacjentkom
najnowsze mozliwe terapie. Dzieki wspot-
pracy z Zaktadem Patomorfologii i Zaktadem
Genetyki obejmujemy wszystkie nasze
pacjentki szeroko zakrojonymi badaniami
genetycznymi i molekularnymi, co pozwala
na zastosowanie najnowszego dostepnego
leczenia i personalizacje terapii. Oferujemy
takze udziat w programach lekowych,
badaniach klinicznych i dostep do leczenia
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w ramach RDTL, wyprzedzajac tym samym
niejednokrotnie wskazania refundacyjne
na stosowanie nowoczesnych terapii
onkologicznych. Na biezaco sledzimy
postepy w onkologii ginekologicznej

i staramy sie nie pozostawac w tyle.

3 Kieruje Pani Katedrq i Klinikq Onkologii
Ginekologicznej - prosze przyblizy¢ profil
medycznej dziatalnosci tej jednostki.

Zajmujemy sie leczeniem wszystkich
nowotworéw narzadu rodnego (rak jajnika,
rak endometrium, czyli ,rak macicy”, rak
szyjki macicy, rak sromu, rak kosméwki)
oraz schorzen z zakresu ginekologii,

takich jak diagnostyka nieprawidtowych
krwawien macicznych, guzy jajnika,
miesniaki macicy, nietrzymanie moczu.
Operacje nowotworéw narzadow picio-
wych wykonujemy zgodnie ze standardami
europejskimi i swiatowymi. Wykonujemy
takze drobne zabiegi diagnostyczno-lecz-
nicze, np. biopsje endometrium, konizacje
szyjki macicy, wycinki ze sromu. Nie

boimy sie wyzwan — wykonujemy réwniez
operacje trudne i rzadkie, jak np. wytrze-
wienia miednicy stosowane w leczeniu
bardzo zaawansowanych nowotwordw.

Klinike tworza dwa pododdziaty liczace
facznie 45 t6zek. W 2023 roku w klinice
wykonano okoto 1800 zabiegéw opera-
cyjnych oraz ponad 1700 podan leczenia
systemowego, czyli chemioterapii

i immunoterapii. W naszym zespole
ginekologéw-onkologéw mamy zaréwno
znakomitych operatordéw, jak tez osoby

ze szczeg6lnym zainteresowaniem
terapiami biologicznymi, ekspercka
ultrasonografig ginekologiczng oraz
onkologa klinicznego. W $cistej wspotpracy
z oddziatem funkcjonuje tez przyszpitalna
Poradnia Ginekologii Onkologicznej.

Mysle, ze z punktu widzenia pacjentki
najwiekszym atutem leczenia w naszym
osrodku jest kompleksowos¢ i ciggtosc
opieki. Pacjentka ma zapewniong cata
sciezke diagnostyczno-lecznicza: od badan
podstawowych, obrazowych (ultrasono-
grafia, rezonans magnetyczny, tomografia
komputerowa) i biopsji, poprzez radykalne
leczenie operacyjne, po leczenie uzupet-
niajace i nadzor po leczeniu. Mamy réwniez
dobra wspétprace z osrodkiem radioterapii,
zapewniajac pacjentkom szybki dostep

do tego leczenia. Pacjentka rozpoczynajac
leczenie w naszym osrodku, ma zapewnione
terminy badan obrazowych, konsultacje
specjalistyczne, a takze jest objeta pomoca
psychologiczna i jest prowadzona krok

po kroku w tym trudnym dla niej czasie.

3 Polkiraczej niechetnie sie badajq
profilaktycznie i biorq udziat
w dziataniach prozdrowotnych. Dla
przyktadu — dramatyczny odsetek
zaszczepionych nastolatkéw przeciw
HPV, a wiemy, Ze moze to uchroni¢ przed
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czescig nowotwordéw. Co zrobic, by zmienic¢
swiadomos¢, takze na naszej Uczelni?

Swiadomo$¢ mozna zmieni¢ najlepiej na
poziomie szkoty podstawowej — lekcje
poswiecone profilaktyce zdrowotnej:
szczepienia dzieci, higiena i inne zacho-
wania prozdrowotne powinny by¢ ujete
w programie edukacji i obowiazkowe.

3> Rak jajnika nie jest najczestszym
nowotworem, ale rozpoznawany jest
w zaawansowanym stadium. Czy sq
jakies czynniki ryzyka predysponujqce
do rozwoju tego nowotworu?

Rak jajnika jest nazywany ,cichym zabdjca”,
bo rzeczywiscie niejednokrotnie choroba
rozwija sie do$¢ dtugo, nie dajac jakichkol-
wiek objawow, za to szybko daje rozsiew.
Czynnikami predysponujacymi do rozwoju
tego nowotworu s3 przede wszystkim
mutacje w genach BRCA1 i BRCA2 i obcia-
zony wywiad rodzinny w kierunku raka
piersi, raka jajnika i raka jelita grubego.

Te grupe stanowi okoto 25% pacjentek.
Oprdcz tego czynnikami ryzyka o mniej-
szym znaczeniu s nieptodnos¢, brak cigz,
pdzna menopauza. Co ciekawe, stosowanie
antykoncepcji hormonalnej moze nawet
dwukrotnie obnizy¢ ryzyko raka jajnika — to
fakt, o ktérym mam wrazenie mato sie méwi.

Jak wspomniatam, dzieki znakomitej wspo6t-
pracy z zaktadem genetyki, nasze pacjentki
maja zapewniona petna diagnostyke
genetyczng, istotng zaréwno w kontek-

$cie leczenia, ale tez z punktu widzenia
objecia opieka ich rodzin. Wazne jest,

aby wykonac sekwencjonowanie catego
genu BRCA, a nie tylko zbada¢ punktowo
najczesciej wystepujace mutacje. Wprowa-
dzenie refundacji, a tym samym szerokiego
dostepu do terapii biologicznych w raku
jajnika, znaczaco poprawito rokowanie w tej
chorobie i wydtuzyto czas zycia pacjentek.

3 (zysq sposoby wczesnego wykrycia
tego nowotworu? Jakies testy,
badania diagnostyczne?

Niestety, nie ma obecnie wiarygod-

nego badania pozwalajacego wczesnie
wykrywac raka jajnika. Do rozpoznania
najczesciej dochodzi przypadkowo lub

z powodu objawoéw juz rozsianej choroby.
Wsréd gtéwnych metod diagnostycznych
mozna wymienic ultrasonografie i markery
z krwi, przede wszystkim CA125. Pacjentki

z wykryta zmiana w jajnikach moga by¢
skierowane na badanie ROMA, czyli indeksu
ryzyka nowotworu zto$liwego wyliczanego
na podstawie statusu menopauzalnego
pacjentki i wartosci dwdch markeréw, CA125
i HE4. Warto jednak podkresli¢, ze test ten ma
zastosowanie jedynie u pacjentek, u ktérych
stwierdzono guz przydatkéw (jajnika), a nie
u zdrowej populadji, przy czym podwyz-
szony wynik stanowi jedynie podstawe do
skierowania do ginekologa-onkologa.
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A Zespot Kliniki Onkologii Ginekologicznej
Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu

Najbardziej narazone na rozwdj
nowotworéw piersi i jajnika sg pacjentki
obcigzone mutacja w genach BRCA1 lub
BRCA2. To ryzyko rzedu 40-80% dla raka
piersii 10-40% dla raka jajnika. Dzieki coraz
szerszej diagnostyce genetycznej mutacje
te s u nich wykrywane zanim dojdzie do
rozwoju nowotworu i wéwczas pacjentki sa
objete dodatkowymi badaniami (rezonans
magnetyczny piersi, USG piersi, mammo-
grafia, USG ginekologiczne, okresowo
oznaczanie CA125), a takze kierowane do
operacji tzw. profilaktycznych. Odpowiednio
wcze$nie wykonana obustronna mastek-
tomia i obustronne usuniecie przydatkéw
(jajnikéw i jajowodéw) sg zdecydowanie
najefektywniejszg metoda profilak-

tyki i obnizaja ryzyko rozwoju raka

jajnika do poziomu populacyjnego.

3 Coraz czesciej méwimy o terapii sperso-
nalizowanej w leczeniu nowotwordéw,
takze w leczeniu raka jajnika. Jakie
mozliwosci daje dzis takie leczenie?

Dzieki temu, a takze dzieki wprowa-
dzonej diagnostyce genetycznej (BRCA,
HRD) mozemy wyodrebni¢ pacjentki do
leczenia immunoterapig w ramach RDTL,
co przyczynia sie do wydtuzenia czasu
przezycia pacjentek lub wydtuzenia czasu
wolnego od wznowy. W klinice szeroko
stosowane jest takie leczenie spersona-
lizowane u chorych na raka jajnika, raka
endometrium i raka szyjki macicy.

3> Powrdéémy do nauki—w jakich
badaniach uczestniczycie Paristwo
jako jednostka UMP?

Obecnie najbardziej interesuje nas (i takie
badania prowadzimy) sekwencjono-

wanie catogenomowe guzéw ztosliwych
narzaddéw ptciowych w celu znalezienia
cech wspdlnych dla wrazliwosci i opornosci
na leczenie systemowe, co ma zwigzek

z rokowaniem u chorych. A zeby to ocenic¢
zaangazowane zostaty zaawansowane
systemy informatyczne oparte na modelach
uczacych sie sztucznej inteligencji. Ponadto
prowadzimy inne badania molekularne

i podstawowe nad rakiem jajnika.

3> Waznym aspektem pracy Pani Profesor
jest tez misja dydaktyczna - jest Pani
autorkq bestselerowych ksigzek dla
lekarzy wydawanych m.in. przez PZWL.
Przepis na sukces w tej dziedzinie?

Przedstawiac trudne zagadnienia
w prosty sposéb. (@)

33 Zycie to nie tylko praca — prosze
uchyli¢ rgbka tajemnicy, jakie sq
pasje prof. Ewy Nowak-Markwitz.

Lubie sie uczy¢i czytac o wszystkim.
Pasjonuje mnie architektura wspot-
czesna i teoria muzyki. Catkiem niezle
znam sie tez na ogrodnictwie, ktore
praktykuje niemal codziennie. m



WYDARZENIA

A Rektor prof. Andrzej Tykarski
na chwile przed odstonieciem
pierwszego z przestrzennych
akronimoéw uczelni

DUMNI Z UMP

Spora cze$¢ naszego zycia spedzamy w pracy — szacuje sie, ze przecietna
dtugos¢ zycia zawodowego w naszym kraju wynosi 34 lata. Studiujac,
takze przez co najmniej 3 lata zyjemy zyciem uczelni. To nasze

miejsce na ziemi, z ktérego zawsze powinnismy by¢ dumni.

TEKST: REDAKCJA

W dniu 26 czerwca br. spotecznos¢ akade-
micka uczestniczyta w wyjatkowym
spotkaniu — potaczonych posiedzeniach
Rady Wydziatéw. Byta to doskonata okazja
do podsumowania 8 ostatnich lat i naszych
wspolnych osiggnie¢. A kanwg spotkania
byto podsumowanie dwéch kadencji JM
Rektora UMP prof. Andrzeja Tykarskiego.

Spotkanie rozpoczeta projekcja filmu
zatytutowanego ,Osemka”. Nastepnie prof.
Andrzej Tykarski przedstawit najwazniejsze
wydarzenia i osiggniecia ostatnich lat, prezen-
tujac je wkasnie w o$miu punktach (szerzej

w wywiadzie na na str. 8). Byt takze czas
podziekowan - dla catego zespotu najbliz-
szych wspétpracownikéw, a w szczegdlnosci
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A Makieta kampusu uniwersyteckiego
znajdujaca sie w budynku
Biblioteki Gtéwnej UMP

dla tych, ktérych misja we wtadzach UMP
dobiegta konca. Oficjalng czesc¢ spotkania

w auli Centrum Kongresowo-Dydaktycz-
nego zakoniczyt minikoncert w wykonaniu
dr. Radostawa Matei. Ale spotkanie miato
jeszcze swoj dalszy cigg. W holu CKD odsto-
nieto makiete catego kampusu UMP oraz
sasiedniego terenu Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego. Przygotowana w nowoczesnym
stylu makieta w doskonaty sposéb odzwier-
ciedla rozwoj obiektéw uniwersyteckich

i szpitalnych na przestrzeni ostatnich lat.
Kampus UMP robi wrazenie — w centrum
Poznania stworzono idealne warunki do
studiowania i pracy, a nieopodal, zgodnie

© Zobacz na YouTube:
film ,0semka”
https://youtu.be/s3zEtTYLW2s

z harmonogramem, powstaje jeden z najbar-
dziej wyjatkowych obiektéw szpitalnych

w Europie. Czy warto by¢ dumnym z UMP?

Z pewnoscig tak, o czym maja takze Swiad-
czy¢ przestrzenne litery — skréty nazwy naszej
uczelni. Przed budynkiem Uniwersyteckiego
Centrum Biologii Medycznej stanat napis
,UMP”, a jego anglojezyczny odpowiednik —
,PUMS” —w centrum uniwersyteckiego
kampusu, przy Collegium Stomatolo-

gicum. Wierzymy, ze wiele pamigtkowych
fotografii ze wspomnianymi akronimami

w tle zapetni smartfony i media spotecznos-
ciowe. Bo warto by¢ zadowolonym z osiag-
nie¢ na Swietnej uczelni medycznej. m

© Zobacz na YouTube:
film z uroczystosci ,Dumni z UMP”
https://youtu.be/WGviPeFAI3|
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WYDARZENIA

PROMOCJE DOKTORSKIE
SWIETO TRZECH KOLEGIOW NAUK

Promocje doktorskie to jedno z najwazniejszych wydarzen w zyciu kazdej
uczelni. Uroczystos¢ ta ma wyjatkowa oprawe i szczegélny charakter.
Stanowi niezwykle wazne podsumowanie osiggnie¢ naukowych
doktoréw i opieki naukowej sprawowanej przez ich promotoréw.

TEKST: BIURO OBStUGI KANCLERZY KOLEGIOW NAUK

Na naszej uczelni promocje doktorskie, ktére
odbyty sie w dniu 18 czerwca 2024 r., staty
sie wspdlnym swietem trzech dyscyplin
funkcjonujacych w ramach nowej struktury
organizacyjnej — kolegidéw nauk, ktére po raz
kolejny mogty promowac nowych doktoréw.

W swoim przemoéwieniu rektor UMP prof.

dr hab. Andrzej Tykarski serdecznie pogra-
tulowat doktorom uzyskania zaszczytnego
stopnia naukowego. Prelegent przypomniat,
iz osiggniecie wspaniatego celu i Swietowanie
pieknego zwyciestwa poprzedzity lata nauki

i pracy, chwile rozczarowan i mozolnego
pokonywania przeszkéd. Do odniesienia
sukcesu przyczynito sie takze wsparcie
ukochanych bliskich i przyjaciét. Nieocenionej

pomocy udzielat przewodnik — mistrz,
promotor podajacy zawsze przyjazng dton
i stuzacy radg podczas poruszania sie po
meandrach wiedzy naukowej i Sciezkach
kolejnych etap6éw przewodu doktorskiego.
Pomoc mentora to bezpieczny drogowskaz
pokazujacy wiasciwy kierunek. Dlatego
uroczystos¢ wreczenia dyploméw doktor-
skich to réwniez $wieto promotoréw.

Podsumowujac swoje wystapienie, rektor
prof. Andrzej Tykarski nawigzat do korczacej
sie pierwszej kadencji wtadz kanclerskich
nowej struktury, serdecznie podziekowat
kanclerzom: prof. dr hab. Judycie Cieleckiej-
-Piontek, prof. dr. hab. Markowi Ruchale

i prof. dr. hab. Jarostawowi Walkowiakowi
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... przeprowadzono
800 postepowan
1 przewodoéw doktorskich,
setki tysiecy gltosowan,
posiedzen komisji i obron
prac doktorskich ...
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za ich 4-letnig wspaniata prace i promo-
wanie coraz liczniejszej grupy nowych
doktoréw. Na koniec ztozyt gratulacje
doktorom, zyczac im powodzenia w realizacji
dalszych planéw i ambitnych zamierzen.

Prowadzacy uroczystos¢ kanclerz Kolegium
Nauk Medycznych prof. dr hab. Marek Ruchata
(« na zdjeciu), zwracajac sie do promowa-
nych doktordéw, ztozyt im serdeczne gratu-
lacje w imieniu kanclerzy kolegiéw nauk.
Podkredlit, ze wspaniaty naukowy sukces

i osiggniecie wymarzonego celu jest efektem
ciezkiej i wytezonej pracy petnej kolejnych
préb, eksperymentow, ale i zwatpien,
przebycia drogi petnej wielu wyrzeczer,
poswiecenia spraw codziennych i zycia
osobistego dla nauki, ale zawsze z pomoca,
wsparciem i zrozumieniem ze strony rodziny.
Ze stowami podziekowania kanclerz prof.
Marek Ruchata zwrécit sie do promotoréw.
Wyrazit uznanie za ich wysitek i wspdlne
dazenie wraz ze swymi podopiecznymi do
rozwigzywania wielu skomplikowanych
problemdéw badawczych, udzielone uczniom
cenne rady i wskazowki, ktéredy pdjsc dalej.




A Moment uroczystego slubo-
wania; od lewej: prof. Piotr Eder,
prof. Marcin Rucinski, prof. Marek

Ruchata, rektor prof. Andrzej Tykarski,

prof. Judyta Cielecka-Piontek,
prof. Jarostaw Walkowiak i prof.
UMP dr hab. Marcin Zarowski.

Podsumowujac mijajaca pierwsza kadencje,
prof. Marek Ruchata przypomniat statystyki
postepowan i przewodoéw doktorskich —
przeprowadzono ich 800 - setki tysiecy
gtosowan, posiedzen komisji i obron prac
doktorskich. Podziekowat za poswigecenie

i wytezong prace organizacyjna zastepcom
kanclerzy: prof. dr hab. Ewelinie Gowin,
prof. dr. hab. Piotrowi Ederowi, prof. dr.
hab. Marcinowi Rucinskiemu, prof. UMP

dr. hab. Marcinowi Zarowskiemu, prof.

dr. hab. Btazejowi Rubisiowi oraz za

prace administracyjng i wsparcie zespo-
towi BOKKN: Danucie Gowarzewskiej,
Justynie Matuszewskiej, Matgorzacie
Pawtowskiej, Annie Rzyskiej, Dorocie
Knapskiej, ktére — pod kierownictwem
Beaty Stominskiej - sg ,zawsze gotowe do
pomocy” na kazdym etapie postepowan
doktorskich i habilitacyjnych. Wyrazem
podziekowania byty piekne czerwone réze
wreczone przez przedstawicieli doktoréw.

Na koniec prof. Marek Ruchata, nawigzujac
do stéw Stefana Zeromskiego: ,Nauka

jest jak niezmierne morze. Im wiecej jej
pijesz, tym bardziej jestes spragniony”,
zyczyt doktorom, aby zawsze byli dosko-
natymi zeglarzami i docierali do uprag-
nionego celu, z powodzeniem realizujac
kolejne etapy rozwoju naukowego.

Podczas ceremonii doktorzy, zgodnie
z tradycjg akademicka, ztozyli uroczyste
$lubowanie po tacinie, zobowiazujac sie

do dalszego, wytrwatego rozwijania nauki

i prowadzenia badan naukowych ,nie dla
marnej korzysci materialnej i nie dla zdobycia
czczej stawy, lecz aby prawde jak najbar-
dziej szerzy¢ i aby Swiatto jej, dla pomysl-
nosci ludzkosci, jasnie promieniowato”.

Uroczystego aktu promocji doktoréw

w dyscyplinach: nauki farmaceutyczne,
nauki o zdrowiu i nauki medyczne dokonali:
rektor prof. dr hab. Andrzej Tykarski wraz

z kanclerzami: kanclerzem Kolegium Nauk
Farmaceutycznych prof. dr hab. Judyta
Cielecka-Piontek, kanclerzem Kolegium Nauk
Medycznych prof. dr. hab. Markiem Ruchata

i kanclerzem Kolegium Nauk o Zdrowiu prof.
dr. hab. Jarostawem Walkowiakiem. Dyplomy
doktorskie odebrato 41 doktoréw nauk
medycznych, 14 doktoréw nauk o zdrowiu
oraz 7 doktoréw nauk farmaceutycznych.

Uroczystos¢ zakonczyt wystep forte-
pianowy dr. Radostawa Matei.

Doktorom, a takze ich rodzinom i przyja-
ciotom oraz promotorom i promotorom
pomocniczym sktadamy najserdeczniejsze
gratulacje i zyczymy kolejnych sukceséw
w zyciu osobistym i zawodowym!

Za przygotowanie, organizacje oraz
uroczystg oprawe promogji doktorskich
odpowiedzialny byt zespot pracow-
nikéw Biura Obstugi Kanclerzy Kolegiow
Nauk oraz Dziat Promogji i Karier. m






FAKTYUMP 2/2024

WYDARZENIA

A laureaci tegorocznej edycji konkursu
Supertalenty w Medycynie ,Pulsu
Medycyny” (zrédto: Puls Medycyny,
fot. Marek Wisniewski, Julia Trzmiel)

<« Dr hab. Damian Skrypnik z Katedry
i Zaktadu Leczenia Otytosci, Zaburzen
Metabolicznych oraz Dietetyki
Klinicznej Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu (fot. archiwum)

DAMIAN SKRYPNIK -

SUPERTALENT

W MEDYCYNIE

Z satysfakcjg informujemy, ze dr hab. Damian Skrypnik z Katedry i Zakfadu Leczenia
Otytosci, Zaburzen Metabolicznych oraz Dietetyki Klinicznej naszego uniwersytetu dofgczyt
do elitarnego grona laureatéw prestizowego konkursu Supertalenty w Medycynie.

TEKST: REDAKCJA

Supertalenty w Medycynie to organi-
zowany przez ,Puls Medycyny” od 2012
roku renomowany plebiscyt. Jego ideg

jest wskazanie i uhonorowanie lideréw
mtodego pokolenia lekarzy, ktorzy dzieki
swojej wiedzy, wybitnym osiggnieciom

i umiejetnosciom beda w niedalekiej
przysztosci wptywac na przemiany w polskiej
medycynie. Kandydaci do tej nagrody nie
moga miec¢ wiecej niz 39 lat. S oni oceniani
w trzech kategoriach: osiagniecia naukowe,
zaangazowanie w dziatalno$¢ w przestrzeni
publicznej oraz potencjat dalszego rozwoju.

Dr hab. Damian Skrypnik, lekarz specjalista
choréb wewnetrznych, hipertensjolog,
licencjat fizjoterapii, w swoich pracach

badawczych skupia sie na zagadnieniach

z zakresu zespotu metabolicznego i otytosci,
rehabilitacji kardiologicznej oraz funkgji
miokin w chorobach sercowo-naczyniowych.
Jest kierownikiem dwoch projektéw badaw-
czych Narodowego Centrum Nauki: MINIA-
TURA 3:,Wptyw rehabilitacji kardiologicznej
na stezenie miokin we krwi u pacjentéw po
przebytym ostrym zespole wieicowym”
oraz SONATA 17: ,Rola muscliny w naprawie
uszkodzenia serca u pacjentéw po zawale
mieénia sercowego poddawanych rehabi-
litacji kardiologicznej”, a takze kierowni-
kiem i opiekunem grantéw wewnetrznych
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.

Laureatowi serdecznie gratulujemy! m
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#ZORGANIZUJ
SWOJA PRZYSZtO$C€

Z NAMI
DRZWI OTWARTE 2024

Zapisane na state w kalendarzu dziatar promocyjnych kierowanych
do potencjalnych kandydatéw na studia Drzwi Otwarte odbyty sie
27 kwietnia 2024 r. w Centrum Kongresowo-Dydaktycznym.

TEKST: MGR DOMINIKA BAZAN

Przedsiewziecie zorganizowane przez Rade Uczelniang Samorzadu
Studenckiego i Dziat Promocji i Karier przyciagneto rzesze
zainteresowanych ofertg ksztatcenia Uniwersytetu Medycznego

im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Na liczne pytania odpowiadali
przedstawiciele kierunkéw oraz Dziatu Rekrutacji, a program wydarzenia
wzbogacit wyktad dr. Eryka Matuszkiewicza. Gosci przywitat w imieniu
wiadz uczelni prorektor ds. studenckich na kadencje 2024-2028

dr hab. Jakub Zurawski. Nie zabrato takze praktycznych warsztatéw,
wsrdd ktérych kurs szycia chirurgicznego tradycyjnie juz zyskat

miano lidera, a stoiska przygotowane przez organizacje studenckie

w petni oddaty bogactwo mozliwosci rozwoju w trakcie studidw.

Nie pozostaje nic innego, jak juz teraz zaprosi¢ na kolejna odstone
Drzwi Otwartych, zaplanowang na 29 marca 2025 r. B
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...cleszqce sie ogromnym
zainteresowaniem
wydarzenie zgromadzito
setki uczestnikow...
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POZNANSKI FESTIWAL

NAUKI I SZTUKI 2024
SZTUCZNA INTELIGENCJA
W CENTRUM UWAGI

Juz po raz 27. poznanskie uczelnie, w tym Uniwersytet Medyczny
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, goscity w swoich murach
pasjonatéw nauki i sztuki, nie tylko z Poznania, ale i z catej Wielkopolski.

TEKST: MGR DOMINIKA BAZAN, KOORDYNATOR PNFIS

To cieszace sie ogromnym zaintereso-
waniem wydarzenie zgromadzito setki
uczestnikow, ktorzy 16 kwietnia wzieli
udziat w licznych wyktadach, warszta-
tach i pokazach w ramach programu
przygotowanego przez naszg uczelnie.

Tematem przewodnim tegorocznej edycji
byfa sztuczna inteligencja, do ktérej w swoich
wystapieniach odniosty sie: prof. Dorota
Zozulinska-Ziétkiewicz (,Sztuczna inteligencja
w medycynie”) oraz dr Matylda Kregielska-
-Narozna wraz z lic. Julig Cebulg (,Magister
dietetyk potrzebny od zaraz! Sladami dieto-
porad sztucznej inteligencji”). Gromkie brawa
przeszto 400-osobowej widowni zebrat dr Eryk
Matuszkiewicz (a na zdjeciu), ktéry dowodzit
szkodliwosci napojow energetycznych

i e-papieroséw. Prof. Dorota Hojan-Jezierska

i dr Olgierd Stieler przedstawili problemy

i wyzwania zwigzane z wczesng interwencja
w przypadku wykrycia i rehabilitacji niedo-
stuchu u dzieci w wieku 3-6 miesiecy.

A Ze, jak dobrze wiemy, praktyka czyni mistrza,
szczegolne miejsce w programie festiwa-
lowym zajety zajecia warsztatowe, ktére od

lat cieszg sie niestabnaca popularnoscia. Za

ich przygotowanie odpowiadaty: jednostki
Wydziatu Farmaceutycznego pod kierowni-
ctwem prof. Anny Jelinskiej, dr hab. Justyny
Gornowicz-Porowskiej i prof. Violetty Krajki-
-Kuzniak, organizacje studenckie, w tym
Poznanski Oddziat Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Studentéw Medycyny IFMSA-
-Poland, oraz Fundacja Blizej Gwiazd.

Dzieki zaangazowaniu pracownikéw,
studentéw i wieloletniego partnera
uczelni — Komendy Wojewddzkiej Policji
w Poznaniu reprezentowanej przez
przedstawicieli Wydziatu Prewencji - hol
Centrum Kongresowo-Dydaktycznego
wypetnity stoiska interaktywne.

Po petnej wrazen 27. edycji pozostaja
wspomnienia i petne przekonanie, ze
inicjatywy popularyzujace nauke mozliwe
sg do zrealizowania tylko dzieki wielkiemu
zainteresowaniu odbiorcéw, ogromnemu
zaangazowaniu organizatordw, a sztuczna
inteligengja... c6z... w wypadku Poznan-
skiego Festiwalu Nauki i Sztuki napisata za
mnie tylko tytut tego podsumowania. (o5

Do zobaczenia za rok! m
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WIOSENNE SPOTKANIE
WIELKOPOLSKICH

BIUR KARIER

INSPIRUJACA PRELEKCJA, INTEGRACJA
|  OPERACJA SYMULACJA"

Na zaproszenie Dziatu Promocji i Karier, 11 kwietnia 2024 r. przedstawicielki
Biur Karier z Wielkopolski goscity w murach Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu w ramach wiosennego spotkania.

TEKST: MGR DOMINIKA BAZAN

Wydarzenie byto okazjg do wystuchania
prelekgji pt. ,Career guidance w nauczaniu
praktycznym” przygotowanej przez Zespét
Biura Karier Collegium Da Vinci w Poznaniu,
wymiany do$wiadczen oraz zaciesnienia
wspotpracy miedzy uczelniami. Pod
tajemniczym hastem programu ,operacja
symulacja” kryta sie niespodzianka, dzieki
ktorej uczestniczki spotkania mogty zobaczy¢,
jak zaawansowane technologie wspieraja

proces ksztatcenia i przygotowuja studentéw
naszej uczelni do zawodowych wyzwan.

Za profesjonalizm i oprowadzenie po
Centrum Symulacji Medycznej bardzo
dziekuje kierownikowi mgr. Piotrowi Ziema-
kowi, a kierowniczce Biura Karier UAM mgr
Dorocie Pisuli za powierzenie organizacji
spotkania, nieocenione wsparcie i przekazane
na rece rektora UMP podziekowania. ®



et asitds TN
» ﬂu reesbedy :

-




39

FAKTYUMP 2/2024

JUBILEUSZ

T105-LECIE UNIWERSYTETU
POZNANSKIEGO

Od uroczystej inauguracji pierwszego roku akademickiego Wszechnicy Piastowskiej,
przemianowanej rok p6zniej na Uniwersytet Poznarski, mineto w dniu 7 maja 2024 r.
105 lat. Dla uczczenia tak wyjatkowej rocznicy cztery poznanskie uczelnie: Uniwersytet
Medyczny im. Karola Marcinkowskiego, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza,
Uniwersytet Przyrodniczy i Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza
Piaseckiego w dniach 6-7 maja 2024 r. celebrowaty jubileuszowe obchody.

TEKST: MGR DOMINIKA BAZAN

Wspolna konferencja prasowa wtadz czterech
uczelni zainaugurowata czas $wietowania,
ktérego kontynuacjg byto seminarium
naukowe ,105 lat Uniwersytetu Poznan-
skiego; pamietajac o przysztosci, patrzymy
w przysztos¢”. W tej inicjatywie nasz uniwer-
sytet reprezentowaty: prorektor ds. Szkoty
Doktorskiej i ksztatcenia podyplomowego
prof. Ewa Wender-Ozegowska, w trakcie
jubileuszu wystepujaca w imieniu rektora
UMP prof. Andrzeja Tykarskiego, oraz
prorektor ds. organizacji, promogji i rozwoju
uczelni prof. Dorota Zozulinska-Ziétkiewicz.
Trzeci panel, zatytutowany ,Studenci

i studentki w uniwersytecie XXI wieku”,
zorganizowany zostat przez samorzady
studenckie. Wystapit w nim delegat UMP
do Porozumienia Samorzaddéw Studen-
ckich Uczelni Poznanskich Antoni Biatek.

Wyjatkowy, uroczysty uniwersytecki

pochdd wyruszyt spod siedziby Poznan-
skiego Towarzystwa Przyjaciot Nauk, szedt
ulicami Mielzynskiego, Gwarna i Swiety
Marcin i dotart na plac Mickiewicza. Pochéd
poprzedzit wspdlne posiedzenie senatow
poznanskich uczelni: Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza, Uniwersytetu Medycznego
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im. Karola Marcinkowskiego, Uniwersytetu
Przyrodniczego oraz Akademii Wycho-
wania Fizycznego im. Eugeniusza Piase-
ckiego. W obecnosci znamienitych gosci
rektorzy wygtosili wspéine przeméwienie,
przedstawiajac najwazniejsze osiggniecia
ostatnich 5 lat oraz plany na przysztos¢. Jak
mowita w swoim wystapieniu prorektor ds.
Szkoty Doktorskiej i ksztatcenia podyplo-
mowego prof. Ewa Wender-Ozegowska:

,Jestesmy dumni, ze pierwszym rektorem
Uniwersytetu Poznanskiego byt Heliodor
Swiecicki, ktérego determinacja w dazeniu
do celu, jakim byto utworzenie Wydziatu
Lekarskiego, widoczna jest takze dzis.
Odwaga pierwszego rektora stanowi

i stanowita przez minionych 5 lat dla wiadz
naszej Almae Matris zaréwno wyzwanie, jak
i inspiracje do podejmowania dalekosiez-
nych decyzji. Zdefiniowano cele, ktérych
konsekwentna realizacja pod hastem
»Uniwersytet Medyczny 3.0 Przyspieszenie«
przynosi efekty, stawiajac Uniwersytet
Medyczny im. Karola Marcinkowskiego

w Poznaniu w czotdwce uczelni medycznych
w Polsce, ktérego dyplom posiada uznang
marke w wielu krajach europejskich, a takze
w Stanach Zjednoczonych czy Kanadzie”.

Podczas uroczystosci odstonieto kopie tablicy
poswieconej pierwszemu rektorowi Uniwer-
sytetu Poznaniskiego prof. Heliodorowi Swieci-
ckiemu, ktéra znajdowata sie przed wejsciem
do auli, a zagineta w czasie Il wojny $wiatowe;.

Wieczorny koncert zwienczyt wspéline
Swietowanie, pozostawiajac po sobie

nie tylko wspomnienie, ale i nadzieje

na kolejne spotkanie w 110. rocznice
powstania Uniwersytetu Poznanskiego. m

© Zobacz na YouTube:
Obchody 105-lecia Uniwersytetu Poznanskiego
https://youtu.be/3x49QP2_dM8
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51. DZIEN SPORTU UMP

W potowie maja kazdego roku na naszej uczelni obchodzimy Swieto Kultury Fizycznej.
Tym razem Dzien Sportu przypadt na 15 maja. Uroczyste rozpoczecie 51. edycji
zaplanowane byto na godzine 10:30. Hala sportowa wypetnita sie kibicami, sportowcami,
zawodnikami naszych sekgji oraz szanownymi gosémi reprezentujacymi wtadze uczelni.

TEKST: DR ROMAN BROMBOSZCZ, STARSZY SEKRETARZ
STUDIUM WYCHOWANIA FIZYCZNEGO | SPORTU

Swoja obecnoscig ceremonie uswietnili:
prorektor ds. Szkoty Doktorskiej i ksztat-
cenia podyplomowego prof. Ewa Wender-
-Ozegowska, prorektor ds. organizacji,
promodji i rozwoju uczelni prof. Dorota
Zozulinska-Ziétkiewicz, dziekan Wydziatu
Lekarskiego dr hab. Maciej Cymerys,
prodziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu

prof. Przemystaw Lisinski, wicedyrektor

ds. organizacyjnych mgr inz. Magdalena
Fertig, dyrektor Organizacji Srodowiskowej
Akademickiego Zwigzku Sportowego Emilia
Ludwikowska, prof. Wiestaw Bryl, prof.
Zygmunt Przybylski, dr Marcin Misterski,
mgr Jan Grenda, mgr Hubert Loewenau.

Ceremonia rozpoczeta sie od pokazéw
umiejetnosci zawodnikéw wszystkich
naszych sekcji sportowych. Pokazy te

przeplatane byty imponujacymi wyste-
pami tanecznymi w wykonaniu naszych
studentek i studentéw z sekgji tanecznej
prowadzonej przez mgr Marlene Mielcarek.
Nastepnie w obecnosci pocztu sztandaro-
wego zostat od$piewany hymn ,Gaudeamus
igitur”. Oficjalnego otwarcia Dnia Sportu
dokonaty prof. Ewa Wender-Ozegowska

i prof. Dorota Zozulinska-Ziétkiewicz.
Kolejnym punktem programu byto wreczenie
przez wspomniane Panie Profesor nagrod

i wyrdznien zawodniczkom i zawodnikom,
ktérzy osiagneli najwyzsze wyniki sportowe
w minionym roku. Studenci otrzymali

listy gratulacyjne oraz grawertony.

Po oficjalnym otwarciu imprezy uczestnicy
mogli przystapi¢ do zmagar sportowych.
Mieli oni do wyboru: maraton fitness,
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turniej tenisa stotowego, turniej badmin-
tona, konkurs w wyciskaniu sztangi

oraz w dwuboju sitowym. Natomiast

w godzinach popotudniowych mitosnicy
koszykowki wzieli udziat w turnieju kosza
3 % 3. Do sportowej rywalizacji przytaczyli
sie réwniez dr hab. Maciej Cymerys oraz
prof. Wiestaw Bryl, ktérzy wzieli udziat

w rozgrywkach tenisa stotowego.

Zaciete wspétzawodnictwo wytonito
zwyciezcow, ktérzy otrzymali puchary,
medale, dyplomy. Najlepsi w poszcze-
golnych dyscyplinach okazali sie:

Wyciskanie sztangi kobiet
1. Julia Sporek

2. Ulyana Goutor

3. Julia Szczypinska

Wyciskanie sztangi mezczyzn
1. Krzysztof Szarzynski

2. Jakub Tomaszewski

3. Kornel Pekala

Dwubéj sitowy

1. Michat Batuta

2. Krzysztof Szarzynski
3. Albert Berlik

Tenis stotowy kobiet

1. Julia Jachymczyk
2.Vanessa Smigielska

3. Dominika NiedZzwiedzirska

Tenis stotowy mezczyzn
1. Wojciech Nowak

2. Wojciech Drozdziel

3. Szymon Twardon

Badminton - deble

1. Wei-Cheng Hury, Jan Muca

2. Tomasz Jarzabek, Marcel Grabinski
3. Mumeena Shali, Sushrut Sood

Koszykéwka 3 x 3

— Boys Dent — w sktadzie: Jakub Kaczmarek,
Szymon Wojnarski, Szymon Chmielewski,
Rafat Lipifski

- ldzior Team — w sktadzie: Magda Idziorek,
Tytus Korzeniewski, Jakub Kuss, Wiktor
Zawislak

— Team 1 - w sktadzie: Peter Cabaj, Carl
Zoghzozi, Daniel Kamran, Taha Hayee

Tegoroczny Dzien Sportu to juz niestety
przesztos¢, ale emocje, ktére z pewnoscig
wywotat, zostang z uczestnikami na dtugie
miesigce. Do zobaczenia za rok. B
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A Rozgrzewke przygotowujacg uczestnikow
do biegu prowadzi sekretarzyni
Poznanskiego Oddziatu Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Studentéw Medycyny
IFMSA-Poland oraz koordynatorka lokalna
projektu (Za)bieganie Adrianna Dylik

(ZA)BIEGANIE 4.0

Dnia 15 maja br. w parku Cytadela odbyta sie 4. edycja sportowego wydarzenia
(Za)bieganie, ktére kazdego roku przycigga wielu mito$nikéw aktywnosci fizycznej.

TEKST: ADRIANNA DYLIK

(Za)bieganie to coroczna akgja,
zapoczatkowana w 2021 r., skupiajaca

sie na promogji zdrowia fizycznego oraz
psychicznego. Po raz kolejny odbyta sie

ona w wersji zaréwno stacjonarnej, jak

i wirtualnej i przyciggneta wielu uczestnikéw.

Akgja, ktéra ma na celu zachecenie
pracownikéw oraz studentéw do wspoélnej
aktywnosci fizycznej, organizowana

jest w Dniu Kultury Fizycznej UMP przez
Poznanski Oddziat IFMSA-Poland we
wspotpracy z Dziatem Promogiji i Karier
UMP. Tego pieknego, stonecznego dnia
spotkali$émy sie na poznanskiej Cytadeli.
Do pokonania byt dystans 5 km: na rowerach,
na rolkach, biegiem oraz pieszo — a to
wszystko w trosce o nasze zdrowie.

Impreze rozpoczety od powitania ,zabie-
ganych” prorektor ds. organizacji, promogji

i rozwoju uczelni prof. Dorota Zozulinska-
-Ziotkiewicz oraz prezydentka Poznanskiego
Oddziatu IFMSA-Poland Anna Hejman.
Koordynatorka lokalna projektu (Za)bieganie
Adrianna Dylik poprowadzita rozgrzewke
przygotowujacg uczestnikow do biegu.
Kazdy otrzymat pakiet startowy, a na mecie
uczestnikom wreczono pamiatkowe medale.

Oprdcz zaplanowanego biegu w tym
samym miejscu zorganizowany zostat
rowniez piknik skupiajacy sie na promogji
zdrowia. Kazdy miat mozliwo$¢ zbadania
glikemii przygodnej oraz ci$nienia tetni-
czego, zarejestrowania sie do bazy
potencjalnych dawcéw szpiku i komérek
macierzystych DKMS czy zapoznania sie

z waznymi informacjami na temat zdrowego
zywienia oraz samobadania piersi i jader.
Zainteresowaniem cieszyty sie stanowiska
profilaktyczne Wielkopolskiego Oddziatu



FAKTYUMP 2/2024

Wojewoddzkiego NFZ i Izby Sanitarno-
-Epidemiologicznej oraz petne motyli stano-
wisko wolontariuszy Hospicjum Palium.

Kolejna edycja akcji (Za)bieganie, jak co

roku, pozytywnie zaskoczyta nas liczba
zarejestrowanych i obecnych oséb, a zaanga-
zowanie i usmiechy uczestnikéw byty dla
organizatoréw najwieksza nagroda. Jestesmy
niesamowicie dumni z tego, ze akcja rozwija
sie i za kazdym razem przyciaga wielu
nowych uczestnikéw. Dziekujemy wszystkim
partnerom za wsparcie i zapraszamy Was

do udziatu w 5. edycji w przysztym roku! m

© Zobacz na YouTube:
(Za)bieganie 4.0
https://youtu.be/UtC6V8nTLpk
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WYDARZENIA

ROZWOJ MtODYCH
TALENTOW

W tegorocznej edycji kursu przygotowujgcego do praktycznego
etapu Olimpiady Biologicznej wzieto udziat czternascioro uczestnikéw
z catej Polski. Kurs odbyt sie w dwa kwietniowe weekendy.

TEKST: DR PAWEL PIETA, MGR DOMINIKA BAZAN

Po raz kolejny zaproponowany program, obejmujacy szereg
warsztatow uzupetnionych wyktadami, dat mozliwos$¢ posze-
rzenia umiejetnosci i, co najwazniejsze, praktycznego przygo-
towania do olimpijskich zmagan na szczeblu centralnym.

Szczegoélne podziekowania za zaangazowanie w rozwdj mtodych
talentow i stworzenie wyjatkowej atmosfery sprzyjajacej wymianie
doswiadczen kierujemy do prowadzacych, a prorektorowi ds. nauki
i wspotpracy z zagranica prof. Michatowi Nowickiemu dziekujemy za
wieloletnia przychylnos¢ i opieke nad realizacja tej inicjatywy. m
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A Tuz przed uroczystym przecieciem
wstegi symbolicznie otwierajacym
symbolicznie otwarty trzeci, ostatni
budynek kompleksu Collegium
Pharmaceuticum. Od lewej: rektor prof.
Andrzej Tykarski, dziekan Wydziatu
Farmaceutycznego prof. Anna Jelinska
i student kierunku farmacja Antoni Biatek

PIKNIK
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FARMACEUTYCZNY

Dnia 11 maja 2024 r. na terenie Collegium Pharmaceuticum Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu odbyt sie Piknik farmaceutyczny. Wydarzenie
to byto czescig projektu ,Z farmacjg na TY”, dofinansowanego ze srodkéw przyznanych
przez MNiSW w ramach programu ,Spoteczna odpowiedzialno$¢ nauki I1”.

TEKST: PROF. ANNA JELINSKA, PROF. UMP DR HAB. JUSTYNA GORNOWICZ-POROWSKA,

PROF. VIOLETTA KRAJKA-KUZNIAK

Piknik miat na celu popularyzacje i promocje
nauki bedacej w obszarze zainteresowan
pracownikéw Wydziatu Farmaceutycznego.
Pomimo niesprzyjajacej pogody impreza
plenerowa cieszyta sie duzym zaintereso-
waniem — przybyto na nig ponad 250 oséb.

W trakcie pikniku zostat symbolicznie
otwarty trzeci, ostatni budynek kompleksu
Collegium Pharmaceuticum. Uroczy-
stego przeciecia wstegi dokonali: rektor
prof. Andrzej Tykarski, dziekan Wydziatu
Farmaceutycznego prof. Anna Jeliriska

i student kierunku farmacja Antoni Biatek.

Program pikniku byt niezwykle bogaty.
Spotkanie dostarczyto przydatnej wiedzy,

a takze niezapomnianych wrazen. Niezwykig
atrakgja, nie tylko dla mitosnikéw kulinariow,
byt pasjonujacy pokaz w wykonaniu Pascala
Brodnickiego, potaczony z degustacja
przygotowanych potraw. Prof. Edmund
Grzeskowiak wygtosit wyktad ,Wino

w kulturze, religii i medycynie”, ktory
poprzedzony byt prelekcjami: dr Marii
Urbanskiej (,Olejki eteryczne — wtasciwosci

i zastosowanie”), dr Arlety Matschay (,Jak
bezpiecznie stosowac leki”) i dr hab. Hanny
Szaefer (,Jakie badania krwi dla seniora”).

W trakcie wystapien przeprowadzono
konkursy, ktérych celem byto podniesienie
$wiadomosci prozdrowotnej spoteczen-
stwa, i wreczono nagrody. Wyjatkowym
punktem imprezy byty tez warsztaty
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: i Szkolnictwa Wyzszego
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~Akademia wizazu seniora”, majace na celu
propagowanie wsrdéd dojrzatych kobiet
zasad wihasciwej pielegnacji skdry i nauke
makijazu, z podkresleniem korzysci zdrowot-
nych. Podczas pikniku mozna byto wzig¢
udziat w wielu szkoleniach czy pokazach
odbywajacych sie réwnolegle w réznych
strefach edukacyjnych: ,Z farmaceuta na ty”
(opieka farmaceutyczna), ,Piekna Helena”
(komputerowa analiza skdry, analiza znamion
skérnych, porady dermatologa i kosmeto-
loga), ,Nic sie nie boj” (strefa badan i porad
diagnostycznych), ,Na ratunek” (strefa
pierwszej pomocy), ,Fitness dla kazdego”
(strefa kardio). Nie zabrakto atrakgji dla
najmtodszych, ktérzy mieli takze okazje
uczestniczy¢ w przygotowanym specjalnie
dla nich pokazie filmowym. W pikniku wzieli
udziat réwniez przedstawiciele Wydziatu
Prewencji Komendy Wojewédzkiej Policji

w Poznaniu, udzielajacy porad informacyjno-
-edukacyjnych pod katem bezpieczenstwa.

Zorganizowanie wydarzenia o tak bogatym
programie nie bytoby mozliwe bez wsparcia
wielu 0séb, ktérym serdecznie dziekujemy za
zaangazowanie. Szczegolne wyrazy wdziecz-
nosci za przychylnos¢ i uswietnienie pikniku
swoja obecnoscia kierujemy w strone wtadz
uczelni, na czele z rektorem prof. Andrzejem
Tykarskim. Natomiast bez Was, drodzy
uczestnicy, nie bytoby mozliwe odczucie
przynaleznosci do wspoélnoty akademickiej.
Zabraktoby tez fantastycznej atmosfery,
ktéra zbudowaliscie w tym dniu — tym
bardziej dziekujemy Wam za przybycie. m

© Zobacz w Internecie:
strona projektu ,Z Farmacja na Ty”
zfarmacjanaty.ump.edu.pl

Projekt dofinansowany ze srodkéw budzetu panstwa, przyznanych
przez Ministra Edukacji i Nauki w ramach Programu ,Spoteczna
Odpowiedzialnos$¢ Nauki I1”. Nr projektu: POPUL/SP/0221/2023/01

Projekt realizowany jest od 01.08.2023r. do 31.08.2024r.

Kwota dofinansowania: 300 000,00 zt
Catkowita wartosc¢ projektu: 360 500,00 zt
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wroarzenia | ML E DZYNARO pOWY
FESTIWAL CHORALNY
W SOPOCIE

W dniach 20-26 maja br. w Sopocie odbyta sie 20. edycja Miedzynarodowego
Festiwalu Chéralnego Mundus Cantat, na ktérym nasza uczelnie reprezentowat
Chér Uniwersytetu im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

TEKST: KAROLINA ZYTO

Podczas festiwalu zespoty z Polski, Czech, réznorodny repertuar, po czym powrocit
Litwy i Ukrainy konkurowaty w réznych do Alma Mater ze Srebrnym Dyplomem
kategoriach. Dzieki regularnej i ciezkiej w kategorii A2 ,Muzyka sakralna”. Utworami,
pracy na probach Chér UMP pod dyrekcja ktére pozwolity nam na zdobycie 85 punkéw,

prof. Przemystawa Patki zaprezentowat a zarazem tego wyroéznienia, byty: ,Laudate”




o ig__j_—

?quAﬁ onivERSTTY |
‘OF NtOreal SGIENCES

A Tuz przed wyjazdem — chérna
stacji kolejowej Poznan Gtéwny

K.Nystedta, ,Alleluja” A. Bielerzewskiego, ,Bdg zaprezentowali$émy utwory w jezyku tacin-

(fot. Alexandra Pawska)

cztowiek” P. Lukaszewskiego, ,Niemowlatko
na stomie” M. Mateckiego oraz ,Dominus
illuminatio mea” M. Raczynskiego. Jednak
mozliwosci pokazania naszego uniwersytetu
na festiwalu nie ograniczaty sie tylko do
przestuchania konkursowego. Zapraszamy
do przeczytania krétkiej relacji z wyprawy.

W dniu wyjazdu na dworcu kolejowym
Poznan Gtéwny chérzystow przywitata
popotudniowa mzawka. Mimo niepo-

gody uczestnikom wycieczki dopisywaty
humory. Nastepnego dnia od rana grafik

byt napiety. Okoto potudnia w kosciele
Gwiazdy Morza odbyto sie przestuchanie, na
ktérym podjelismy prébe zaimponowania
jury wyzej wspomnianym repertuarem.
Relacja z wystepu dostepna jest na stronie
Chéru na platformie Facebook. Nastepnie
po krotkiej przerwie na odpoczynek dla
gtosu udalismy sie na warsztaty ,The art

of choral rehearsal” z maestro Jae-Joon

Lee z Korei Potudniowej. Maestro Lee jest
Swiatowej stawy dyrygentem oraz zatozy-
cielem Pilgrim Music Foundation. Byta to
niepowtarzalna okazja na dalsze rozwiniecie
zaréwno umiejetnosci emisyjnych chérzy-
stéw, jak i wspotbrzmienia catego zespotu.
Tuz po szkoleniu udalismy sie do kosciota
Chrystusowego na koncert towarzyszacy,
zatytutowany ,Muzyczne podréze”, na
ktérym pod dyrekcja prof. Przemystawa Patki

skim, angielskim oraz chifiskim: ,Ubi caritas”
(A. Snyder), ,/J\tt” (Siao cz, po polsku ,Staw”;
Liu Zhuo), ,Sing gently” (E. Whitacre), ,The
ground” (O. Gjeilo), ,Laudate” (K. Nystedt)
oraz ,Alleluja” (A. Bielerzewski).

Pigtkowym przedpotudniem chérzysci korzy-
stali z bliskosci przyrody i integrowali sie nad
morzem, grajac w pitke siatkowa. Po potudniu
ulicami centrum Sopotu przeszta parada
wszystkich uczestnikéw festiwalu. Przemarsz
zaczat sie od kosciota Sw. Jerzego w Sopocie.
Nie mogto zabrakna¢ tam Chéru UMP

z banerem uczelni. Parada zakonczyta sie przy
muszli koncertowej obok sopockiego molo,
gdzie odbyto sie uroczyste otwarcie festiwalu,
zwieniczone koncertem wszystkich uczest-
nikéw. Mielismy okazje zaprezentowac krotki
repertuar ztozony z ,Evening rise” (M. Ansohn)
oraz ,Concinamus omnes” (A. Koszewski). Prof.
Patka ponownie poprowadzit Chér. Ostatniego
dnia ogtoszono wyniki konkursu. Z dumga
odebralismy Srebrny Dyplom i udali$my

sie w podréz powrotng do Poznania.

Caty wyjazd obfitowat w mozliwosci
pokazania umiejetnosci Chéru UMP

na arenie polskiej i miedzynarodowej.
Stanowit tez niesamowitg okazje do pogte-
bienia umiejetnosci oraz relacji miedzy
chérzystami, co w przysztosci na pewno
zaowocuje kolejnymi sukcesami. B
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WYWIAD

W ciqgu tych czterech lat
w Polsce zanurzylam sie
w kulturze i nawigzatam
bliskie przyjaznie, ktore
trwajq do dzis

JENNIFER

BAKER-PORAZINSKI

Rozmowa z pierwsza absolwentka Centrum Nauczania w Jezyku

Angielskim UMP lek. Jennifer Baker-Porazinski.

ROZMAWIALA: DR AGNIESZKA PLUTO-PRADZYNSKA

3> Dziekuje Jen, ze zgodzitas sie udzieli¢
wywiadu dla czasopisma ,Fakty UMP”.
Doceniam tez, ze zmienitas swoje plany,
by méc wygtosic dla nas wyktad podczas
Konferencji Naukowej ,Medycyna Stylu
Zycia dla Dtugowiecznosci, Blue Zones
Inspiracje”, ktéra odbywa sie wtasnie na
Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu.

Bytam zaszczycona, ze zostatam poproszona
o wystapienie na tej konferencji dotyczacej
Medycyny Stylu Zycia (MSZ) i dtugowiecz-
nosci, poniewaz mam szczegdlny zwigzek

z Polska. Bytam studentka pierwszej klasy

w jezyku angielskim w PUMS w 1993 roku.

3> Tak, to niesamowite, Ze jestes naszq
absolwentkq z Dyplomem nr 0001. | cho¢
wspomniatas, Ze zawdzieczasz to nazwisku
nallitere ,B”, to mysle, Ze dzieki temu uczest-
niczytas w uroczystych obchodach 30-lecia
istnienia Centrum Nauczania w Jezyku
Angielskim w naszej uczelni. Poznatam
Ciebie podczas wyktadu o Medycynie Stylu
Zycia, ktéry wtedy wygtositas. Czy moge
zapytac, dlaczego wybratas Polske?

Moja decyzja o studiowaniu w Polsce byta
skomplikowana, poczatkowo aplikowatam,
poniewaz méj chtopak (obecnie maz) Paul
bytimigrantem w pierwszym pokoleniu,
ktéry przyjechat do Ameryki z rodzing, gdy
miat 7 lat. Chciatam poznac jego babcie

i innych krewnych. Chciatam réwniez nauczy¢
sie polskiego, aby méc zrozumie¢, o czym
Paul rozmawia z rodzicami. Tak wiec oprécz
przygotowania do studiéw medycznych

w college'u, studiowatem antropologie

i zycie w kulturze tak bardzo r6znej od mojej
wiasnej, a pomyst zycia w Polsce naprawde
mnie ciekawit. Po dtugich rozwazaniach
Paul i ja zaryzykowalismy i polecielismy

do Europy Wschodniej na moje studia.

3> Jak wspominasz ten czas?

Moja nauka w Polsce byfa wyjatkowa.
Bylismy pierwszg klasg nowego programu
i wyktadowcy naprawde starali sig, aby
kazdy z nas odniést sukces. Ponadto bycie
w matej grupie liczacej zaledwie kilku-
nastu studentéw miato wiele zalet, w tym
wieksza indywidualng interakcje z naszymi

profesorami. W ciggu tych czterech lat
w Polsce zanurzytam sie w kulturze i nawia-
zatam bliskie przyjaznie, ktdre trwaja do dzis.

3> To wspaniate, gdy mamy mozliwos¢
spotkac prawdziwych przyjaciot, z ktérymi
przyjazni trwa pomimo odlegtosci i Zycio-
wych zmian. Wartos¢ relacji spotecznych
w kontekscie poprawy i utrzymania
dobrego zdrowia jest jednym z filaréw
MSZ, ktérq zajmujesz sie od kilku lat.
Dlaczego wybratas specjalizacje w MSZ?

Po ukonczeniu rezydentury przez 22 lata
pracowatam w wiejskim gabinecie podsta-
wowej opieki zdrowotnej. Skupiatam sie
gtéwnie na leczeniu i zarzadzaniu choro-
bami, poniewaz wielu moich pacjentéw
miato juz przewlekte schorzenia. Majac
ograniczony czas w przychodni, po prostu
nie starczato go na opieke profilaktyczna.
Brakowato mi réwniez wiedzy specjali-
stycznej, aby edukowac moich pacjentéow
w zakresie stylu zycia. Zanim poznatam
MSZ, bytam sfrustrowana nadmiernym
poleganiem medycyny konwencjonalnej na
drogich lekach (na ktére moi pacjenci nie
mogli sobie pozwoli¢) w leczeniu schorzen,
ktérym wydawato sie, ze mozna zapobiec.

Praktykowanie medycyny w ten sposéb byto
przygnebiajace — stan zdrowia pacjentéw
rzadko sie poprawiat, a czesto czuli sie gorzej.
Wiedziatem, ze musi by¢ lepszy sposéb,

ale nie bytam pewna, jak go znalez¢.

33 Czylirobitas wszystko, by pozostac
tutaji poméc mieszkaricom?

Zawsze wierzytam, ze bede lekarzem w mojej
matej spotecznosci, dopdki nie przejde na
emeryture, pomimo wielu przeszkdd, ktére
uniemozliwiaty mi praktykowanie medycyny
w sposob, o jakim marzytam. Pogodzitam sie
z moimi obowiazkami, nawet jesli w trakcie
tego procesu sama zaczetam tracic zdrowie.
Bytam zestresowana przez wiekszo$¢ czasu
(a moje techniki radzenia sobie ze stresem
byty niezdrowe). M6j sen réwniez ucier-

piat, a ja zaakceptowatem to jako nieunik-
niong konsekwencje pomagania moim
zaniepokojonym i pograzonym w smutku

i rozpaczy pacjentom podczas pandemii.



» Lek. Jennifer Baker-Porazinski
(z lewej) wraz z dr Agnieszka
Pluto-Pradzynska
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Jako lekarz MSZ
skupilam sie na

zapobieganiu chorobom.

Ma to kluczowe
znaczenie.

3 Czylitak Twoje pogarszajqce sie zdrowie,
jak i trudne doswiadczenia w pandemii
staty sie dla Ciebie motywacjq do zmiany?

Moja praca stata sie nie do zniesienia.
Rozwazatam bolesng opcje catko-
witego odejscia z medycyny. Nie
wiedziatam wtedy, Ze te uczucia byty
oznakami wypalenia zawodowego.

Podobnie jak wielu lekarzy, czutam,
ze utknetam w dysfunkcyjnym
systemie, nieludzkim zaréwno dla
mnie, jak i dla moich pacjentéw.

3> Wtedy w tym kryzysie odkrytas MSZ?

Zaréwno moja praca, jak i zycie przygoto-
wywaty mnie do tej roli, ktéra faczyta moje
osobiste pasje z praca. Kiedy juz zrozumiatam
swoja role, uzyskanie certyfikatu w MSZ

byto kolejnym oczywistym krokiem.

Jak na ironie opuscitam swoja praktyke
podstawowej opieki zdrowotnej, aby
zapewni¢ moim przysztym pacjentom opieke,
ktorej wszyscy ludzie potrzebuja, by by¢
zdrowymi — co powinno silnie opierac sie na
stylu zycia i profilaktyce, czyli tych dwoch
obszarach, ktdre nie sg ogélnie refundowane

przez podstawowe ubezpieczenia w Ameryce.

3> Od kiedy praktykujesz MSZ?

Dopiero gdy zaczetam pracowac w Wellness
Spa Canyon Ranch 2,5 roku temu, wtedy
naprawde zaczetam praktykowaé MSZ.
Patrzac z perspektywy czasu, byta to praca,
do ktérej dazytam od ukonczenia rezyden-
tury. Holistyczne podejscie w Health and
Performance Division byto ucielesnieniem
wszystkiego, co studiowatam w wolnym
czasie, jeszcze pracujac w podstawowej
opiece zdrowotnej. Byto to idealne miejsce
do wykorzystania mojej wiedzy i umiejet-
nosci z odbytych szkolen w zakresie jogi,
medytacji i redukgji stresu opartej na
uwaznosci, a takze mojego poznawania
zasad medycyny alternatywnej i akupunk-
tury, moich badan nad odzywianiem

i stypendium w medycynie integracyjnej.
Dotaczytam do zespotu specjalistow, ktérzy
motywowali ludzi do zdrowszego zycia,
uczac ich, jak wtasciwie sie odzywia¢, jaka
podejmowac aktywnos¢ fizyczna i jak radzi¢
sobie ze stresem. Wyobrazam sobie, ze to
wiasnie tak wygladaja polskie uzdrowiska
(sanatoria), o ktérych wspomniatas?

3> W pewnym sensie tak, co oczywiscie zalezy

od zespotu i zasad, ktdre sq realizowane

w poszczegdlnych sanatoriach, czemu
przyglgdam sie reqularnie, korzystajqc
znich od lat. Duzy nacisk ktadzie sie tam
na rozbudzenie w kuracjuszach checi
podejmowania aktywnosci fizycznej,
spaceréw i gimnastyki. Zwraca sie tam
uwage na zbilansowanq diete i coraz
czesciej owocami zastepuje sie ciasta.

FAKTYUMP 2/2024

To wspaniata mozliwos¢ niskobudzetowej
regeneracji i poprawy zdrowia, na

ktdrq stac wiele osob. Jakq réznice
widzisz teraz w swojej praktyce?

Jako lekarz MSZ skupitam sie na zapobie-
ganiu chorobom. Ma to kluczowe znaczenie,
poniewaz istnieje prawie dziesiecioletnia
réznica miedzy dtugoscia zycia (tym, jak
dtugo dana osoba zyje) a dtugoscia zycia

w zdrowiu (czyli jak dtugo pozostaje wolna od
choréb). Wiele oséb spedza ostatnia dekade
swojego zycia w bélu lub jako niezdolne do
robienia rzeczy, ktére przynoszg im radosc.
Pacjenci sa zainteresowani tym, jak moga
poprawic¢ swoja dtugos¢ zycia w zdrowiu - co
powinni jes¢, jak poruszac ciatem i jak moga
zoptymalizowac sen. Biorac pod uwage
odpowiednie narzedzia i edukacje, zmoty-
wowani pacjenci moga zmieni¢ swoje zycie.

Kiedy odchodzitam z pracy, martwitam sie,
ze nie doswiadcze takiej samej satysfakgji
zawodowej jak w podstawowej opiece
zdrowotnej, wptywajac na zdrowie i zycie
moich pacjentéw. Ciesze sie, ze dzi$ moge
powiedzie¢, ze to po prostu nieprawda.
Wierze, ze kazdego dnia wprowadzam
zmiany w zyciu moich pacjentéw. Moje
szkolenia z zakresu MSZ pozwolito mi
pomdéc osobom w stanach przedcukrzy-
cowych w normalizacji poziomu cukru we
krwi. A dzieki regularnym prezentacjom na
temat snu, a takze indywidualnym konsul-
tacjom, edukuje pacjentéw w zakresie
znaczenia snu i sposobéw jego poprawy.
Motywuje osoby prowadzace siedzacy tryb
zycia do wiekszej aktywnosci, pacjentom

z depresja i w zatobie pomagam odzyskac¢
zdrowie psychiczne réwniez poprzez
zwrdcenie ich uwagi w kierunku ducho-
wosci. Doradzam tez pacjentom w zakresie
rzucania palenia i picia z umiarem. Méwie
0 znaczeniu wiezi spotecznych i zagrozen
dla zdrowia wynikajacych z samotnosci.

3 Ajak dzis wyglqda Twdj styl zycia?

MGéj styl zycia jest coraz lepszy dzieki
szkoleniom z zakresu MSZ. To zainspi-
rowato mnie do bycia zdrowsza osoba.
Ciagle pracuje nad sobg i jestem teraz
znacznie zdrowsza niz dziesiec lat temu.

Ponadto w obliczu kryzysu choréb przewle-
ktych w Ameryce (i niedoboru lekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej, ktérzy
mogliby nimi zarzadzac) jest dla mnie jasne,
ze medycyna stylu zycia jest przysztoscia
opieki zdrowotnej. MSZ wiedzie do zdrow-
szych i szczesliwszych pacjentéw.

3 To bytoby wspaniale, gdybysmy mogli
to osiqggnqc poprzez zmiane w sposobie
myslenia i dziatania opartego na
uswiadamianiu pacjentéw i profilaktyce
opartej na stylu Zycia podejmowanej
we wspétpracy z lekarzem. Co
mogtabys doda¢ w podsumowaniu?
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Poprzez praktykowanie medycyny stylu wktadu w spoteczenstwo i poczucie celu,
zycia lekarze moga réwniez zmienic¢ swoje ktore sprawia, ze ciezka praca jest warta
wiasne zycie. Pracownicy stuzby zdrowia zachodu. Ja dzieki medycynie stylu zycia
zmagajacy sie z wypaleniem zawodowym odnalaztam system medyczny, w ktéry
moga wdrozy¢ w swej pracy nowy zawsze wierzytam, ze jest mozliwy.
sposdb praktykowania swego zawodu

- taki, ktéry inspiruje ich do pamie- 3> Jennifer bardzo dziekuje Tobie za
tania o tym, co w pierwszej kolejnosci wywiad i cenne przestanie. W pedzie
powotato ich do medycyny: osobiste zycia zadbanie o siebie moze nam
spetnienie poprzez pomaganie innym. umknqc, a Twéj przyktad pokazuje, ze
Wiemy z definicji, ze zdrowie to nie tylko warto o tym pomyslec i ze sq dostepne
brak choroby czy kalectwa. Prawdziwe proste narzedzia pozwalajqce poprawic¢
zdrowie obejmuje te same rzeczy, ktérych zdrowie swoje i pacjentéw. Dziekuje.
brakuje w codziennej pracy wielu lekarzy

podstawowej opieki zdrowotnej, czyli: Takze dziekuje i ciesze sie, ze dzieki
rados¢ z nawigzywania kontaktow, waszej konferencji MSZ zakorzenia
zdolno$¢ do wnoszenia znaczacego sie w mojej Alma Mater. |

Dzieki medycynie stylu
zycia odnalaztam system
medyczny, w ktoéry
zawsze wierzylam.
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KONFERENCJE

MEDYCYNA STYLU ZYCIA

DLA DEUGOWIECZNOSCI
BLUE ZONES INSPIRACJE

W dniach 23-24 maja 2024 roku na naszym uniwersytecie
odbyta sie po raz drugi Konferencja Naukowa Medycyna Stylu Zycia
dla Dtugowiecznosci. Blue Zones inspiracje.

TEKST: DR AGNIESZKA PLUTO-PRADZYNSKA, PROF. GRZEGORZ DWORACKI

Dwa obszary badawcze pokazuja azymut na
dobre zdrowie i aktywna dtugowiecznos¢,

a opierajac sie na interwencjach, stylem
zycia mozna to osiggnac. Inspiracje

warto czerpac od 0s6b zdrowych i dtugo
zyjacych w naszym otoczeniu, a takze

z badan nad wyjatkowa dtugowiecznoscig
w obszarach wystepowania wysokiego
odsetka stulatkéw — w tzw. Btekitnych
Strefach, ang. Blue Zones.

Konferencja rozpoczeta sie w czwartkowe
popotudnie 23 maja 2024 roku dwoma
wyktadami otwartymi i dostepnymi dla
kazdego z ttumaczeniem na jezyk polski.
Moglismy ustysze¢ absolwentke Centrum
Ksztatcenia w Jezyku Angielskim Uniwer-
sytetu Medycznego w Poznaniu lek.
Jennifer Baker-Porazinski. Uzyskata ona
dyplom nr 1, gdyz rozpoczeta studia 30

lat temu z pierwsza grupa amerykarskich
studentéw. W wyktadzie odniosta sie do
20-letniej historii i podstaw medycyny stylu
zycia (MSZ), ktéra skupia dzi§ wielu specja-
listdw i prawie 7 tys. lekarzy na swiecie,

w tym wielu w Polsce. W wystapieniu nt.
,Medycyna stylu zycia: Wybierajac profilak-
tyke ponad leczenie choréb” prelegentka
podzielita sie tez swoimi doswiadcze-
niami. Po ponad 20 latach pracy jako

lekarz rodzinny, szkolny i w domu opieki

w stanie Nowy Jork aktualnie pracuje jako
lekarka MSZ w osrodku, ktérego dziatal-
nosc¢ opiera sie na zasadach tej dyscypliny
medycznej, w Wellness Resorts, Health Spas,
& Retreats, Canyon Ranch, Tucson, USA.

Podobnie jak w ubiegtym roku spotkanie
zaszczycit wyktadem twérca konceptu
stref stulatkow — Blue Zones - prof. Michel
Poulain, z ktérym znajomos¢ przyczynita
sie do pomystu zorganizowania tej konfe-
rencji. Obecnie emerytowany profesor
Uniwersytetu w Louvain w Belgii i Uniwer-
sytetu w Tallinnie w Estonii, poczatkowo
specjalizowat sie w astrofizyce na Uniwer-
sytecie w Liege (ULg), a nastepnie uzyskat

doktorat z demografii na Université Catho-
lique de Louvain (UCL). Po dzi$ dzier jako
demograf specjalizujacy sie w badaniach
dtugowiecznosci poszukuje i skrupulatnie
definiuje nowe jej obszary. W wykfadzie

o przewrotnym tytule ,Jak zostac stulat-
kiem w 4 tygodnie? Lekcje z Blue Zones

o wyjatkowej dtugowiecznosci” pokazat
zaréwno sposob walidacji wieku, jak i wiele
przyktadéw oraz doswiadczen obecnych
stulatkdw. Prowadzone sg badania diagno-
styczne przez zespoty naukowe z réznych
krajow i wcigz toczy sie dyskusja specja-
listow, ktdrzy staraja sie dociec, co jest
podstawowym Zrédtem dtugowiecznosci.
Czy jest to bardziej genetyka, czy moze
jednak warunki srodowiskowe i styl zycia
przyczyniaja sie do tej wyjatkowej dtugo-
wiecznosci? Dlaczego w niektérych wioskach
badanych regionéw ludzie zyjg zdecydo-
wanie dtuzej? Opisano wiele czynnikdéw,

w tym: spozywanie prostych potraw
przygotowanych z produktéw z wiasnych
farm i ogrodéw, brak cukru rafinowanego
w diecie, praca wymagajaca duzego wysitku
fizycznego i przemieszczania sie po gorzy-
stym terenie oraz silne wiezi rodzinne.
Mozna mie¢ nadzieje, ze wdrazajac podobne
prozdrowotne nawyki, cze$¢ z nas zyska
szanse na powiekszenie grona stulatkow

w przysztoéci. Gtéwnga propagowang ideg
prof. Poulaina nie jest przenoszenie sie do
Btekitnych Stref, ale wdrazanie stylu zycia,
ktory sprzyja dtugowiecznosci. Badania
naukowe dotyczace tego tematu sa zebrane
na stronie longevitybluezone.com.

© Zobacz w Internecie:
strona Longevity Blue Zones
https://longevitybluezone.com
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A Od prawej: pomystodawczyni

i organizatorka cyklu konferencji Medycyna
Stylu Zycia dla Dtugowiecznosci. Blue Zones
inspiracje dr Agnieszka Pluto-Pradzyriska,
absolwentka Centrum Ksztatcenia

w Jezyku Angielskim UMP lek. Jennifer
Baker-Porazinski, opiekun naukowy
konferengji prof. Grzegorz Dworacki

Drugi dzien konferencji to wielu wyjatko-
wych gosci i réwnie ciekawe tematy wysta-
pien, ktérym towarzyszyty dtugie dyskusje.
Ponownie wsréd wyktadowcéw obecni

byli cztonkowie Zarzadu European Lifestyle
Medicine Organization (ELMO): prezydent lek.
loannis Arkadianos, ktéry tym razem mogt
przyjechac osobiscie, i wiceprezydent lek. loan
Hanes. Pierwszy z nich w sesji poswieconej
zywieniu zaprezentowat przypadki swoich
pacjentéw chorych metabolicznie, gtéwnie
0s6b z cukrzyca, nadcisnieniem tetniczym

i otytoscia. Pokazat wymierne efekty leczenia
tych probleméw poprzez zmiany nawykéw,

w tym przez zmiane sposobu odzywiania

i wdrozenie aktywnosci fizycznej. Okazuje sie,
Ze interwengje te przynosza korzysci i trwate
efekty powrotu do petnego zdrowia. Ponadto
dr Arkadianos opowiedziat o biezacych
aktywnosciach ELMO i zasadach certyfikacji.
Docenit tez te konferencje jako aktywna forme
promocji MSZ w srodowisku naszego uniwer-
sytetu. Wyrazit takze nadzieje na podpi-

sanie porozumienia pomiedzy UMP i ELMO

i zawarcie dtugofalowej umowy o wspétpracy.

Warto przy tej okazji podkresli¢, ze MSZ
zostata ujeta w Rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 13 czerwca 2023 roku

w sprawie umiejetnos$ci zawodowych lekarzy
i lekarzy dentystow wsréd umiejetnosci
zawodowych, w ktdrych lekarz i lekarz
dentysta mogg uzyskac certyfikat umiejet-
nosci zawodowej (kod 032). Wspomniata

o tym kolejna prelegentka, lek. Alicja Baska,
petniaca funkcje dyrektora w Polskim
Towarzystwie Medycyny Stylu Zycia, ktérego

historie i aktywng dziatalno$¢ zaprezen-
towata. Ponadto w swoim wystapieniu
poruszyta wazny temat zanieczyszczen srodo-
wiska dysruptorami endokrynnymi i oméwita
dziatania mozliwe do podjecia, by zmniejszy¢
ich udziat w codziennym zyciu i otoczeniu.

Duze uznanie zdobyta dietetyk kliniczna
Martyna Mrozik z t6dzkiego Uniwersytetu
Medycznego, ktéra poruszyta kwestie
wptywu diet roslinnych na zdrowie,
metabolizm i dlugowiecznos¢. Okazuje
sie, ze ten sposéb zywienia niewtas-
ciwie stosowany moze przynies¢ skutek
odwrotny do zamierzonego. Dyskusja
pokazata wartos¢ korzystania z dostepnej
wiedzy naukowej i pomocy specjalistow.

Bardzo ciekawe tematy prezentowano
rowniez w sesji poswieconej aktywnosci
fizycznej. Mielismy tu okazje wystuchac
kolejnego absolwenta naszej uczelni,
ktory ukonczyt rehabilitacje w programie
anglojezycznym, mgr. Ora Hevera, bardzo
utalentowanego méwcy i trenera motywa-
cyjnego, ktérego mozna byto tez ustyszec
tydzien wczesniej podczas Impact24. Prele-
gent pokazat efekty wdrozenia dopasowa-
nych do stanu zdrowia i wieku interwencji
w stylu zycia u swoich pacjentéw. Potrafit
tez zachecic¢ wszystkich uczestnikéw do
¢wiczen podczas aktywnej przerwy. Jego
wystapienie o treningu dla dtugowiecz-
nosci doskonale uzupetnita prof. Anna
Kopiczko z AWF w Warszawie, prezentujac
ogrom wiedzy na temat kosci. Pokazata,

na co nalezy zwrdci¢ uwage i jak wasciwie



A Wspotzatozycielka i dyrektor
organizacyjna Polskiego Towarzystwa
Medycyny Stylu Zycia lek. Alicja Baska

dobierac ¢wiczenia w zaleznosci od struktury,
konstytucji i poziomu zmineralizowania.

Wsréd wyktadowcdw znalezli sie takze
pracownicy naszej uczelni, m.in. lek. Hanna
Chowaniec z Zaktadu Immunologii UMP. Prele-
gentka zwrdcita uwage na kontakt cztowiek
-zwierze i na poprawe zdrowia psycho-emo-
cjonalo-fizycznego osiggang dzieki posiadaniu
psa. Nastepnie reprezentantki kota nauko-
wego funkcjonujacego na AWF w Gorzowie
Wielkopolskim Patrycja Dymarczyk i Klaudia
Radomska zaprezentowaty zalety i wady
morsowania. Dr Matgorzata Jusiakowska-
-Piputa z Collegium Witelona w Legnicy,
badaczka AMH, zauwazyta, jak istotne jest
wykorzystanie czynnikéw stylu zycia, w tym
aktywnosci fizycznej, jako wsparcia ptodnosci
u kobiet. Nastepnie dr Agnieszka Pluto-
-Pradzyniska, kierownik pracowni MSZ na
naszej uczelni, zaprezentowata wyniki badania
pilotazowego na grupie kobiet ¢wiczacych
gimnastyke stowianska w ramach projektu
prowadzonego w Zaktadzie Immunologii
przed pandemia. Wydaje sie, ze te zrekonstru-
owane i utozone w spojny system ¢wiczenia
moga by¢ wsparciem dla zdrowia wspotczes-
nych kobiet. Jako ostatni w tej sesji wystapit
dyr. Longevity Clinic lek. Robert Jarema,

ktéry pokazat stosowana diagnostyke i inter-
wengcje stuzace poprawie zdrowia, wygladu

i dlugowiecznosci. Sprawowana tu opieka nad
pacjentem dotyczy wszystkich aspektéw zycia,
w tym zdrowia psychicznego i emocjonalnego.

MSZ obejmuije takze wtasciwe relacje
spoteczne i ich wptyw na zdrowie cztowieka

i spotecznosci, w tym na sfere mentalno-
-emocjonalna. Podczas konferencji
poswiecono tym zagadnieniom ostatnig
sesje, ktéra wzbudzita wiele emocji. Jako
pierwszy wystapit prof. Piotr Rzymski

z Zaktadu Medycyny Srodowiskowej UMP.
Prelegent odniést sie zaréwno do zagrozen,
jak tez w niektérych przypadkach mozli-
wych pozytywnych efektéw wynikajacych

z korzystania z pornografii on-line. Z kolei
kierownik Katedry Patomorfologii i Immuno-
logii Klinicznej UMP prof. Grzegorz Dworacki
w swoim wystapieniu odnidst sie do mecha-
nizméw immunologicznych rzadzacych
doborem ludzi w pary. Prelegent wskazat na
badania pokazujace, ze dobér ludzi w pary
jest oparty na biologicznym poszukiwaniu
réznorodnosci genéw HLA. Zagadnienia
zwigzane z intymnoscia, ktéra moze petnic
wazna funkcje w uzdrawianiu traum, w tym
traum wojennych tak wyraznie obecnych

W naszym otoczeniu w ostatnim czasie,
poruszyt w prezentadji pt. ,Czy intymnos¢
jest tylko o seksie?” lek. loan Hanes, ktéry
specjalizuje sie w zdrowiu seksualnym

i pracuje w Szpitalu Wojskowym w Brukseli.
Niezwykle silne wrazenie wywarto tez
wystapienie lek. Lindy Mizun ze szpitala

w Shefield, UK, ktéra pokazata ogromna
korzys¢ z budowania relacji spotecznych
dzieki programowi ,Hero of Health” i dedyko-
wanej mu aplikacji. Prelegentka stwier-
dzita, ze niezwykte rezultaty, jedli chodzi

o poprawe zdrowia, mozna osiaggna¢ gtéwnie
dzieki ,wyrwaniu” pacjentéw z samotnosci

i zacheceniu ich do zmiany nawykéw i do
podjecia aktywnosci fizycznej w grupie
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sasiadow. Pokazane przez nig dane byty
spektakularne, podobnie jak we wczes-
niejszym wystapieniu lek. I. Arkadianosa.

Konferencje podsumowata Anna-Barbara
Patallas, pokazujac sens wykorzystania inter-
wengcji we wszystkich obszarach, do ktérych
odwotuje sie MSZ, a ktérymi sa: dieta, aktyw-
nosc fizyczna, sen, relacje spoteczne, stres

i uzywki. Prelegentka stusznie zauwazyla, ze
nasza relacja z soba i to, jak zadbamy o swoje
zdrowie i relacje z innymi, moze w duzym
stopniu zadecydowac o zdrowej dtugowiecz-
nosci lub wesprzec ja. Pézniej prof. Michel
Poulain wyrazit opinig, ze ta konferencja

Z sesjg poswiecong relacjom spotecznym byta
bardzo wazna i w petni oddata idee przyswie-
cajaca naszemu spotkaniu, jak tez wzmocnita
przekaz o intymnosci budujacej site relacji,
czego przyktadem sa dozywajacy razem 100
lat matzonkowie w obszarach Blue Zones.

Zainteresowaniem cieszyty sie tez warsztaty:
mgr Marlena Mielcarek z Centrum Sportu
UMP poprowadzita hatha joge, natomiast
psycholozka w biznesie i coach motywacyjna
Anna Dabrowska pokazata warto$¢ dbania

o rbwnowage miedzy zyciem prywatnym

a zawodowym. Podczas konferengji byta tez
mozliwos¢ prezentacji plakatéw, z czego
skorzystali studenci naszego uniwersytetu,
ukazujac swoje zainteresowania badawcze.

Z szansy spotkania na zywo korzysta coraz
liczniejsze grono uczestnikéw naszej konfe-
rencji. Cieszymy sie z tego wzrostu frekwencji.
Przyczyniaja sie do niego znamienici prele-
genciiinspirujace wykfady, ktdre stanowia
podstawe do dyskusji i rozméw w kuluarach.

Juz dzi$ serdecznie zapraszamy do udziatu
w kolejnej, 3 Konferencji Naukowe;j
,Medycyna Stylu Zycia dla Dtugowiecz-
nosci. Blue Zones Inspiracje”, ktéra
odbedzie sie w dniach 23-24 maja

2025 r.w CKD UMP w Poznaniu. m

© Zobacz w Internecie:
zaproszenie na konferencje
http://www.Im4l-poznan2024.bok-ump.pl/
teksty_eng.php?plik=eng_konferencja_2025.php

< Od gory: prof. AWF dr hab. Anna Kopiczko
i dr Matgorzata Jusiakowska-Piputa

Prezydent European Lifestyle Medicine
Organization lek. loannis Arkadianos

Tworca konceptu stref stulatkow —
Blue Zones — prof. Michel Poulain
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WYDARZENIA

SZYCIE NA MEDAL

W dniach 24-25 maja 2024 r. w Zielonej Gérze odbyty sie V Akademickie
Mistrzostwa Polski w Szyciu Chirurgicznym wraz z Ogélnopolskim Forum
Két Naukowych. Honorowy patronat nad tym wydarzeniem od pierwszej
A edycji sprawuja: Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego

. w Poznaniu oraz Collegium Medicum Uniwersytetu Zielonogérskiego.

TEKST: PROF. PRZEMYStAW MANKOWSKI

Za organizacje odpowiada zespét pod
przewodnictwem prof. Przemystawa
Mankowskiego z Kliniki Chirurgii,
Traumatologii i Urologii Dzieciecej

z Poznania oraz kierownika Oddziatu
Neurochirurgii w Zielonej Gérze
prof. UZ dr. Pawta Jarmuzka.

Celem mistrzostw jest doskonalenie
umiejetnosci zaréwno szycia chirur-
gicznego, jak i podejmowania decyzji
terapeutycznych. Ponadto organizatorom
przyswieca idea integracji Srodo-
wisk studenckich z catego kraju.

W zawodach z szycia chirurgicznego oraz
w dodatkowych zadaniach wzieto udziat
18 4-osobowych druzyn reprezentujacych
uczelnie medyczne, kofa i stowarzyszenia
studenckie z catego kraju. Zmagania trwaty
2 dni. Pierwszego dnia odbyty sie wykfady
pomagajace uczestnikom przygotowac sie
pod wzgledem merytorycznym do zawodow.
Wykfady poprowadzity: dr hab. Patrycja
Sosnowska-Sienkiewicz, lek. Ewa Bucko
oraz lek. Karolina Michalik z Kliniki Chirurgii,
Traumatologii i Urologii Dzieciecej w Poznaniu.
Dodatkowo tego dnia zostaty przedsta-
wione zasady i regulamin mistrzostw.

Drugiego dnia cztonkowie druzyn sprawdzali
swoje praktyczne umiejetnosci. Materiatem
operacyjnym byty Swinskie jelita, n6zki,
brzuszki z ranami przygotowanymi do zaopa-
trzenia oraz fantomy amputowanego palca.
Koordynatorem mistrzostw w szyciu byfa dr
hab. Patrycja Sosnowska-Sienkiewicz. Do
zadan uczestnikdw nalezato zaopatrzenie
ran przy uzyciu szwu materacowego
pionowego, szwu sréddskdrnego,
wykonanie zespolenia jelitowego
. koniec do konca, plastyki Z,
podjecie odpowiedniej decyzji
\\ co do sposobu leczenia,
. a takze rozwiazanie trzech
\ zadan specjalnych.
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W drugiej czesci dnia odbyto sie
Ogolnopolskie Forum Kot Naukowych,
na ktérym studenci z catego kraju
prezentowali swoje prace naukowe.
Przedstawione doniesienia byty na
wysokim poziomie merytorycznym,
co jednomyslnie stwierdzita komisja
pod przewodnictwem kierownik
Katedry Fizjologii Stosowanej UZ

prof. Agnieszki Zembron-tacny.

Mistrzami Polski w szyciu chirurgicznym
zostali reprezentanci Studenckiego

Kota Naukowego Chirurgii Dzieciecej
Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu. Otrzy-
mali oni pierwsza statuetke Bachusika.
Drugie miejsce zajeta réwniez druzyna

z Poznania. Trzecie miejsce przypadto
druzynie z Opola. Druga statuetka
Bachusika za pierwsze miejsce w Ogdlno-
polskim Forum zostata w Zielonej Gérze.

Wydarzenie spotkato sie, jak co roku,

z olbrzymim zainteresowaniem uczest-
nikéw, gosci oraz mediéw. Mamy
nadzieje, ze uda sie nam kontynuowac
te tradycje w kolejnych latach. m
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WYDARZENIA

Vv Wspomnienie prof. Wojciecha WoZniaka

] OGOLNOPOLSKA
KONFERENCJA IM. PROF.
WOJCIECHA WOZNIAKA

W dniach 18-19 kwietnia br. Poznan stat sie gospodarzem niezwykle
waznego wydarzenia, jakim byta | Ogélnopolska Konferencja Chirurgii
Onkologicznej Dzieciecej im. prof. Wojciecha Wozniaka.

TEKST: PROF. PRZEMYStAW MANKOWSKI

Pomystodawca wydarzenia byt prof. Przemy-
staw Mankowski, ktéremu towarzyszyty,
wykonujac duzg prace, Komitet Organi-
zacyjny z Kliniki Chirurgii, Traumatologii

i Urologii Dzieciecej oraz firma Sans Souci.

Pierwszy dzien konferencji poswiecony

byt pamieci wybitnego chirurga dziecie-
cego prof. Wojciecha Wozniaka. Podczas
wieczoru inauguracyjnego poprowadzo-
nego przez Zbigniewa Grochala moglismy
wystuchac¢ opowiesci o prof. Wozniaku z ust
jego najblizszych przyjacioti wspotpra-
cownikéw: prof. Alicji Chybickiej (postanka
na Sejm RP), dr Magdaleny Rychtowskiej-
-Pruszynskiej, prof. Jana Godzinskiego,

prof. Piotra Czauderny, prof. Przemy-

stawa Marikowskiego oraz prof. Bernardy
Kazanowskiej. Wieczér uswietnit artystyczny
duet Wojciecha Myrczka oraz Bogustawa
Kaczmara, ktéry wraz z wspaniatymi go$¢mi

wspominajacymi prof. Wozniaka zabrat
uczestnikow w retrospektywng i sentymen-
talng podrdéz sladami patrona konferencji.

Drugi dziers miat charakter naukowo-
-szkoleniowy. Spotkanie, prowadzone przez
dr hab. Patrycje Sosnowska-Sienkiewicz i dr
Karoline Michalik, zostato otwarte przez trzech
blisko wspdtpracujacych konsultantéw krajo-
wych z dziedzin: chirurgii dzieciecej — prof.
Janusza Bohosiewicza, onkologii i hemato-
logii dzieciecej — prof. Jana Styczynskiego,

a takze pediatrii — prof. Jarostawa Pereguda-
-Pogorzelskiego. Nastepnie prelegenci trzech
sesji wyktadowych odnieéli sie zaréwno do
tego, jak przebiegat rozwdj chirurgii onkolo-
gicznej dzieciecej oraz onkologii i hematologii
dzieciecej na przestrzeni dziesiecioleci, jak

i do najwazniejszych osiagniec tych dziedzin
w ostatnich latach. Mielismy przyjemno$¢
wystucha¢ wybitnych onkologéw i hemato-
logéw dzieciecych: prof. Bernardy Kazanow-
skiej, prof. Bozenny Dembowskiej-Baginiskiej,
prof. Anny Raciborskiej oraz chirurgéw dziecie-
cych: prof. Jana Godzinskiego, prof. Piotra
Czauderny, prof. Piotra Kaliciriskiego. Szcze-
gdlne znaczenie miato wystapienie kontynua-
toréw leczenia chirurgicznego dzieci: prof. UZ
dr. hab. Dawida Murawy oraz prof. Tomasza
Banasiewicza. Warto$ci merytorycznej sesjom
wyktadowym dodaty doniesienia wtasne
osrodkéw z catej Polski, odnoszace sie do
tematyki chirurgii onkologicznej dzieciecej.

Gtéwnym celem wydarzenia byto podkre-
$lenie roli wspotpracy pomiedzy onkologami
i hematologami dzieciecymi, pediatrami
oraz chirurgami dzieciecymi, ktéra stanowi
kluczowy element codziennej opieki nad
pacjentami onkologicznymi i jest zarazem
podstawga do zaplanowania optymalnego
leczenia. Dodatkowo konferencja rzucita
nowe swiatto na dokonujacy sie od kilku
ostatnich lat rozw¢j chirurgii onkologicznej
dzieciecej oraz nowe mozliwosci w same;j
onkologii i hematologii dzieciecej. Towarzy-
szyto temu wspomnienie wybitnego
chirurga dzieciecego, mistrza, przypomi-
najace nieoceniona role autorytetéw na
drodze zawodowej kazdego lekarza. B



WYDARZENIA

A Prof. Edmund Grzeskowiak

MALY MEDYK
KOLEJNY ROK
NA UNIWERSYTECIE MEDYCZNYM

Projekt Maty Medyk zagoscit na naszej uczelni w pazdzierniku 2012 roku. Przez ten
caty czas jego opiekunem byt prorektor ds. studenckich prof. Edmund Grzeskowiak.
Kolejny rok projektu zakorczyt sie uroczystym absolutorium w dniu 10 czerwca.

TEKST: DR N. MED. BARBARA PURANDARE

Tego dnia prawie 400 tegorocznych absol-
wentéw odebrato w auli Centrum Kongreso-
wo-Dydaktycznego dyplomy uczestnictwa.
W uroczystosci uczestniczyli przedstawiciele
wiadz rektorskich: prorektor ds. studen-

ckich prof. Edmund Grzeskowiak i prorektor
ds. organizacji, promogji i rozwoju uczelni
prof. Dorota Zozuliriska-Ziotkiewicz oraz
wiadz dziekanskich z wszystkich czterech
wydziatéw: prodziekan Wydziatu Lekarskiego
dr hab. Michat Karlik, prodziekan Wydziatu
Medycznego dr hab. Jakub Zurawski,
prodziekan Wydziatu Farmaceutycznego prof.
Violetta Krajka-Kuzniak, prodziekan Wydziatu
Nauk o Zdrowiu dr hab. Dorota Talarska.

Prof. Edmund Grzeskowiak pogratu-
lowat absolwentom i zyczytim sukcesow
w dalszej edukacji, wyrazit takze nadzieje,
ze moze za kilka lat dofacza oni do

grona studentéw UMP. Profesor wreczyt

dyplomy i nagrody laureatom konkursu

na projekty badawcze Matych Medykdw.

W tym roku na podium stanety:

* nal miejscu Szkota Podstawowa
nr 1 - Akademicka w Srodzie Wielko-
polskiej; temat: ,Woda — wiasciwosci
i zanieczyszczenie”,

* na |l miejscu Szkota Podstawowa
nr 1 w Poznaniu, klasa 2d; temat:

,Czy mydto myje?”,

* |l miejsce ex aequo: Szkota Podstawowa
nr 10 w Kaliszu; temat: ,Co to znaczy zrobic¢
kogos$ w balona”, i Szkota Podstawowa
Siéstr Urszulanek w Poznaniu, klasa 3a;
temat: ,Zwykle — niezwykte jajko”.

Prof. Grzeskowiak takze otrzymat
dyplom - podziekowanie za wielo-
letnia opieke i wsparcie dla projektu.
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Nastepnie przyszedt czas na stata czesc¢
spotkan, czyli wyktad dzieciecy. Tym razem
na scenie dziato sie bardzo duzo, poniewaz
wyktad pt. ,Salio, ergo sum! Skacze, wiec
jestem, czyli jak skoki na trampolinie
wptywaja na nasze zycie” przedstawili
uczniowie ze Szkoty Podstawowej nr

69 Mistrzostwa Sportowego Tymoteusz
Pertek i Marcel Maiga. Chtopcy opowie-
dzieli o swojej pasji, jaka sg trampoliny.

Na koniec wraz z kolezankami ze szkoty
zaprezentowali kilka ¢wiczen i zaprosili
rowiesnikdw do sprobowania swoich sit

w prostych elementach akrobatycznych.

W dniu absolutorium nie byto wykfadu
dorostego naukowca, za to scene przejeli
ratownicy i wraz z pozorantami wybranymi
sposrod ucznidw odegrali scene interwencji
i udzielania pierwszej pomocy. Uczestnicy
spotkania mogli dowiedziec sie i przypo-
mniec sobie, jak reagowac i co nalezy zrobic,
kiedy jestesmy swiadkami wypadku lub
zauwazymy osobe potrzebujgca pomocy.

Na koniec na scene zostaty zaproszone
po kolei wszystkie grupy uczestni-

czace w tym roku szkolnym w projekcie.
Mtodzi studenci odebrali swoje dyplomy,
a opiekunowie — podziekowania oraz
pamiatkowe dyplomy dla szkét.

W tym roku szkolnym w projekcie uczest-
niczyto 14 szkét z Poznania i Wielkopolski:
* Fundacja Edukacyjna Ferajna,
* International Primary School in Suchy Las
(Miedzynarodowa Szkota Podstawowa
w Suchym Lesie),
* Niepubliczna Szkota Podstawowa Tutori
w Poznaniu,
* Publiczna Szkota Podstawowa Sidstr Urszu-
lanek Unii Rzymskiej w Poznaniu,
Szkota Podstawowa nr 1 — Akademicka
w Srodzie Wielkopolskiej,
Szkota Podstawowa nr 1 w Poznaniu,
Szkota Podstawowa nr 10 im. Marii Konop-
nickiej w Kaliszu,
Szkota Podstawowa nr 23 w Poznaniu,
 Szkota Podstawowa nr 38 w Poznaniu,
* Szkota Podstawowa nr 64 im. Marii Konop-
nickiej w Poznaniu,
 Szkota Podstawowa nr 69 im. Jarogniewa
Drweskiego. Szkota Mistrzostwa
Sportowego,
* Szkota Podstawowa z Oddziatami Dwuje-
zycznymi im. Andrzeja i Wtadystawa Niego-
lewskich w Opalenicy,
Zespdt Szkolno-Przedszkolny w Granowie,
Zespdt Szkotim. Konstytucji 3 Maja
w Pobiedziskach Letnisku.

» Wyrdznienie ,Medyk z Misj3"
przyznawane przez Fundacje Pomocy
Humanitarnej Redemptoris Missio

Odegranie sceny interwendji i pierwszej pomocy
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Spotykalismy sie przez 9 miesiecy. W tym
czasie mtodzi studenci mogli co miesigc
wystucha¢ wyktadéw swoich réwiesnikow
oraz wyktadowcéw z naszej uczelni. Tematyka
byta bardzo zréznicowana, a dziato sie wiele:

pazdziernik

* Zuzanna Koch ze Szkoty Podstawowej
w Suchym Lesie, temat: ,Koriczyny dolne -
czy nasze nogi powinny by¢ proste?”

* prezes Zarzadu Fundacji Redemptoris
Missio Justyna Janiec-Palczewska: ,Czy
zeby pomagac, trzeba by¢ bohaterem?”

listopad

* Hanna Szczudlak i Piotr Fludra z Zespotu
Szkét Akademickich w Srodzie Wielkopol-
skiej: ,Hej, to tylko zeby! — Ewolucja zebow
cztowieka i zagrozenia, jakie jej towarzysza”

* prof. Juliusz Huber z Zaktadu Patofizjologii
Narzadu Ruchu: ,Jak dziataja miesnie?”

grudzien

* Kalina Pertek ze Szkoty Podstawowej nr
69 w Poznaniu: ,Krélowa jest tylko jedna,
czyli jeden dzien z zycia ula z perspektywy
krélowej matki”

* dr hab. Wojciech Gawecki z Kliniki Otola-
ryngologii i Onkologii Laryngologicznej:
JImplanty slimakowe”".

Na nasze grudniowe spotkanie uczestnicy
przyniesli takze bardzo liczne dary zebrane
w swoich szkotach w ramach akgji ,Paczka dla
niemowlaczka” Fundacji Pomocy Humani-
tarnej Redemptoris Missio. Dary odebrata
osobiscie prezes Zarzadu fundacji Justyna
Janiec-Palczewska. Projekt Maty Medyk
uzyskat takze zaszczytny tytut ,Medyk z Misjg”
styczen
* Jan Wyszkowski i Wiktor Florczak ze Szkoty
Podstawowej nr 1 w Poznaniu: ,Ciekawostki
o psach”

* dr Kamila Stawczyk-Eder z Katedry i Kliniki
Gastroenterologii, Dietetyki i Choréb
Wewnetrznych: ,Swiat gastroenterologii”

luty

 Blanka Tomczak i Kacper Kaszak ze
Szkoty Podstawowej nr 64 w Poznaniu:
,Zaburzenia odzywiania”

* terapeutka zajeciowa lic. Maja Gérecka:
,Dysfunkcje wzroku”

marzec

* Zofia Gorska z International Primary School
w Suchym Lesie: ,To sie w gtowie (nie)
miesci! Czyli co warto wiedzie¢ o mézgu”

* prof. Danuta Januszkiewicz-Lewandowska
z Kliniki Onkologii, Hematologii i Transplan-
tologii Pediatrycznej: ,Pomyst na zmysty”

kwiecien

* Maria Gatezka i Wiktoria Grzes ze Szkoty
Podstawowej nr 10 w Kaliszu: ,Niezwykte
zwierzeta”

* drKatarzyna Koztowska z Zaktadu Praktyki
Pielegniarskiej: ,Za drzwiami bloku
operacyjnego”

maj

 Natalia Kaczmarek ze Szkoty Podstawowe;j
nr 64 w Poznaniu: ,Cukrzyca”

* dr hab. Kacper Nijakowski z Kliniki Stomato-
logii Zachowawczej i Endodoncji: 0 zebach
w pytaniach i odpowiedziach”.

Co roku wspieraja nas wolontariusze

z IFMSA oraz Akademickiej Spotecznosci
Ratownictwa i Medycyny Katastrof.
Inicjatorkami i od samego poczatku
koordynatorkami projektu sa dr Kamila
Stawczyk-Eder oraz dr Barbara Puran-
dare. W latach 2018-2019 oraz 2019-2020
projekt uzyskat dofinansowanie ze
Srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego. |
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KONFERENCJE NOWE TRENDY
W PIELEGNIARSTWIE

W dniu 4 czerwca 2024 roku pod patronatem rektora UMP prof. Andrzeja Tykarskiego odbyta
sie konferencja dla studentéw i pielegniarek/pielegniarzy Nowe Trendy w Pielegniarstwie,
zorganizowana przez Pracownie Pielegniarstwa Spotecznego Katedry i Zaktadu Profilaktyki
Zdrowotnej Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Katedre
Pielegniarstwa UMP oraz Okregowa Izbe Pielegniarek i Potoznych w Poznaniu.

TEKST: DR HAB. DOROTA TALARSKA, PROF. KRYSTYNA JARACZ

Podobna konferencja byta juz organi-
zowana w ubiegtym roku i cieszyta sie
duzym zainteresowaniem. W tym roku
cze$¢ wyktadowa konferencji zgroma-
dzita 350 uczestnikéw. Wsréd zagadnien
poruszonych w prelekcjach byty m.in.:

* Odpowiedzialnos¢ prawna pielegniarek,

* Farmakoterapia u 0séb w wieku podesztym,

* Leczenie ran w praktyce, leczenie ran
w domu pacjenta — przeglad przypadkéw,

* Ruch antyszczepionkowy — konsekwencje
dla zdrowia,

* Przymus bezposredni — przepisy prawne,
dokumentacja,

* Dostep przedni w chirurgii biodra — impli-
kacje okotooperacyjne,

* Specyfika opieki pielegniarskiej u chorych
po catkowitym usunieciu krtani,

¢ Inkluzywna komunikacja z osobami
z niepetnosprawnosciami.

Waznym elementem wydarzenia, podobnie
jak w poprzedniej edycji, byty warsztaty.
Obejmowaty one zagadnienia z zakresu
pielegnacji dlugoterminowych dostepéw
naczyniowych typu Broviac i PICC, kaniu-
lacji pod kontrolg USG oraz pielegnacji
pacjentéw z dostepem naczyniowym midlina
i ,bullpub”, obstugi portu donaczyniowego
i zaktadania igty do portu, radzenia sobie

w trudnej sytuacji, leczenia ran, e-recept,
podstawowych czynnosci resuscytacyjnych
w warunkach szpitalnych oraz oceny stanu
klinicznego z uwzglednieniem interpretacji
zapisu EKG, opieki stomijnej (urostomia,
ileostomia, kolostomia), a takze iniekgji
podskdrnych w opiece paliatywnej.

Zaréwno wyktady, jak i warsztaty popro-
wadzili doswiadczeni specjalisci z danej
dziedziny, m.in. prof. Katarzyna Wieczo-
rowska-Tobis, prof. Krystyna Gérna, mgr
Magdalena Sobalik, dr Bartosz tukaszewski,
dr llona Matecka, dr Anita Szymanska, dr
Wojciech Strzelecki oraz dr Edyta Cudak-
-Kasprzak, dr Sylwia Mietkiewicz, mgr
Jakub Przywarty, mgr Katarzyna llimer,
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mgr Jadwiga Piescikowska, mgr Inga Psuja-
-Marcinkowska, mgr Jolanta Swierkowska,
mgr Maciej Kaczkowski, mgr Ewa Zawadzka,
mgr Julian Lisiak, mgr Monika Pyszczorska.

W tym roku odbyta sie takze sesja studencka
umozliwiajaca wymiane doswiadczen

z zakresu m.in. edukacji zdrowotnej pacjentow
oraz opieki. Dr Marlena Szewczyczak
zapoznata uczestnikdw konferengji z realizo-
wanym na naszej uczelni miedzynarodowym
projektem dotyczacym ksztatcenia studentéw
pielegniarstwa w Afryce Subsaharyjskiej

w zakresie zakazen szpitalnych, noszacym
nazwe InfPrev4frica, w ktérym uczestnicza
nauczyciele akademiccy z Katedry Profilaktyki
Zdrowotnej i Katedry Pielegniarstwa UMP.

Réznorodnos¢ zagadnien umozliwita
uczestnikom konferencji pozyskanie
aktualnej wiedzy z istotnych dla zawodu
obszaréw, a warsztaty byty okazja do
doskonalenia umiejetnosci praktycznych
pod nadzorem wysmienitych profesjo-
nalistdw. Szczegdlne podziekowania
naleza sie osobom zaangazowanym

w organizacje konferencji: dr Beacie
Skokowskiej, dr Katarzynie A. Koztow-
skiej, dr Magdalenie Strugale, dr Joannie
Stanistawskiej, dr Marlenie Szewczy-
czak, mgr Jadwidze Piescikowskiej.

Pozytywna ocena uczestnikéw zacheca nas
do kontynuowania konferencji naukowo-
warsztatowej w nastepnych latach. m
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KONGRES SEUD

W dniach 18-20 kwietnia br. w Genewie w Szwajcarii odbyt sie
10. Kongres Society of Endometriosis and Uterine Disorders.
Kongres zgromadzit 1200 uczestnikéw z catego swiata.

TEKST: PROF. BLAZEJ MECZEKALSKI

Przedstawione zostaty wspoétczesne osiag-
niecia w diagnostyce i leczeniu takich
choréb jak miesniaki macicy, adenomioza,
endometrioza, wady macicy. O chorobach
tych méwiono tez w odniesieniu do okresu
adolescencji, zaburzen miesigczkowania,
zaburzen ptodnosci i menopauzy.

Dzieki zaproszeniu organizatordw (prof.
Michael Mueller z Genewy i dr Nicola Pluchino
z Lozanny) podczas kongresu zostata przepro-
wadzona sesja Polskiego Towarzystwa
Endokrynologii Ginekologicznej. W sesji
zostato wygtoszonych pie¢ wyktadéw. Prof.
Agnieszka Drosdzol-Cop z Kliniki Ginekologii,
Potoznictwa i Onkologii Ginekologicznej
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego przed-
stawita temat ,Endometriosis in adolescents”.
Ciekawy wyktad pt. ,Gender incongruence

of adolescents — pros and cons of a GnRH
treatment” zostat zaprezentowany przez

dr Monike Grymowicz z Kliniki Endokrynologii
Ginekologicznej Uniwersytetu Medycznego
w Warszawie. Prof. Maciej Wilczak (Katedra
Zdrowia Matki i Dziecka i Minimalnie
Inwazyjnej Ginekologii Operacyjnej Uniwer-
sytetu Medycznego w Poznaniu) zaprezen-
towat wyktad pt. ,Lateral uteropexy in the

treatment of female genital prolapse”, a dr
Vito Cela (Department of Gynecology and
Obstetrics, University of Pisa) przedstawit
temat ,Endometrial dysbiosis in women

with repeated implantation failure — how to
diagnose and treat it?”. Prof. Bfazej Mecze-
kalski z Kliniki Endokrynologii Ginekolo-
gicznej, Katedry Endokrynologii Ginekolo-
gicznej i Leczenia Nieptodnosci Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu wygtosit prezentacje
,Kisspeptin and endometriosis”. Udziat dr.
Vito Celi sprawit, ze prezentowana sesja
nabrata miedzynarodowego charakteru.
Cieszyta sie ona duzym zainteresowaniem,
po niej nastapita ciekawa dyskusja.

Warto podkresli¢, ze kongres odbyt sie
w potozonej bezposrednio nad Jeziorem
Genewskim Genewie — pieknym miescie,
ktérego historia odnosi sie w duzym
stopniu do kwestii zwigzanych z medycyna.
W roku 1863 w oparciu o konwencje
genewskga zostata zatozona miedzynaro-
dowa organizacja spoteczna - Czerwony
Krzyz - ktéra ma siedzibe w Genewie.
Ponadto od roku 1948 miesci sie tu
centralne biuro Swiatowej Organizacji
Zdrowia (World Health Organization). m
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REPREZENTACJA

NA ISGE

W dniach od 8 do 11 maja 2024 r. we Florencji odbyt sie kolejny, tym razem XXI Kongres
Miedzynarodowego Towarzystwa Endokrynologii Ginekologicznej (International
Society of Gynecological Endocrinology, ISGE). Zgromadzit on okoto 2 tys. uczestnikéw
z Europy, Ameryki Pétnocnej, Ameryki Potudniowej, Azji, Afryki, Australii i Oceanii.

TEKST: PROF. BLAZEJ MECZEKALSKI

Podobnie jak w poprzednich latach i w tym
roku Polskie Towarzystwo Endokryno-
logii Ginekologicznej (PTEG) otrzymato
zaproszenie do zorganizowania swej sesji
naukowej. Sesja PTEG odbyta sie w piatek
10 maja i cieszyta sie ogromnym zainte-
resowaniem. Przewodniczyli jej: prof.
Andrzej Milewicz i prezes PTEG prof. Btazej
Meczekalski. W czasie sesji mielismy okazje

wystuchac dyr. Ginekologiczno-Potozniczego
Szpitala Klinicznego w Poznaniu prof. Macieja
Wilczaka, ktéry wygtosit interesujacy wyktad
na temat operacyjnego leczenia obnizenia
narzadéw miednicy mniejszej. Krajowy
konsultant w dziedzinie potoznictwa i gineko-
logii prof. Krzysztof Czajkowski podzielit

sie ze stuchaczami wiedzg o najnowszych
metodach farmakologicznego leczenia
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endometriozy. Ponadto w opisywanej sesji
wziety udziat dwie prelegentki z Kliniki
Endokrynologii Ginekologicznej UMP: dr
Anna Kostrzak, ktéra przedstawita nowosci
dotyczace diagnostyki i leczenia hiper-
prolaktynemii, oraz dr Anna Szeliga, ktéra
zaprezentowata nowe zalecenia w terapii
hormonalnej PCOS i w okresie menopauzy.

Bedacy cztonkiem Zarzadu ISGE prof.
Btazej Meczekalski uczestniczyt w jednej
z sesji plenarnych, na ktérej wygtosit
wyktad ,Kisspeptin and functional
hypothalamic amenorrhea”. Ponadto
prof. Meczekalski przewodniczyt dwém
sesjom: jedna dotyczyta wptywu mikro-
bioty na reprodukcje, a druga — wptywu
uktadu immunologicznego i stresu
oksydacyjnego na uktad dokrewny.

Niewatpliwym osiggnieciem byto
otrzymanie przez dr Anne Szelige oraz

¥ Polska reprezentacja na XXI Kongresie
ISGE, od lewej: prof. Btazej Meczekalski, lek.
Aleksandra Szczesnowicz, dr Anna Kostrzak,
dr Anna Szeliga, prof. Maciej Wilczak, prof.
Andrzej Milewicz i prof. Krzysztof Czajkowski

281SGE
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lek. Aleksandre Szczesnowicz z Kliniki
Endokrynologii Ginekologicznej UMP
nagréd dla mtodych naukowcéw ponizej
35. roku zycia. W zwigzku z uzyskaniem
tych wyrdznien obie Panie podczas
specjalnej sesji naukowej miaty okazje
przedstawi¢ wyniki swych badarn nauko-
wych. Dr Anna Szeliga oméwita temat
zmian sktadu ciata zwigzanych z przemiana
menopauzalng, zas lek. Aleksandra Szczes-
nowicz zaprezentowata zagadnienia
sktadu masy ciata u pacjentek z PCOS.

Kongres odbywat sie w wyjatkowym miescie.
Florencja zostata zatozona przez Etruskéw,

a nastepnie odbudowana przez Juliusza
Cezara jako Florentia w 59 r. p.n.e. Nieby-
waty rozkwit w XV i XVI w. spowodowat,

Ze miasto to stato sie kolebkga renesansu.
Historyczne centrum Florencji, gdzie
odbywat sie Kongres ISGE, jest wpisane na
Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. m

GYNeCOLOGICAL
ENDOCRINOLOGY

THe 21' WORLD CONGRESS
8-11 MAY 202.
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W dniach 13-17 maja br. odbyta sie 21.
edycja miedzynarodowej Summer School in
Health Promotion. Tym razem gospodarzem
kursu byt University of the Balearic Islands
(Hiszpania). Wsréd uczestnikdw znaleZli sie
wyktadowcy i studenci z naszego uniwer-
sytetu, Esslingen University of Applied
Sciences (Niemcy), Fontys University of
Applied Sciences, Tilburg (Holandia),
Howest, Hogeschool West-Vlaanderen,
University of Applied Sciences (Belgia)

i Hannover University of Applied Sciences
and Arts (Niemcy). Byfa to juz 3. edycja
letniego kursu, ktéra odbyta sie na Majorce,
a spotkanie byto kontynuacja poprzednich
edycji Summer School, ktére odbywaty

sie w Jyvdskyld, Poznaniu, Braszowie,
Esslingen, Brugii, Tilburgu i Hanowerze.

Tematem przewodnim tegorocznego
spotkania byty kwestie zwigzane z promocja
zdrowia wsréd zawoddw medycznych. Sam
tytut Summer School brzmiat: ,Caring for
Care: Professional Well-being, Humanising
Care Practice and Advocacy for Change”.
Aktualny i niezmiernie wazny z perspek-
tywy zdrowia publicznego temat wsparcia

i promogji zdrowia wsrdd profesji medycznych
wzbudzit duze zainteresowanie uczestnikow,
czego wyrazem byty towarzyszace zajeciom
dyskusje, potwierdzajace kolejny trafny

i ciekawy wybér tematyki Summer School.

21™ INTERNATIONAL
SUMMER SCHOOL
IN HEALTH PROMOTION

,Caring for Care: Professional Well-being, Humanising Care Practice
and Advocacy for Change”, Palma de Mallorca, 13-17 maja 2024 r.

TEKST: PROF. UMP DR HAB. JAN DOMARADZKI, DR EWELINA CHAWLOWSKA

Jak co roku formuta Summer School
obejmowata wyktady, warsztaty i gry
edukacyjne, prace w grupach i zajecia
sportowe. Ze wzgledu na miedzyna-
rodowy skfad wyktadowcéw i ciekawy
program uczestnicy mogli poszerzy¢
wiedze na temat organizacji promocji
zdrowia w r6znych krajach Unii Europej-
skiej, a takze wymienic poglady i podjac
dialog miedzykulturowy. Réwnie wazny byt
program socjalny obejmujacy zwiedzanie
Palmy, wspoélne spotkania i zabawy.
Pozwolit on koordynatorom Summer
School zaciesnic relacje, a studentom
nawigza¢ nowe znajomosci oraz rozwijac
kompetencje jezykowe i kulturowe.

W tegorocznej Summer School wzieto
udziat ponad 82 uczestnikdw z 6 krajow.
Mogli oni wystucha¢ wielu ciekawych
wyktadéw przedstawionych przez 22
wyktadowcdw i 60 studentdw z Hiszpanii,
Polski, Niemiec, Holandii, Belgii i Grecji.

Nasza Alma Mater reprezentowali prof.
UMP dr hab. n. hum. Jan Domaradzki

z Katedry Nauk Spotecznych i Humani-
stycznych i dr n. med. Ewelina Chawtowska
z Pracowni Zdrowia Miedzynarodo-

wego oraz grupa 8 studentéw, w tym

6 studentdw zdrowia publicznego: Wanessa
Btaszkiewicz, Julia Gandurska, Maria

Matuszewska, Julia Surdacka, Grzegorz
Ochman, Sebastian Czabanski oraz

2 studentki fizjoterapii: Amelia Mtynarkie-
wicz i Aleksandra Plonkowska. Studenci
UMP pod okiem nauczycieli przygoto-
wali warsztat nt. ,Burn-out in health
professions — coping and prevention”.

Podsumowujac przebieg tegorocznego
spotkania, koordynatorzy Summer School
potwierdzili che¢ organizacji kolejnych
edydji letniego kursu. Ustalono, ze przyszto-
roczna Summer School odbedzie sie w maju
w Brugii, a kolejna w Tilburgu. Wszystkich
zainteresowanych zapraszamy do udziatu
w planowanych edycjach Summer School.

Organizacja tak duzego przedsiewziecia

nie bytaby mozliwa bez zaangazowania

i wsparcia wielu os6b. Dlatego pragniemy
wyrazi¢ naszg wdziecznos¢ dla wiadz uczelni
i Wydziatu Nauk o Zdrowiu za wsparcie

i pomoc finansowa dla tego miedzynaro-
dowego projektu. W sposéb szczegélny
sktadamy podziekowania prorektorowi prof.
Michatowi Nowickiemu, prorektor prof.
Matgorzacie Kotwickiej, dziekanowi WNoZ
prof. Ryszardowi Marciniakowi, prodziekan
dr hab. Ewie Baum oraz prof. Jackowi
Wysockiemu. Dziekujemy réwniez kierownik
Bozenie Radusze oraz Magdalenie Rolskiej

z Sekgcji Wspétpracy Miedzynarodowej. B
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A Organizatorzy wydarzenia,
koordynatorzy ds. ICYMS, Agata
Puszcz i Jakub Waliszewski

24™ ICYMS

ROZWOJ NAUKOWY. NETWORKING

| WYMIANA WIEDZY

Za nami 24™ International Congress of Young Medical Scientists
(ICYMS), ktdry odbyt sie w dniach 1618 maja 2024 r. na Uniwersytecie
Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

TEKST: ALEKSANDRA KUROWSKA

Organizatorem tego wydarzenia byt Zarzad
Studenckiego Towarzystwa Naukowego,

a w szczegolnosci koordynatorzy ICYMS —
Agata Puszcz i Jakub Waliszewski, studenci
IV roku kierunku lekarskiego. Kongres
zgromadzit blisko 200 mtodych naukowcéw,
przedstawicieli wielu dyscyplin naukowych
oraz doktorantéw, oferujac im platforme
do prezentacji wynikéw badan, intryguja-
cych przypadkéw klinicznych i nawiazy-
wania nowych kontaktéw zawodowych.

Najwieksza studencka
konferencja na UMP

Zapewne nie ma na uczelni studenta,
wyktadowcy, ktéry nie znatby flagowej
konferencji STN. Od lat ICYMS ma na celu
promowanie aktywnosci naukowej mtodych
badaczy oraz umozliwienie im wymiany
doswiadczen w réznych dziedzinach nauk
biomedycznych, a takze inspirowanie
poprzez wyjatkowe wyktady. W tym roku
uczestnicy mieli mozliwos¢ udziatu w az

16 warsztatach praktycznych i teore-
tycznych, 10 sesjach prac oryginalnych,

8 sesjach przypadkdw klinicznych, 2 sesjach
doktoranckich oraz sesji plakatowej.

Opening ceremony i wyktady
znakomitych gosci

Rokrocznie kongres rozpoczyna sie warszta-
tami, ktére sg organizowane przy ogromnym
zaangazowaniu cztonkéw studenckich két
naukowych oraz partneréw wydarzenia.

Uroczyste otwarcie odbyto sie w piatek,
a wsérod obecnych gosci znalezli sie:
prorektor ds. nauki i wspétpracy z zagra-
nica prof. Michat Nowicki, prodziekan
ds. studenckich kierunkéw farmacja

i analityka medyczna prof. Violetta
Krajka-Kuzniak, prorektor ds. organizacji,
promodji i rozwoju uczelni prof. Dorota
Zozulinska-Ziotkiewicz i wyktadowca na
Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Oulu
w Finlandii prof. Karl-Heinz Herzig.



Pierwszymi speakerami podczas konferengji
byli prof. UM dr hab. Piotr Rzymski oraz repre-
zentujacy organizacje The Cardiovascular
and Interventional Radiological Society of
Europe (CIRSE) Resid Dzevdetbegovic. Prof.
Rzymski w wyktadzie pt. ,More than 100
aquatic science societies around the world
sound climate alarm, and you should too”
przyblizyt temat zatrwazajacych zmian klima-
tycznych, podkreslit m.in., ze w pozatropi-
kalnych regionach pétkuli pétnocnej (w tym
w Europie) zesztoroczne lato byto najgo-
retsze od 2 tys. lat. Dodatkowo prelegent
naswietlit miedzynarodowe dziatania ponad
80 tys. naukowcdw, ktérzy wydali oswiad-
czenie w sprawie krytycznego wptywu,

jaki majg zmiany klimatu spowodowane
przez cztowieka na zasoby wodne, i ktérzy
wzywaja do podjecia pilnych dziatan, takich
jak ograniczenie emisji gazéw cieplarnianych
i przejscie na zrownowazone zrédta energii.
Drugi méwca opowiadat za$ o mozliwos-
ciach rozwoju naukowego, poprawy opieki
nad pacjentami oraz wspierania edukacji

w zakresie radiologii interwencyjnej.

Dalszy ciag naukowych zmagan

Ostatni dzien kongresu od rana wypetniaty
sesje przypadkoéw klinicznych, sesje dokto-
ranckie oraz sesja posterowa, a ostatnim
punktem przed sesjg plenarng byty dwa
wyktady. Dr Ali Jawaid z Laboratory for
Translational Research in Neuropsychiatric
Disorders (TREND), Nencki-EMBL Center




<« Cztonkowie jury, od lewej: wyktadowca
na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
Oulu w Finlandii prof. Karl-Heinz
Herzig, prof. Jarostaw Walkowiak
oraz dr hab. Michat Michalak

V Laureaci 24th International Congress
of Young Medical Scientists

of Excellence for Neural Plasticity and Brain
Disorders: BRAINCITY, Nencki Institute of
Experimental Biology in Warsaw, opowiadat

o kluczowej roli metabolizmu lipidéw w dtugo-
trwatych nastepstwach i miedzypokoleniowym
przenoszeniu skutkéw traum z dziecinstwa.
Wyktad stanowit niezwykty przekréj badan
biomedycznych prowadzonych przez prele-
genta i innych naukowcéw na podstawie
metabolicznych zaburzen neuropsychiatrycz-
nych w ciggu ostatnich 10 lat. Z kolei dr Sylwia
Klewin-Steinbdck z Katedry i Kliniki Chirurgii
Stomatologicznej, Chordb Przyzebia i Btony
Sluzowej Jamy Ustnej wygtosita wyktad pt.
,What should a primary care physician know
(and see) about abnormalities in the oral
cavity?”, wprowadzajac stuchaczy w tajniki
stomatologii w gabinecie lekarza POZ.

Prawdziwym creme de la creme ICYMS

byta sesja plenarna — Golden Session. Jury

w sktadzie: prof. Jarostaw Walkowiak, dr hab.
Michat Michalak i prof. Karl-Heinz Herzig
oceniato prace pod katem oryginalnosci,
metodologii oraz znaczenia dla rozwoju nauki.

Nagrody dla mtodych naukowcéw

Kongres zakoriczyt sie ceremonia wreczenia
nagrdd, podczas ktérej podsumowano wyniki
wszystkich sesji naukowych, a wyrdznieni
uczestnicy odebrali nagrody z rak koordy-
natoréw wydarzenia. Laureaci 24" Interna-
tional Congress of Young Medical Scientists
wytonieni podczas Golden Session to:

é o

* Agata Olszewska, ktéra zajeta | miejsce
za prace pt. ,Physical stability evaluation
of lovastatin co-amorphous systems with
carvedilol base and salt forms produced by
spray-drying”. Laureatka zwyciezyta w sesji
Pharmacy;

* Blazej Ochman, ktéry zajat Il miejsce
za prace pt. ,Exploring the TIGIT/CD155
immune axis in colorectal cancer: Associa-
tions with selected cytokine and chemokine
expression, microsatellite instability status,
and mutational profiles of KRAS, NRAS,
BRAF, PIK3CA, and AKT Genes”. Laureat zajat
I miejsce w sesji Oncology, Hematology
& Radiotherapy;

* Dominika Kaczmarek, ktéra zajeta
Il miejsce za prace pt. ,Identification of
carbapenem resistance gene fragments
in Acinetobacter baumannii”. Laureatka
zwyciezyta w sesji Basic Life Sciences.

Zwyciezcy konferencji otrzymali nagrody
pieniezne ufundowane przez Komisje ds.
Mtodych Lekarzy Wielkopolskiej Izby Lekar-
skiej. Przemoéwienie z ramienia WIL wygtosit
zastepca sekretarza Okregowej Rady Lekarskiej
Wielkopolskiej Izby Lekarskiej i przewodniczacy
Komisji ds. Mtodych Lekarzy dr Karol Lubarski.

24" [CYMS byt nie tylko wyjatkowym
naukowym wydarzeniem, ale takze spotka-
niem inspirujagcym i motywujacym przed-
stawicieli przysztych pokoler naukowcdw.
Juz dzis$ zapraszamy wszystkich na jubileu-
szowg, 25. odstone ICYMS, ktéra odbedzie
sie w dniach 16-18 maja 2025r.! m
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UNIWERSYTECKI
SZPITAL KLINICZNY
W POZNANIU

Z ZYCIA SZPITALI
KLINICZNYCH

A Drhab. Jacek Banaszewski

(z lewej) i gos¢ Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego — prof.
Giacomo Colletti z Uniwersytetu
w Modenie (fot. Magdalena
Konieczna / Radio Poznan)

TEKST: EWA ZUROWSKA, DR HAB. N. MED. JACEK BANASZEWSKI,
DR BARTOSZ tUKASZEWSKI, DR N. MED. PATRYK KONIECZKA

ROZPOCZECIE WSPOLPRACY
Z PROF. GIACOMO COLLETTI

Oddziat Kliniczny Otolaryngologii i Laryn-
gologii Onkologicznej Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego rozpoczat wspotprace
z prof. Giacomem Collettim, Swiatowej klasy
specjalistg w zakresie diagnostyki i leczenia
zmian naczyniowych w obrebie gtowy i szyi.

Po wielu rozmowach i uzgodnieniu rozwiazan
logistycznych prof. Giacomo Colletti z Uniwer-
sytetu w Modenie przyjat zaproszenie dr. hab.
Jacka Banaszewskiego, kierownika Kliniki
Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej

i Ztozyt wizyte w Poznaniu w dniach 15-16
kwietnia 2024 r. Podczas tej wizyty profesor
konsultowat poznanskich pacjentéw, ktérzy
dzieki temu mieli okazje zasiegna¢ porady
wybitnego specjalisty. Dzieki tej wspdtpracy
zespot oddziatu bedzie mdgt udoskonalac
umiejetnosci diagnostyczno-chirurgiczne, a co
za tym idzie — poprawic jakos¢ zycia pacjentow
po operacjach w obrebie gtowy i szyi.

Podczas pobytu w naszym szpitalu prof.
Colletti obejrzat 7 pacjentéw z catej Polski

e’ 4V "
A L

borykajacymi sie z rozlegtymi, wrodzonymi
zmianami naczyniowymi w obrebie glowy

i szyi. W najblizszym czasie profesor wréci

do nas, by nadzorowac pierwsza operacje
usuniecia takiej zmiany oraz rekonstrukgji
czesci twarzy. Niesie to ogromna nadzieje

dla innych pacjentéw, u ktérych do tej pory
mierzylismy sie z podobnymi zmianami, jednak
nie bylismy w stanie pomdc na takim poziomie,
na jakim wedtug nas powinno to by¢ zrobione.

W ostatnim dniu pobytu prof. Giacomo Colletti
wygtosit wyktad pt: ,Vascular Malformations:
how | do it”, ktéry zgromadzit liczne grono
zainteresowanych specjalistow oraz studentéw
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.

Prof. Colletti byt pod wrazeniem naszej
jednostki, liczby i jakosci wykonywanych
zabieg6w oraz ich wieloprofilowosci.
Spotkanie byto poczatkiem wspét-
pracy naukowej i medycznej pomiedzy
osrodkami w Poznaniu i Modenie.

Poza obowiazkami byt réwniez czas
na zwiedzanie Poznania oraz skosz-
towanie kuchni polskiej. J.B.



DZIEN PRACOWNIKA StUZBY
ZDROWIA ORAZ DZIEN
PIELEGNIARKI | POLOZNEJ

Oba te wydarzenia w tym roku Uniwer-
sytecki Szpital Kliniczny w Poznaniu
obchodzit w sposéb wyjatkowy,
zapraszajac pracownikéw szpitala

na spektakl teatralny ,Lista meskich
zyczen” do Auli Artis przy ul. Kutrzeby
10. Spektakl peten emocji i humoru
pozwolit na chwile wytchnienia

od codziennosci, a jednoczesnie

byt doskonatg okazjg do integracji
pomiedzy pracownikami. E.Z.

UROCZYSTE OTWARCIE SOR

W dniu 4 kwietnia 2024 r. miato
miejsce uroczyste otwarcie dwdch
nowych budynkéw Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego w Poznaniu.

Wsréd zaproszonych gosci byli miedzy
innymi wiceminister rozwoju Jacek
Tomczak, wicewojewoda wielko-
polski Jarostaw Maciejewski, cztonkini
Zarzadu Wojewo6dztwa Wielkopol-
skiego Paulina Stochniatek, prezydent
Poznania Jacek Jaskowiak i liczne
grono pracownikéw szpitala.

Dyrektor naszego szpitala dr Krystyna
Mackiewicz oraz rektor UMP prof. Andrzej
Tykarski w swoich wystapieniach przed-
stawili przebieg inwestycji od 2010 roku,
czyli momentu narodzin idei rozbudowy
szpitala. Budowe pod robocza nazwa
Centralny Zintegrowany Szpital Kliniczny
pomimo wielu przeciwnosci losu udato
sie zrealizowac w zatozonym terminie
miedzy innymi dzieki wsparciu Minister-
stwa Zdrowia, wtadz miasta Poznania,
wiadz wojewddztwa wielkopolskiego,
licznego grona politykéw i urzednikdéw.

Uroczysto$¢ otwarcia nowych
budynkéw szpitala umilit wspaniaty
gtos Oksany Hamerskiej z Teatru
Muzycznego w Poznaniu $piewa-
jacej piosenki Agnieszki Osieckiej.

W nowo wybudowanych dwéch modutach

zostaty uruchomione nastepujace oddziaty:

* Modut 1 - Szpitalny Oddziat Ratun-
kowy, Pracownia Endoskopii, Pracownia
Radiologii, Oddziat Intensywnej Terapii,
Anestezjologii i Leczenia B6lu, Centralny
Blok Operacyjny, Centralne Laborato-
rium Analityczno-Biochemiczne, Zaktad
Patomorfologii,

* Modut 2 - Oddziat Ortopedii i Traumato-
logii Narzadu Ruchu, Oddziat Kliniczny
Chirurgii Ogélnej Endokrynologicznej

i Onkologii Gastroenterologicznej, Oddziat
Chirurgii Ogélnej i Transplantacyjnej,
0ddziat Kliniczny Onkologii Klinicznej

i Doswiadczalne;j.

Pierwszym oddziatem przeniesionym do
lokalizacji mieszczacej sie przy ul. Grunwal-
dzkiej 55 byt Oddziat Anestezjologii Inten-
sywnej Terapii i Leczenia Bélu. Przetrans-
portowanych zostato 11 pacjentéw, co
wymagato duzego zaangazowania oraz
naktadu pracy catego zgranego zespotu,
ktéry zadbat o najdrobniejszy szczegét.

Otwarcie nowych budynkéw szpitala miato
wptyw na relokacje oddziatéw z innych
lokalizacji szpitala, w szczeg6lnosci
oddziatéw internistycznych z ul. Grunwal-
dzkiej 16/18, bez ktérych uruchomienie
SOR bytoby niemozliwe do zrealizowania.
Do lokalizacji przy ul. Przybyszewskiego
49 zostaty przeniesione: Oddziat Kliniczny
Choréb Wewnetrznych i Diabetologii,
Oddziat Gastroenterologii, Oddziat Kardio-
logii i Chor6b Wewnetrznych z Sala Inten-
sywnego Nadzoru Kardiologicznego,

Wspaniata organizacja pracy kierownikéw
oddziatéw, pielegniarek oddziatowych iich
zespotdw, dziatéw technicznych i admini-
stracyjnych szpitala pozwolity na sprawne
uruchomienie wszystkich oddziatéw. E.Z.



PIERWSZA OPERACJA

W dniu 22 kwietnia 2024 r. zostata
wykonana pierwsza operacja

w Centralnym Bloku Operacyjnym
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
w Poznaniu. Zabieg przeprowadzit

dr Bartosz tukaszewski z zespotem.

Operowany 70-letni pacjent zostat
przyjety z powodu choroby zwyrod-
nieniowej stawu biodrowego prawego;
wykonano zabieg wszczepienia
endoprotezy z dostepu przedniego.

Podkresli¢ nalezy, ze zabieg zrealizowany
w ten sposdb cechuje sie matg inwazyjnoscia,
co zmniejsza zapotrzebowanie na przeto-
czenia krwi, jest mniej bolesny w okresie
pooperacyjnym oraz umozliwia pacjentowi
bardzo szybka pionizacje, rehabilitacje

i powr6t do sprawnosci. Blizna po takim
zabiegu daje dobry efekt kosmetyczny.
Pacjent operowany z zastosowaniem tej
techniki od razu po ustapieniu znieczulenia
staje na whasnych nogach. Skrécony jest
tez czas hospitalizacji pacjenta w poréw-
naniu do dostepu klasycznego. B.k.
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IDEA SOR

Zaczyna sie od idei. Pomystu, ktéry ma zaspo-
koi¢ wazna potrzebe. Potem s3 starania, walka
wielu 0sdb o realizacje tej idei. Zdobywa sie
pieniadze, realizuje etapy formalne. Wreszcie
wbija pierwsza topate. Ani sie obejrzymy, a juz
po chwili strzelaja korki szampana i wszyscy

z wielka nadzieja patrza w przysztosc.

Mija pare kolejnych tygodni i kurz opada,
a miejsce wiwatow i zgietku placu budowy
zajmuje zgietk codziennosci i proza zycia.

Tak wiasnie wygladato otwarcie Szpitalnego
Oddziatu Ratunkowego w Uniwersyteckim
Szpitalu Klinicznym w Poznaniu przy ul.
Grunwaldzkiej 55. 19 kwietnia inaugurowa-
lismy funkcjonowanie nowego budynku,
woéwczas jeszcze z Izbg Przyje¢, natomiast
od nocy z 31 maja na 1 czerwca ruszyt
kolejny SOR w Poznaniu bedacy najwieksza
tego typu placéwka w Wielkopolsce.

Ale c6z to byta za noc! Jak to czesto bywa
w nowych budynkach nie wszystko dziatato
perfekcyjnie od pierwszej chwili. Ale byto
jedno, co nie mogto zawies¢ — ludzie. Nie
zawiedli tez pacjenci, ktorzy przybywali

do nowego szpitala z nagtymi proble-
mami zdrowotnymi, oczekujac od nas
pomocy, i to byto dla nas najwazniejsze.

Wspaniata postawa dziatu informatycznego
uratowata nas w $rodku nocy. Wielotygo-
dniowe przygotowania ze strony dziatu
jakosci i catej administracji sprawity, ze
wiele rzeczy mogto nas nie zaskoczy¢.
Ostatecznie pierwsza noc i pierwszy

dzien przebiegty nerwowo, ale jednak
udato sie je bezpiecznie przetrwac.

Obecnie mamy za soba juz trzy
tygodnie doswiadczen i oddziat
funkcjonuje coraz sprawniej.

Warto pamieta¢, ze Szpitalny Oddziat
Ratunkowy w USK to miejsce pracy
lekarzy medycyny ratunkowej. Wielu
pacjentéw (a nawet niektdrzy lekarze)
wciaz nie znaja tej specjalizacji. Myla nas
z ratownikami medycznymi (ktérych
niemal stuosobowy zesp6t pod wodza
Sebastiana Kubiaka i Tomasza Jankow-
skiego wraz z pielegniarkami i pielegnia-
rzami, rejestratorkami, sanitariuszami,
koderkami i asystentami jest nieod-
zownym elementem funkcjonowania
SORu), nie do korica rozumiejac, czym tak
naprawde jest medycyna ratunkowa.

A zatem pozwole sobie przypo-

mniec i przyblizy¢ kilka faktow:

* Medycyna ratunkowa jest medycyna
standw nagtych. Nasi pacjenci nie zawsze
otrzymaja od nas ostateczna diagnoze,
gdyz naszym podstawowym zadaniem jest
wykluczenie stanéw mogacych skutkowac
gwattownym pogorszeniem funkgji
organizmu.



Medycyna ratunkowa nie zawsze jest
medycyng standw ciezkich. Nagta jest
zaréwno rana palca jak i obrzek ptuc.

Ale nie mamy prawa nikomu odméwic
przyjecia do SOR i weryfikacji tego czy stan
pacjenta nie wymaga zaopatrzenia z naszej
strony.

Medycyna ratunkowa nie prébuje zastagpic
interny, chirurgii, pediatrii, neurologii,
ortopedii czy kardiologii. Ale w kazdej

z tych dziedzin (i wielu innych) jest w stanie
wstepnie identyfikowac stany mogace
wymagac bardziej specjalistycznych
dziatan na oddziatach docelowych.
Medycyna ratunkowa jest dziedzing nauk
medycznych - prowadzimy dydaktyke na
wielu wydziatach, a takze zajmujemy sie
nauka podobnie jak przedstawiciele innych
jednostek Uczelni. Jestesmy otwarci na
wspotprace w tym zakresie i gorgco do niej
zapraszamy.

Medycyna ratunkowa pomimo mtodego
wieku (powstata w Polsce 25 lat temu)
rozwija sie bardzo dynamicznie, zwtaszcza
w Poznaniu. W duzej mierze za sprawa
zespotu, ktéry udato nam sie zbudowac,

i ktory funkcjonuje tez w Wielkopolskim
Centrum Pediatrii.

Medycyna ratunkowa jak zadna inna
dziedzina jest przygotowana do tego, aby
by¢ pierwsza linig diagnostyki i leczenia
pacjentéw w stanach nagtych w szpitalu,
zmniejszajac do minimum liczbe zgonéw
mozliwych do unikniecia a takze liczbe
zbednych hospitalizacji.

Szpitalny Oddziat Ratunkowy z mocy
ustawy jest uprawniony do umieszczania
pacjentéw na docelowych oddziatach
szpitala decyzjg wtasna.

Szpitalny Oddziat Ratunkowy z mocy
ustawy nie ma prawa odmowy przyjecia
jakiegokolwiek pacjenta z jakiegokolwiek
powodu.

W momencie pisania tego tekstu, SOR w USK
obstuzyt juz prawie 4300 pacjentéw, co daje
$rednia okoto 187 pacjentéw na dobe. Jest to
najwieksza liczba pacjentéw ze wszystkich
SOR6w w Wielkopolsce. Tak duze obcig-
Zenie praca skutkuje jednoczesnie zaledwie
dwunastoprocentowym odsetkiem przyje¢
na oddziaty (Srednia krajowa to 20%).

Niewatpliwie otwarcie nowego SOR to
wielkie przedsiewziecie i obcigzenie dla
kazdego szpitala. Skutkuje koniecznoscia

przemodelowania schematu przyje¢ na
oddziaty z zarezerwowaniem zasobdéw na

potrzeby pacjentdw przyjmowanych w trybie
ostrodyzurowym. To burzy wiele, ale otwiera

tez wiele nowych mozliwosci i rozwija
umiejetnosci mtodszych pokoler lekarzy.

Poczatkowe doswiadczenia wskazuja na
to, ze zmiana przyzwyczajen oddziatéw
jest trudna, ale mozliwa. Ze strony wielu

z nich gotowos¢ do wspotpracy jest bardzo
budujaca i rokujaca na tworzenie spéjnej
strategii catego szpitala w przysztosci.

To, na co pragne zwrdci¢ Panstwa uwage,
to fakt, ze ,naszymi” pacjentami sg
jedynie ci, ktérych wypisujemy do domu.
Te 12%, ktore musimy przyjac na inne
oddziaty to nie sa tylko ,nasi” ani ,wasi".
Oni sg pacjentami szpitala i jako tacy,

$3 nasza wspodlng odpowiedzialnoscia.

A stworzenie dla kazdego z nich bezpiecz-
nego miejsca w szpitalu powinno by¢
zawsze naszym wspolnym priorytetem.

Tylko wtedy idea, od ktérej wszystko sie
zaczeto, ma szanse realizacji. P.K. m
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Z ZYCIA SZPITALI
KLINICZNYCH

Kalendarz warsztatéw w 2024
roku, informacje o zapisach
na warsztaty 1 o dziatalnosci
Centrum Minimalnie
Inwazyjnej Chirurgii Miednicy
Mniejszej GPSK:

© Zobacz w Internecie:
www.gpsk.ump.edu.pl/pl/minimalnie-
inwazyjna-chirurgia-ginekologiczna

Wiecej informacji
o bezplatnych konsultacjach
1 zabiegach realizowanych
w Centrum Minimalnie
Inwazyjnej Chirurgii Miednicy
Mniejszej GPSK:

© Zobacz w Internecie:
kzmid.ump.edu.pl/zabiegi-operacyjne

Fot. archiwum GPSK

GINEKOLOGICZNO-

-POLOZNICZY

SZPITAL KLINICZNY
IM. HELIODORA
SWIECICKIEGO

TEKST: MALGORZATA KOLCZYNSKA

CYKLICZNA EDUKACJA
OPERACYJNA STACJONARNIE

| ON-LINE, CZYLI MINIMALNIE
INWAZYJNE ZABIEGI
OPERACYJNE - SPRAWOZDANIE
Z WARSZTATOW

Kolejny kwartat 2024 roku w Miedzynaro-
dowym Centrum Minimalnie Inwazyjnej
Chirurgii Miednicy Mniejszej Ginekologiczno-
-Potozniczego Szpitala Klinicznego Uniwer-
sytetu Medycznego im. Karola Marcinkow-
skiego w Poznaniu uptynat pod znakiem
warsztatow szkoleniowych dla lekarzy
ginekologéw. Warsztaty histeroskopowe
odbyty sie 26 kwietnia oraz 14 czerwca.

Z zakresu technik laparoskopowych medycy
szkolili sie 16 kwietnia oraz 16 maja.

Dnia 16 maja w Miedzynarodowym Centrum
Minimalnie Inwazyjnej Chirurgii Miednicy
Mniejszej GPSK odbyty sie, po raz kolejny

w tym roku, cykliczne praktyczne warsztaty

pt. ,Minimalnie inwazyjna chirurgia miednicy
mniejszej krok po kroku — stacjonarnie i on-line”.

Pod kierownictwem koordynatora centrum
prof. Macieja Wilczaka przeprowadzono

10 operacji. Patronat honorowy nad catym
cyklem warsztatéw w 2024 roku objat rektor
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcin-
kowskiego w Poznaniu prof. Andrzej Tykarski,
a na konferencji Ginekologia i Potoznictwo —
Nowe Trendy 2024, ktdra juz tradycyjnie

stata sie nieodzowna czescig warsztatow,
swa obecnoscig zaszczycit uczestnikow
rektor elekt UMP prof. Zbigniew Krasiriski.
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,Zakonczone warsztaty byty najwieksze

w historii dziatalnosci edukacyjnej Miedzyna-
rodowego Centrum Minimalnie Inwazyjnej
Chirurgii Miednicy Mniejszej. Smiato mozemy
uwazac te edycje za naprawde udang” —
podsumowuje pomystodawca i koordynator
minionych wydarzen prof. Maciej Wilczak. -
»Szpital na Polnej jeszcze nie widziat tylu
znamienitych polskich i zagranicznych specja-
listéw, a dzieki temu, ze zabiegi byty trans-
mitowane on-line na caty $wiat, w warszta-
tach uczestniczyto ponad 300 lekarzy”.

Majowe spotkanie edukacyjne w ramach
warsztatow byto wyjatkowe. Zesp6t Kliniki
Zdrowia Matki i Dziecka i Minimalnie
Inwazyjnej Ginekologii Operacyjnej goscit
bowiem znanych specjalistow z zakresu
minimalnie inwazyjnych technik operacyj-
nych, ktérzy reprezentowali osrodki polskie
i zagraniczne. Do Poznania przyjechali i przy
stotach operacyjnych staneli: dr Gil Levy
MD/PhD (Bnei Brak Hospital in Izrael), dr
Heimo Magg MD/PhD (Zuger Kantonsspital
in Switzerland), dr Tobias Tan Tjhen MD/
PhD (St. Barbara-Klinik Haomm-Heessen

in Germany), prof. Pawet Szymanowski
(Krakéw), dr Burghard Abendstein MD/
PhD (Landeskrankenhaus in Austria),

prof. Glinter K. Noé MD/PhD (University
Witten/ Herdecke Department Ob/Gyn
Rheinland Clinics Dormagen in Germany),
dr Andrzej Kuszka MD/PhD (Hospital zum
Heiligen Geiste Frankfurt in Germany), prof.
Sven Becker MD/PhD (University Hospital
Frankfurt in Germany) oraz oczywiscie
inicjator warsztatow prof. Maciej Wilczak.

Podczas warsztatdw wykonano nastepu-
jace zabiegi operacyjne: laparoskopowe
implantacje siatek metodg Dubuissona

w terapii wypadania narzadéw ptciowych,
laparoskopie operacyjne: sakrohystero-
peksje oraz sakrokolpopeksje, implantacje
siatek przezpochwowych w leczeniu
objawéw wypadowych, implantacje
systemu Self-Retaining Support w terapii
wypadania narzadéw ptciowych.

Dzieki multimedialnej transmisji na zywo

w warsztatach uczestniczyto w sumie ponad
300 lekarzy ginekologéw z osrodkdw w catej
Polsce oraz z osrodkéw zagranicznych.

W czasie wszystkich zabiegéw medycy mieli
niepowtarzalng okazje obserwowac zastoso-
wanie zaawansowanych i jednych z najnowo-
czesniejszych technik operacyjnych wykorzy-
stywanych w minimalnie inwazyjnej chirurgii
ginekologicznej. Podczas transmisji lekarze
uczestniczacy w warsztatach w formule
on-line mogli zadawac¢ pytania dotyczace
poszczegdlnych etapow zabiegéw, podobnie
jak czynili to lekarze ginekolodzy bezpo-
$rednio bioracy udziat w operacjach.

Miedzynarodowe Centrum Minimalnie
Inwazyjnej Chirurgii Miednicy Mniejszej
GPSK w Poznaniu zostato wyrdéznione
przez ISGE (International Society for
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Gynocologic Endoscopy, www.isge.org)
wyjatkowym Certyfikatem - Center of
Excellence - i stato sie pierwszym w Polsce
osrodkiem edukacyjnym promowanym
przez to stowarzyszenie. Umiescito

ono na swoich stronach (Global Events)
zaproszenie na warsztaty i umozliwito
ogladanie transmisji z nich on-line. Dzieki
temu transmisje dotarty do wielu klinik
na catym swiecie, a wydarzenie to ISGE
uznato za bardzo wazne w dziedzinie
edukacji w ginekologii i minimalnie
inwazyjnych technik operacyjnych.

~Podczas takich warsztatéw $wiat uczy sie
od nas i my od swiata mozemy sie nauczy¢
tego samego - czyli wymiany pogladéw
miedzy jedna a druga grupa lekarzy” -

tak o wartosciach edukacyjnych zakon-
czonych warsztatéw laparoskopowych

w Miedzynarodowym Centrum Minimalnie
Inwazyjnej Chirurgii Miednicy Mniejszej

w Poznaniu moéwit prof. Maciej Wilczak.

Tradycyjnie juz na warsztatach goscilismy
media, ktére niezmiennie towarzysza nam
w waznych dla naszego szpitala momentach.

Zapraszamy do obejrzenia materiatéw
w Teleskopie TVP3 Poznan:

© Zobacz w Internecie:
Teleskop z 16 maja 2024, godz 14:30:
poznan.tvp.pl/77561654/16052024-godz1430

© Zobacz w Internecie:
Teleskop z 16 maja 2024, godz 16:30:
poznan.tvp.pl/77564305/16052024-godz1630

Zachecamy tez do wystuchania wywiadu
z prof. Wilczakiem o szczegéinej

roli warsztatéw w edukacji lekarzy
(rozmowa dnia z 14 maja 2024 roku):

© Zobacz w Internecie:

TVP3 Poznan, rozmowa dnia z 14 maja 2024:
poznan.tvp.pl/77525067/rozmowa-o-
nowoczesnej-ginekologii-czyli-minimalnie-
inwazyjna-chirurgia-miednicy-mniejszej-14052024



GINEKOLOGIA

| POLOZNICTWO
NOWE TRENDY 2024

POZNAN / 17-18 MAJA 2024

GINEKOLOGIA | POLOZNICTWO -
NOWE TRENDY 2024

Warsztaty zbiegty sie z coroczna konfe-
rencja Ginekologia i Potoznictwo — Nowe
Trendy 2024, odbywajaca sie w dniach 17-18
maja. Tegoroczna odstona byta doskonata
platforma do merytorycznych dyskusji
specjalistéw z wielu osrodkéw europej-
skich i polskich. Kierownikiem naukowym
wydarzenia byt prof. Maciej Wilczak.

,Postep w medycynie rodzi sie z takimi
ludZmi jak Pan Profesor Maciej Wilczak” —
tymi stowami konferencje otworzyt

prof. Zbigniew Krasinski. Jak podkreslali
uczestnicy i goscie, trudno nie zgodzi¢

sie z tymi stowami. Konferencja co roku
przycigga do Poznania znakomitosci $wiata
medycyny, ktdre dzielg sie spostrzeze-
niami ze swoich rodzimych osrodkéw.

Podczas licznych sesji przedstawiono zagad-
nieniadotyczaceleczeniaoperacyjnegotechni-
kami minimalnie inwazyjnymi. Zagraniczni
goscie, m.in. z Niemiec, Izraela, Austrii i Szwaj-
carii, podzielili sie wynikami swoich badan
naukowych w zakresie stosowania minimalnie
inwazyjnych metod leczenia operacyjnego.
Uzasadnili, dlaczego warto stosowac te metody
i zaprezentowali ich skuteczno$¢ oraz odsetek
powikfan. Nie zabrakto tez zagadnieri dotycza-
cych praktyki neonatologicznej, psycholo-
gicznej oraz urologinekologicznej. Kazda
czes¢ wystapien koriczyta sie ringiem meryto-
rycznym i ozywiong dyskusja uczestnikow.

SWIETA OKOLICZNOSCIOWE
W SZPITALU NA POLNEJ

W Ginekologiczno-Potozniczym Szpitalu
Klinicznym im. Heliodora Swiecickiego
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcin-
kowskiego maj to wyjatkowy miesiac. Szcze-
gdlnie pamietamy o $wietach pracownikéw
stuzby zdrowia. W Dniu Potoznej i Pielegniarki
skierowali$my najpiekniejsze zyczenia do
pracujacych u nas pielegniarek i potoznych.
W zwiazku z Migdzynarodowym Dniem
Farmaceuty niezapomnielismy ofarmaceutach
z apteki naszego szpitala. Kobietom w okresie
laktacji, ktére zdecydowaty sie oddawac swoje
mleko na potrzeby innych dzieci, sktadalismy
podziekowania w Swiatowym Dniu Honorowej
Dawczyni Mleka Kobiecego. Pamietalismy

tez o diagnostach laboratoryjnych, dzieki
ktérym nasi pacjenci moga miec codziennie
wykonywane analizy w szpitalnym laborato-
rium. W naszych dziataniach nie zapomnie-
lismy takze o mamach w dniu ich $wieta.

Tradycyjnie juz do najpiekniejszych zyczen
dla naszego personelu przytaczyli sie
pacjenci naszego szpitala, ktérzy w mediach
spofecznosciowych placédwki na Polnej

nie szczedzili stéw podziekowan.

POKOJ NOWORODKA
NA BLOKU PORODOWYM
W SZPITALU NA POLNEJ

Na Bloku Porodowym szpitala na Polnej na
poczatku maja zaczeta z powodzeniem dziata¢
specjalna przestrzen — pokdj noworodka —
w ktdrej tatusiowe moga pierwszy raz przytuli¢
swoje malenstwo, kiedy mama odpoczywa
po cesarskim cieciu. Tu zawsze obecna jest
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potozna, ktéra zaréwno otacza opieka dziecko,
jak i pomaga tulagcemu noworodka tacie.

Rodzice maja okazje zobaczy te przestrzen
podczas cyklicznych spaceréw po Bloku
Porodowym. Od lipca ubiegtego roku do tej
pory w wybrane soboty miesigca goscimy
przysztych rodzicéw, ktérzy wybieraja miejsce
przyjscia na Swiat swego dziecka. Odwiedzito
nas juz prawie 900 oséb. Podczas spaceru
potozna nie tylko pokazuje dostepne sale
porodowe, ale takze przekazuje najwazniejsze
informacje zwigzane z pobytem i porodem

w szpitalu na Polnej. Do zobaczenia!

ROZPOCZECIE RZADOWEGO
PROGRAMU LECZENIA
NIEPLODNOSCI

METODA IN VITRO

Dnia 1 czerwca 2024 roku, w Dniu Dziecka,
wystartowat program leczenia nieptodnosci
metoda in vitro finansowany z budzetu
panstwa. Informacje te podczas specjalnej
konferencji ogtosity w naszym szpitalu
minister zdrowia Izabela Leszczyna wraz

z postanka do Parlamentu Europejskiego
Ewa Kopacz. Wczesniej gosci oprowadzat
(po Bloku Porodowym i Centrum Histe-
roskopii w Znieczuleniu Miejscowym)
dyrektor GPSK prof. Maciej Wilczak.

Program polityki zdrowotnej ,Leczenie
nieptodnosci obejmujace procedury
medycznie wspomaganej prokreacji, w tym
zaptodnienie pozaustrojowe prowadzone

w o$rodku medycznie wspomaganej
prokreacji, na lata 2024-2028" to program
dla wszystkich kobiet i mezczyzn, ktérzy
chca miec dzieci, ale nie moga doswiadczy¢
rodzicielstwa bez wsparcia medycznego.

W Polsce z nieptodnoscia boryka sie péttora
miliona par. Komisja konkursowa wybrata 58
osrodkéw, ktore beda go realizowaty, a wsréd
nich jest Uniwersyteckie Centrum Leczenia
Nieptodnosci — osrodek w szpitalu na Polnej
kierowany przez dr. hab. Macieja Brazerta.

,Program in vitro jest przewidziany na 5
lat, ale bedziemy go przedtuzac. Przezna-
czylismy na niego 2,5 mld zt, czyli 500
mIn zt rocznie. Zalezy nam na tym, aby
mogty z niego skorzystac wszystkie pary,
ktére tego potrzebuja” - powiedziata
minister zdrowia Izabela Leszczyna.

,W naszym — jedynym w Polsce — Uniwer-
syteckim Centrum Leczenia Nieptodnosci
przez okres 25 lat urodzito sie prawie 3600
dzieci. To znaczy, ze w ciggu roku to okoto

155 dzieci. W miejscowosciach takich jak
Opatéwek, Ujscie czy Rakoniewice jest mniej
mieszkancow niz dzieci urodzonych w naszym
centrum” — méwit na konferencji prof. Wilczak.

Uniwersyteckie Centrum Leczenia Nieptod-
nosci zgodnie z ogtoszonym programem,

w ramach finansowania z budzetu panstwa,
przyjmuje juz pierwszych pacjentéw. m
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Z ZYCIA SZPITALI
KLINICZNYCH

ORTOPEDYCZNO-

-REHABILITACYJNY
SZPITAL KLINICZNY
IM. WIKTORA DEGI

TEKST: KATARZYNA KRZYZAGORSKA, AGNIESZKA WROBLEWSKA, ANNA ZWOLAN

NAGRODA IM. PROF.
STANISLAWA NAWROCKIEGO
DLA KIEROWNIKA ARCHIWUM
ZAKEADOWEGO SZPITALA

ZA CALOKSZTALT DOROBKU
ARCHIWALNEGO

W dniu 10 czerwca 2024 r. w sali Herbowe;j
Wielkopolskiego Urzedu Wojewodz-
kiego w Poznaniu odbyto sie uroczyste
wreczenie nagréd w konkursie im. prof.
Stanistawa Nawrockiego dla archiwi-
stow wojewddztwa wielkopolskiego.

Pan Piotr Nowakowski — kierownik Archiwum
Zaktadowego naszego szpitala otrzymat
zrak | wicewojewody wielkopolskiej Pani
Karoliny Fabis-Szulc nagrode za catoksztatt
dorobku archiwalnego im. prof. Stanistawa
Nawrockiego za wybitne zastugi w pracy

archiwalnej. Wyjatkowe zastugi na rzecz
opracowania materiatéw archiwalnych

i zabezpieczenia dokumentacji wielu
zastuzonych instytucji nie tylko dla miasta
Poznania znalazty uznanie Pani wojewody
wielkopolskiej i kapituty nagrody.

Podczas uroczystosci gtos zabrat dyrektor
Ortopedyczno-Rehabilitacyjnego

Szpitala Klinicznego im. Wiktora Degi UM
w Poznaniu Przemystaw Daroszewski,
wskazujac szereg dziatar majacych na celu
popularyzacje historii ortopedii, podej-
mowanych przez laureata nagrody.

W uroczystosci wzieli udziat m.in. | wicewo-
jewoda wielkopolska Karolina Fabis-Szulc,
dyrektor Biblioteki Raczynskich w Poznaniu
Katarzyna Kaminska, dyrektor Archiwum
Paristwowego w Poznaniu Henryk Krystek,

FAKTYUMP 2/2024
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zastepca dyrektora ds. finansowych Szpitala
Miejskiego im. Franciszka Raszei w Poznaniu
Mariola Chlebowska, dyrektor Archiwum
Polskiej Akademii Nauk dr Jarostaw Matysiak,
Oddziat w Poznaniu, dyrektor Oddziatu
Instytutu Pamieci Narodowej w Poznaniu

dr hab. Rafat Reczek, dyrektor Archiwum
Archidiecezjalnego w Gnieznie ks. Michat
Sotomieniuk, dyrektorzy archiwéw panstwo-
wych z Wielkopolski, a takze przedstawiciele
Stowarzyszenia Archiwistéw Polskich.

WYROZNIENIE PRAC
ZESPOLU KLINIKI ORTOPEDII
| TRAUMATOLOGII NA
KONGRESIE EFORT

Podczas 25. Kongresu EFORT (The European
Federation of National Associations of
Orthopaedics and Traumatology), ktéry
odbyt sie w dniach 22-25.05.2024 r.

w Hamburgu, zespét Kliniki Ortopedii

i Traumatologii Uniwersytetu Medycznego

w Poznaniu oraz Pracowni Radiobiologii

Wielkopolskiego Centrum Onkologii (WCO)

w Poznaniu zaprezentowat wyniki swoich

badan. Sposrod paru tysiecy zgtoszen

tylko okoto tysigca zostato zakwalifikowa-

nych do sesji plakatowej, a 400 plakatéw

zostato wytypowanych jako najlepsze,
mogace walczy¢ o specjalne wyrdznienie
podczas tzw. ,Poster Walk”. Do tej sesji
wybrano trzy prace naszego zespotu:

* Magdalena Richter, Kornel Hutnik, Michat
S. Lach, Monika A. Rosochowicz, Wiktoria
M. Suchorska, Tomasz Trzeciak: ,Zrézni-
cowanie wptywu nadmiernej masy ciata

na przebieg choroby zwyrodnieniowej

u pacjentow zakwalifikowanych do catko-

witej endoprotezoplastyki stawu biodro-

wego lub kolanowego”;
* Monika A. Rosochowicz, Michat S. Lach,
Magdalena Richter, Wiktoria M. Suchorska,
Tomasz Trzeciak: ,Pozywka kondycjono-
wana z komdrek iPS jako czynnik tagodzacy
wptyw ptynu stawowego chorych ze
zmianami zwyrodnieniowymi stawu
kolanowego na hodowle chondrocytéw”.
Praca ta otrzymata nagrode Special
Mention Award;
Michat S. Lach, Monika A. Rosochowicz,
Magdalena Richter, Inga Jagietto, Wiktoria
M. Suchorska, Tomasz Trzeciak: ,Wydajne
réznicowanie wielofunkcyjnych komoérek
chondrocytopodobnych z indukowanych
pluripotencjalnych komérek macierzystych
w kontrolowanych warunkach hodowli -
kolejny krok w kierunku leczenia choroby
zwyrodnieniowej”.

Jest to juz czwarte wyrdznienie prac
zespotu Kliniki Ortopedii i Traumatologii
UMP oraz Zaktadu Radiobiologii WCO na
Kongresie EFORT, ktdry jest corocznym
najwazniejszym i najwiekszym ortope-
dycznym wydarzeniem w Europie.

Badania zostaty zrealizowane w ramach
projektu OPUS 17 (,Wptyw mikrosrodo-
wiska ptynu stawowego na przezywalnos¢,
réznicowanie i starzenie sie progeni-
toréw chondrocytéw”, UMO-2019/33/B/
NZ5/01989) finansowanego przez
Narodowe Centrum Nauki, ktérego kierow-
nikiem jest dr hab. Tomasz Trzeciak.
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Moderator: Leila Harhaus

The Shark Tank Award has been offered to the best innovations.
Join the session and see the battle!
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TYTUL FESSH GIANT DLA PROF.
LESZKA ROMANOWSKIEGO

Europejska Federacja Towarzystw Chirurgii
Reki pierwszy raz w swojej historii przyznata
tytut FESSH Giant. To wyjatkowe wyrdz-
nienie zostato przyznane Panu prof.
Leszkowi Romanowskiemu — kierow-
nikowi Kliniki Traumatologii, Ortopedii

i Chirurgii Reki naszego Szpitala. Uroczy-
stos¢ wreczenia odbyta sie 26 czerwca

br. podczas ceremonii otwarcia Kongresu
FESSH w Rotterdamie, ktory jest najwiek-
szym takim wydarzeniem w Europie.

Wyréznienie przyznawane jest przez
Zarzad FESSH po zgtoszeniu kandy-
datéw przez krajowe towarzystwa
chirurgii reki w uznaniu ich zastug,
aktywnosci i wktadu w rozwoj chirurgii
reki w danym kraju i Europie.

Swoja obecnos¢ na Kongresie zaznaczyli
réwniez inni lekarze naszego Szpitala.
Wyniki prac naukowych prowadzo-

nych w Klinice Traumatologii, Ortopedii

i Chirurgii Reki zaprezentowali dr Michat
Goérecki i dr Piotr Koschel. Wspotorga-
nizatorem Kongresu z ramienia FESSH
Congress Committee i wspotprowadzacym
czterech sesji naukowych byt Pan dr Piotr
Czarnecki. Pan doktor byt réwniez prele-
gentem i wygtosit cztery wyktady.

Panu Profesorowi Romanowskiemu gratu-
lujemy uzyskania tak prestizowego tytutu.

- earch proj

The 3 best win and wi”” " = awarded at the end of the session.
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FESTYN ,, KROK W PRZYSZtOSC...
SZPITAL DEGI DZIECIOM”

22 czerwca 2024 r. na terenie Szpitala im.
Wiktora Degi w Poznaniu odbyt sie festyn
,Krok w przysztoé¢. .. Szpital Degi dzieciom”,
poswiecony dzieciom z wadami postawy.
Celem wydarzenia byta integracja spotecz-
nosci lokalnej oraz edukacja na temat profi-
laktyki i leczenia wad postawy u dzieci.

W festynie uczestniczyli dyrektor szpitala

dr Pawet Gtéwka, zastepca prezydenta Poznania
Jedrzej Solarski oraz przewodniczacy Rady
Spotecznej Szpitala prof. dr hab. Michat Nowicki.
Patronat honorowy objeli rektor Uniwer-

sytetu Medycznego prof. Andrzej Tykarski

oraz prezydent Poznania Jacek Jaskowiak.

Wydarzenie obfitowato w atrakcje: widowi-
skowy wjazd Wielkopolskiej Grupy Motocy-
klowej oraz wystepy Orkiestry Reprezenta-
cyjnej Sit Powietrznych. Dzieciece zespoty
taneczne, konkursy i wystepy Teatru Muzycz-
nego dostarczaty rozrywki uczestnikom.

Specjalisci udzielali porad dietetycznych,
psychologicznych oraz dotyczacych profi-
laktyki uzaleznien. Dzieci mogty uczestni-
czy¢ w ¢wiczeniach korekcyjnych i grach
z fizjoterapeutami. Dodatkowo dostepne
byty badania poziomu glukozy we krwi,
cisnienia oraz mozliwos¢ oddania krwi.

Dla najmtodszych przygotowano liczne
atrakgje, takie jak dmuchane zamki,

‘after the Shark Tank com
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zjezdzalnie, malowanie buziek, brokatowe
tatuaze oraz spotkania z postaciami z bajek.
Edukacja ekologiczna i lesna prowadzona
przez Nadlesnictwo topuchdéwko oraz
Zaktad Zagospodarowania Odpaddéw
réwniez cieszyfa sie zainteresowaniem.

Wydarzenie byto okazjg do $wieto-
wania 20-lecia Polski w Unii Europejskiej,
podkreslajac projekty szpitala z dofinan-
sowaniem unijnym, w tym robotycznie
wspomagana rehabilitacje dla dzieci

z mdzgowym porazeniem dzieciecym.

Festyn zakoriczyt sie losowaniem nagréd
za uczestnictwo w poradach profilak-
tycznych i oddanie krwi, stanowigc mity
akcent na koniec petnego wrazer dnia.

CENTRUM REHABILITACJI
DLA DZIECI

W Poznaniu oficjalnie otwarto nowy budynek
Centrum Rehabilitacji dla Dzieci przy Szpitalu
Klinicznym im. Wiktora Degi. Jest to najno-
woczes$niejszy osrodek w Polsce, specjali-
zujacy sie w rehabilitacji dzieci i mtodych
dorostych z neurogennymi zaburzeniami
lokomogji, wykorzystujacy roboty rehabi-
litacyjne i wirtualng rzeczywistosc.

Projekt kosztowat okoto 51 milionéw
ztotych, z czego 49 milionéw zt pochodzito
z dofinansowania, w tym 36 milionéw

zt ze srodkéw Unii Europejskiej.

Od lipca rusza trzyletni projekt ,Rozsze-
rzenie dostepnosci robotycznie wspoma-
ganej diagnostyki i rehabilitacji” dla dzieci
z mdzgowym porazeniem dzieciecym.
Obejmuje on okoto 1050 pacjentéw

oraz ich rodzicow i opiekundw.

Dyrektor dr Przemystaw Daroszewski
podkresla, ze mimo zaawansowanej techno-
logii, wsparcie fizjoterapeutédw pozostaje
kluczowe. Roboty i gry komputerowe
pomagaja dzieciom skupic sie na zabawie,
co zmniejsza odczuwanie wysitku.

Centrum oferuje bezpfatny nocleg i trans-
port dla dzieci z odlegtych miejsc. Rodzice
i opiekunowie moga korzystac ze wsparcia
psychologdw, a fizjoterapeuci sg szkoleni
w Centrum, aby zapewnic ciaggto$¢ terapii.

Uroczystos¢ otwarcia uswietnili aktorzy
Teatru Muzycznego w Poznaniu oraz
wazne postacie jak Jurek Owsiak z WOSP
i Sebastian Kulczyk z Fundacji Pho3nix. m
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NAUCZANIE W JEZYKU ANGIELSKIM

STREFA PUMS

TEKST: GRZEGORZ CHEWUSZ

DYPLOMATORIUM
ABSOLWENTOW
KIERUNKOW NAUCZANYCH
W JEZYKU ANGIELSKIM

W dniu 3 czerwca 2024 roku w Auli UAM
odbyta sie uroczystos¢ dyplomatoryjna
tegorocznych absolwentéw kierunkéw
nauczanych w jezyku angielskim. W tym
roku upragnione dyplomy odebrato 196
absolwentéw z 26 krajow, uzyskujac tytuty
lekarza i lekarza dentysty. Najliczniej
reprezentowanymi grupami narodo-
wymi w tym roczniku byty: tajwanska,
amerykanska, kanadyjska, norweska,
tajlandzka, libanska i brytyjska.

Uroczystos¢ poprowadzita prorektor ds.
Szkoty Doktorskiej i ksztatcenia podyplo-
mowego prof. Ewa Wender-Ozegowska.
W dyplomatorium wziety udziat wtadze
wydziatéw i Centrum Nauczania w Jezyku
Angielskim. Uroczysto$¢ swoja obecnoscia
zaszczycit réowniez go$¢ honorowy dr
Michat Kulon — absolwent kierunku lekar-
skiego w jezyku angielskim z 2006 roku,
obecnie profesor radiologii i obrazowania
biomedycznego oraz dyrektor Programu
Radiologii Nuklearnej na Uniwersytecie
Yale — w Yale School of Medicine - w New
Haven, CT, w Stanach Zjednoczonych.

Publicznos¢ ztozona z cztonkdw rodzin

i przyjaciot absolwentéw, a takze os6b
nalezacych do spotecznosci akademi-
ckiej naszej uczelni wypetnita wszystkie
miejsca audytorium. Goscie wystuchali
przemowien rektor prof. Ewy Wender-
-Ozegowskiej i dyrektor Centrum
Nauczania w Jezyku Angielskim dr hab.
Aleksandry Uruskiej, a takze dr. Kulona.
Glos zabrali réwniez: przewodniczacy
organizacji studenckiej EPSU Moeez
Tahir i przedstawicielka Rady Uczel-
nianej Samorzadu Studenckiego lek.
med. Camilla Wegrzynowska. W imieniu
tegorocznych absolwentéw przemawiali
wybrani przedstawiciele poszczegélnych
klas: lek. med. Jessica Sandoval, lek. med.
Jamal Al-Deen oraz lek. stom. Tatiana
Kovtun. Absolwenci wyrdznili dydaktykéw,
ktérzy zdobyli ich najwyzsze uznanie:

dr. Marka Dabrowskiego, dr. Marcina
Kucharskiego, prof. Dariusza Izyckiego,
dr lwone Zaporowska-Stachowiak, prof.

Adrianne Mostowska, dr Monike Chrza-
nowski, dr. Andrzeja Jawienia, dr. Jana
Brylaka, dr Magdalene Frankowicz, prof.
Andrzeja Dmitriewa, dr. hab. Tomasza
Kulczyka, dr hab. Katarzyne Btochowiak,
dr Matgorzate Ronij, dr. Przemystawa
Gajdusa i dr Kamile Linkowska-Swidziriska.

Za cze$¢ artystyczng wydarzenia odpowia-
data tegoroczna absolwentka lek. med.
Paulina Pigkos, ktdra urzekajacym
operowym wokalem wykonata utwoér
»Ave Maria”. Zanim przystapiono do
wreczenia dyploméw i ztozenia przysiegi
Hipokratesa, wyr6zniajacych sie absol-
wentéw uhonorowano medalami za
zastugi w nauce i dziatalnosci spotecznej
oraz nagrodami za wybitne osiggniecia
akademickie, sportowe i spoteczne.
Nagrode specjalng za szczeg6lny wktad
pracy na rzecz uczelni i studentow
otrzymat absolwent lek. med. Rohit Sahai.

Ceremonia byfa transmitowana na
anglojezycznym kanale YouTube
uczelni. Dzieki temu do grona publicz-
nosci dotaczyto ponad 1600 gosci

z 20 réznych krajow. Zapis relacji jest
dostepny pod adresem https:/www.
youtube.com/watch?v=Eo3VtfQHS00.

Po uroczystosci absolwenci wraz

z rodzinami zebrali sie na poczestunek
w holu Auli, gdzie mogli zrobic¢ sobie
pamiatkowe zdjecia na profesjonalnym
stanowisku fotograficznym oraz zakupic¢
gadzety i ubrania z nazwa uczelni.

© Zobacz na YouTube:
PUMS Graduation Ceremony 2024
https:.//www.youtube.com/
watch?v=Eo3VtfQHS00
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A Dr Aleksandra Murawska-Baptista
i dr Abhinav Singla

< PUMS Graduation Ceremony 2024

PROFESOROWIE WIZYTUJACY
Z MAYO CLINIC

W dniach 22-26 kwietnia do grona nauczy-
cieli prowadzacych zajecia ze studentami
kierunku lekarskiego w jezyku angielskim
dotaczyto dwoje absolwentéw UMP pracu-
jacych na state w sieci szpitali Mayo, ktéra
przez 6 ostatnich lat jest na szczycie publi-
kowanej przez tygodnik ,Newsweek” listy
najlepszych szpitali na $wiecie. Dr Aleksandra
Murawska-Baptista ukonczyta studia na

UMP w 2008 roku i obecnie pracuje jako
starsza konsultantka i assistant professor

w Mayo Clinic Florida w Jacksonville, FL,

USA. Natomiast dr Abhinav Singla ukonczyt
studia w Poznaniu w 2013 roku, a obecnie
pracuje jako starszy konsultant na Oddziale
Medycyny Wewnetrznej Mayo Clinic Roche-
ster, MN, USA. Wspdlnie poprowadzili oni
szereg seminariéw, wyktadow i ¢wiczen
praktycznych w ramach zaje¢ z medycyny
wewnetrznej dla studentéw IV roku kierunku
lekarskiego w jezyku angielskim. Tematyka
zaje¢ skupiata sie na komunikacji z pacjentem,
elementach diagnostyki réznicowej, a takze
specyfice pracy w szpitalu i w przychodni.
Korzystajac ze swojego doswiadczenia
zawodowego w realiach amerykanskiej stuzby
zdrowia, wyktadowcy w przystepny sposéb
przyblizyli uwarunkowania pracy w zawodzie
i wymagane umiejetnosci profesjonalne.

Ta tygodniowa wizyta to pierwszy krok

w procesie budowania przez Centrum
Nauczania w Jezyku Angielskim programu,
ktérego celem jest nauczanie studentow
anglojezycznych przez profesoréw wizytuja-
cych. Nasi goscie z Mayo Clinic beda powracac
do Poznania, zeby prowadzic¢ zajecia dwa
razy w roku, a do grona tych dydaktykéw

w przysztosci dotacza kolejni wyktadowcy

z zagranicy. Inicjatywe te, koordynowana
przez zastepczynie dyrektora CNJA prof.
Nadie Sawicka-Gutaj i dr hab. Agnieszke
Zawiejska, podjeto z mysla o uzupetnieniu
programu nauczania o najnowsza wiedze
praktyczng i miedzynarodowe standardy,
budowaniu bliskich relacji z absolwentami
oraz zwiekszeniu poziomu umiedzyna-
rodowienia wéréd wyktadowcow.

MATCH EVENTS

Zeby uczci¢ $wietne tegoroczne wyniki
aplikacji o staze i miejsca pracy za granica,
studenci ostatniego roku kierunku lekar-
skiego w jezyku angielskim zorganizowali
dwie imprezy celebrujaco-informacyjne

pod nazwa Match Event. Wydarzenia te

s $wietng okazja nie tylko do uczczenia
indywidualnych sukceséw, ale réwniez do
podzielenia sie wiedzg i poradami ze studen-
tami nizszych lat, do networkingu, ale tez



A lIrish and British Student

do pozegnan przyjaciot, ktérzy wkrétce
Group Match Event

rozjada sie do wielu réznych krajéw.

Dnia 16 kwietnia odbyt sie przygotowany
przez organizacje studencka NASG (North
American Student Group) Annual Match Event
dotyczacy rezydentury w USA i Kanadzie.
Wydarzenie to byto w tym roku szcze-
gélnie radosne, poniewaz wszyscy
biezacy studenci, ktérzy w tym
roku aplikowali o miejsca
rezydenckie w USA, otrzymali
oferty pracy. Wtadze dyrek-
torskie CNJA reprezentowali
na spotkaniu prof. Nadia
Sawicka-Gutaj i prof.
tukasz Gasiorowski.

Z kolei 23 kwietnia
organizacja studencka
IBSG (Irish and British
Student Group) zaprosita
studentéw i nauczycieli
na Match Event omawia-
jacy aplikacje przysztych
lekarzy do pracy w Wielkiej
Brytanii i Irlandii. Réwniez
temu wydarzeniu towarzyszyta
ogromna rados$¢ — wszyscy studenci,
ktérzy ztozyli podania o przyjecie na staz
w Wielkiej Brytanii, otrzymali pozytywne
odpowiedzi. Serdeczne gratulacje i stowa
wsparcia na miejscu przekazaty studentom
byta dyrektor CNJA prof. Katarzyna Ziemnicka
oraz zastepczyni dyrektora CNJA ds. stoma-
tologii prof. Justyna Opydo-Szymaczek.

A Dr Michat Kulon

WIZYTA ABSOLWENTA -
DR MICHAL KULON

W dniach od 27 maja do 5 czerwca mielismy
przyjemnos¢ gosci¢ na kampusie absolwenta
kierunku lekarskiego w jezyku angielskim

z 2006 roku dr. Michata Kulona. Dr Kulon
pracuje obecnie jako profesor radiologii

i obrazowania biomedycznego oraz dyrektor
Programu Radiologii Nuklearnej na Uniwer-
sytecie Yale — w Yale School of Medicine —

w New Haven, CT, w Stanach Zjednoczonych.

W ramach wizyty nasz gos¢ wziat udziat

w celebracjach zwigzanych z dyploma-
torium studentéw anglojezycznych, na
ktérym zostat zaproszony do wygtoszenia
przemowy do tegorocznych absolwentéw.
Miat tez okazje zwiedzi¢ kampus oraz
Centrum Symulacji Medycznej w towarzy-
stwie obecnych studentéw i zobaczy¢, jak
wiele zmienito sie tutaj, od kiedy wyjechat
z Poznania niemal dwie dekady temu.

Czescig wizyty byto réwniez spotkanie

z wkadzami Centrum Nauczania w Jezyku
Angielskim oraz z badaczami z UMP
majacymi podobne zainteresowania
naukowe, obracajace sie wokot radiologii
i medycyny nuklearnej. Przed wyjazdem
dr Kulon poprowadzit takze seminarium

i sesje pytan i odpowiedzi dla studentéw,
podczas ktdrej przyblizyt proces aplikowania
o rezydenture w USA, a takze strukture
specjalizacji radiologicznej i medycyny
nuklearnej dla lekarzy w tym kraju.
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DELEGACJA
PRZEDSTAWICIELEK UMP
DO USA

W dniach 16-22 kwietnia delegacja

w sktadzie: dr hab. Aleksandra Uruska

(dyrektor CNJA), Magdalena Fertig (dyrektor

UMP ds. inwestycji i wspotpracy ze szpitalami

klinicznymi), Karolina Andrzejczak (kierownik

CNJA) i Renata Decowska (dyrektor ds. rekru-

tacji i partnerstw — Oddziat USA) udata sie na

Wschodnie Wybrzeze USA. Delegacja miata

za zadanie zatatwic¢ wiele r6znych spraw,

wiec program okazat sie bardzo napiety:

* w Nowym Jorku odbyto sie spotkanie
z prezesem Fundacji Kosciuszkowskiej
Markiem Skulimowskim, majace na celu
dalsze zacie$nienie wspétpracy fundacji
z uczelnig;

* w siedzibie Fundacji Kosciuszkowskiej
w Nowym Jorku przeprowadzono rekru-
tacje dla kandydatéw na studia na kierun-
kach anglojezycznych na UMP;

 odbyto sie spotkanie z konsulem
generalnym RP w Nowym Jorku Adrianem
Kubickim oraz wicekonsulem Stanistawem
Starnawskim;

* podczas wizyty na Temple University
w Filadelfii zostato zorganizowane
spotkanie z dyrektorem Postbaccalaureate
Pre-Health Program dr. Robertem Rarigiem.
Celem byta finalizacja umowy o wspoétpracy
miedzyuczelnianej i ustalanie szczeg6tow
wspolnych inicjatyw edukacyjnych;

¢ doszto do szeregu spotkar roboczych
z przedstawicielami Adelphi University
w Garden City, NY, prowadzacych do
zawarcia umowy o wspétpracy i wymianie
akademickiej i naukowej z ta uczelnia. Byta
to tez $wietna okazja do zaprezentowania
studentom Adelphi mozliwosci dalszych
studiéw w jezyku angielskim w Poznaniu;

* w Peorii, IL, odbyto sie spotkanie z przed-
stawicielami Bradley University dotyczace
mozliwosci nawigzania wspotpracy z UMP;

* w Nowym Jorku dyrektor Uruska udzielita
wywiadu w lokalnym polonijnym Radiu
Rampa, zachecajac stuchaczy do studiéw
w Poznaniu i promujac osiagniecia uczelni.
Zapis wywiadu dostepny jest na stronie
https://radiorampa.com/studia-w-polsce-
coraz-czesciej-decyduje-sie-na-nie-polonij-
na-mlodziez. m

© Zobacz na YouTube:
PUMS Graduation Ceremony 2024
https://radiorampa.com/studia-w-polsce-coraz-
czesciej-decyduje-sie-na-nie-polonijna-mlodziez/
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Na mocy Zarzqdzenia
nr 62/24 Rektora
Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu z dnia 7 maja
2024 roku w sprawie zmian
w strukturze administracji
Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu Centrum
E-Learningu zostato wiqczone
w strukture Centrum
Innowacyjnych Technik
Ksztalcenia.

Fot. Freepik
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CENTRUM E-LEARNINGU

W STRUKTURACH CENTRUM
INNOWACYJNYCH
TECHNIK KSZTALCENIA

Kompleksowe budowanie innowacyjnego doswiadczenia edukacyjnego
oraz ewaluacji w procesie ksztatcenia PROJAKOSC | INKLUZJA.

TEKST: DR BEATA BURACZYNSKA-ANDRZEJEWSKA, MGR ELWIRA LITASZEWSKA

Integracja jednostek zajmujacych
sie e-learningiem i ewaluacja
jako strategia budowania
spéjnego doswiadczenia

w procesie ksztatcenia

Model oceniania, ktérego zadaniem jest
wsparcie procesu ksztatcenia, potrze-

buje nie tylko odpowiednich struktur,
wymaga przede wszystkim rozwijania
okreslonej kultury oceniania. Oznacza to,

Ze oprécz opracowania skutecznych metod

i narzedzi oceny niezbedne jest rozwijanie
konstruktywnej informacji zwrotnej oraz
wzmacnianie autorefleksji, co w rezultacie
kieruje uwage na rozwoj i doskonalenie,

a zwfaszcza na procesualny charakter
ewaluadgji, a nie jedynie na koncowy wynik.
Dbato$¢ o najwyzsze standardy wymaga
Znacznego zaangazowania wszystkich
uczestnikéw procesu edukacyjnego, zaréwno
po stronie nauczycieli, studentéw, jak

i jednostek wspierajacych proces budowania
doswiadczer edukacyjnych i doswiadczen
egzaminacyjnych, a jej efektem staje sie
podejscie projakosciowe i inkluzyjne.

Proces oceny a ksztattowanie
nauczania

Proces ewaluacji odgrywa bardzo istotna role
w przebiegu ksztatcenia. Proces ten mozna
zaprojektowac w taki sposdb, aby wspierat
uczenie sie i rozwijanie kompetencji. Dzieki
odpowiednio zaprojektowanemu systemowi
ewaluacji mozna przede wszystkim kreowac
srodowisko edukacyjne sprzyjajace autore-
fleksji, analizie wtasnych dziatan i statemu
doskonaleniu oraz podejmowaniu przez
studenta odpowiedzialnosci za proces nauki.
Taki system moze promowac samodzielne
myslenie, krytyczne podejscie oraz stymu-
lowa¢ motywacje do poszerzania wiedzy

i umiejetnosci. Rola oceny w kreowaniu
procesu ksztatcenia z uwzglednieniem
nowoczesnych technologii i innowacyjnych

podejs¢ do edukacji to kwestia kluczowa.
Technologie edukacyjne moga utatwiac
dostep do réznorodnych form oceny, ktére
uwzgledniaja inkluzyjne podejscie do
réznych styléw uczenia sie i mozliwosci oséb
uczestniczacych w procesie ksztatcenia.

Budowanie zasobow
edukacyjnych w wirtualnym
srodowisku ksztatcenia
jako interaktywny transfer
wiedzy i umiejetnosci

Budowanie zasob6éw edukacyjnych w wirtu-
alnym srodowisku ksztatcenia (na platformie
e-learningowej LMS) oraz przekazywanie
wiedzy i umiejetnosci, ktorych zrédtem

sg te zasoby, to najwazniejsze aspekty
nowoczesnej edukacji, szczegélnie w kontek-
$cie e-learningu i ksztatcenia zdalnego.
Jednym ze sposobow integracji wiedzy
pochodzacej ze zréznicowanych zasobdw,

w tym zasobdw audiowizualnych i interak-
tywnych, jest zadawanie pytan sprawdzaja-
cych/kontrolnych w kursach e-learningowych.
Réznorodnos¢ zasobdw odnosi sie do
licznych formatéw edukacyjnych, takich

jak filmy, podcasty, interaktywne prezen-
tacje, teksty, infografiki itp. Dzieki temu
studenci s zachecani do analizy i syntezy
informagji z réznych zrédet. Bogactwo
formatéw i metod przekazywania informacji
pomaga w lepszym zrozumieniu i utrwaleniu
materiatu, poniewaz aktywowane sg rézne
zmysty i obszary mézgu. Zachowywany
zostaje tez inkluzyjny charakter tych metod

i form pracy. Jednym z pierwszych waznych
krokéw w tym zakresie jest oznaczanie
efektami ksztatcenia poszczegélnych
materiatéw edukacyjnych w kursie e-learnin-
gowym na platformie LMS, ktére pochodza
z zaakceptowanego wczesniej sylabusa. m

Serdecznie zapraszamy
do wspétpracy!



KONTAKT

Centrum Innowacyjnych Technik Ksztatcenia
ul. Parkowa 2, 60-775 Poznan

+48 61 854 65 01

+48 61 854 65 02

Centrum E-Learningu

Collegium Adama Wrzoska

budynek Centrum Symulacji Medycznej
ul. Rokietnicka 7, 60-806 Poznan

p. 0.34 oraz Studio Nagran p. 4.44

+48 61 845 27 63

+ 48 61 845 26 48 (Studio Nagran)
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STOPNIE
NAUKOWE

DOKTORATY

Stopien naukowy doktora w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie: nauki medyczne otrzy-
maty, zgodnie z uchwatg Kapituty Kolegium
Nauk Medycznych, nastepujace osoby:

* lek. Veronica CASADEI. Rozprawa
doktorska: ,Aktywnos¢ ruchowa, jakos¢
snu i objawy ubytkowe jako predyktory
zaburzen metabolicznych w schizofrenii”.
Promotor: prof. dr hab. Jan Jaracz

* lek. stom. Katarzyna CIESLINSKA.
Rozprawa doktorska: ,Komputerowa
analiza obrazu w ocenie uzebienia na
podstawie cyfrowych zdje¢ pantomo-
graficznych” (rozprawa wyrézniona).
Promotor: dr hab. Barbara Biedziak,
promotor pomocniczy: dr Katarzyna
Zaborowicz

¢ lek. Jakub DEBSKI. Rozprawa
doktorska: ,Zmiany immunologiczne
u chorych na nowotwory krwi i uktadu
chtonnego pod wptywem leczenia
cytostatycznego”. Promotor: prof. dr hab.
Lidia Usnarska-Zubkiewicz

* lek. Remigiusz DOMIN. Rozprawa
doktorska: ,Ocena zaleznosci pomiedzy
stezeniem cytokin indukowanych wysit-
kiem fizycznym, a parametrami wydol-
nosci fizycznej i sity miesniowej u mtodych
zdrowych o0séb” (rozprawa wyrdzniona).
Promotor: prof. dr hab. Marek Ruchata,
promotor: prof. dr hab. Jacek Zielinski

¢ lek. Wojciech FARON. Rozprawa
doktorska: ,Analiza korelacji pomiedzy
parametrami klinicznymi i laboratoryj-
nymi u pacjentéw z niestabilng choroba
wiencowa a obecnoscia istotnych zwezen
w tetnicach wiericowych”. Promotor: prof.
UZ dr hab. Jarostaw Hiczkiewicz, promotor
pomocniczy: dr Aneta Klotzka

* lek. dent. Marcel FIRLEJ. Rozprawa
doktorska: ,Badanie powierzchni
i whasciwosci fizycznych stopu chromo-
kobaltowego, tworzywa akrylano-
wego i materiatéw wykorzystywanych
w technologii druku 3D". Promotor: dr
hab. Barbara Biedziak

* mgr Zuzanna KANDULA. Rozprawa
doktorska: ,Wybrane warianty genetyczne
a manifestacja laboratoryjna zdefiniowa-
nych molekularnie nowotworéw mielo-
proliferacyjnych Filadelfia ujemnych”
(rozprawa wyrézniona). Promotor: prof. dr
hab. Krzysztof Lewandowski

* lek.stom. Anna KRAHEL. Rozprawa
doktorska: ,Biomarkery sliny odpowiedzi
immunologicznej i stresowej u dzieci”
(rozprawa wyrézniona). Promotor: prof. dr
hab. Elzbieta Paszyrska, promotor: prof.
dr hab. Monika Dmitrzak-Weglarz

* lek. Piotr MARTENKA. Rozprawa
doktorska: ,Opracowanie wybranych
standardéw w audycie klinicznym
w radioterapii oraz walidacja modelu
w Wielkopolskim Centrum Onkologii”

(rozprawa wyrézniona). Promotor: prof. dr
hab. Piotr Milecki

¢ lek. Kamila MIETKIEWSKA-
-SZWACKA. Rozprawa doktorska: ,Cykl
publikacji opisujacych wptyw wysitku
fizycznego (na biezni, podczas testu
6-minutowego marszu, na cykloergome-
trze stacjonarnym) na wybrane parametry
odpowiedzi hemodynamicznej u 0séb
zdrowych, z nadcisnieniem tetniczym,
z niewydolnoscia serca oraz po przechoro-
waniu COVID-19". Promotor: prof. UMP dr
hab. Maciej Cymerys

* lek. Beata NIEWIADOMSKA.
Rozprawa doktorska: ,Charakterystyka
pacjentéw o profilu paliatywnym
i o profilu geriatrycznym hospitalizo-
wanych na Oddziale Geriatrii z Podod-
dziatem Paliatywnym w Ewangelickim
Szpitalu Lutherstift we Frankfurcie nad
Odra w Niemczech”. Promotor: prof. dr
hab. Katarzyna Wieczorowska-Tobis,
promotor pomocniczy: dr hab. Ewa
Deskur-Smielecka

+ lek. dent. Magdalena TUCZYNSKA.
Rozprawa doktorska: ,Dostepnos¢
do $wiadczen zdrowotnych w okresie
pandemii COVID-19” (rozprawa wyréz-
niona). Promotor: prof. dr hab. Ewa
Baum, promotor pomocniczy: dr Maja
Matthews-Kozanecka

Stopier naukowy doktora w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie: nauki farmaceu-
tyczne otrzymaty, zgodnie z uchwatg
Kapituty Kolegium Nauk Farmaceu-
tycznych, nastepujace osoby:

+ mgr biol. Marta KUS. Rozprawa
doktorska: ,Wdrozenie modelu anali-
tycznego in vitro w celu charakterystyki
substancji aktywnych zgodnie z systemem
klasyfikacji biofarmaceutycznej (BCS) oraz
wyboru sposobu rejestracji opracowywa-
nych produktéw leczniczych” (rozprawa
wyrdzniona). Promotor: prof. dr hab.
Hanna Piotrowska-Kempisty, opiekun
pomocniczy/promotor pomocniczy: dr
Izabela Ibragimow (firma Ethifarm sp.
z0.0., Poznan)

* mgr biotechn. Kacper PACKI.
Rozprawa doktorska: ,Diagnostyka alergii
pokarmowej u matych dzieci z wykorzy-
staniem metod proteomicznych i metabo-
lomicznych” (rozprawa wyrdzniona).
Promotor: prof. dr hab. Jan Matysiak

* mgr chemii Katarzyna SOWA-KA-
SPRZAK. Rozprawa doktorska: ,Synteza
i charakterystyka hybrydowych potaczen
kurkuminy, pochodnych kwasu oleanolo-
wego oraz wybranych lekéw przeciwza-
palnych”. Promotor: prof. dr hab. Lucjusz
Zaprutko, promotor pomocniczy: dr hab.
Anna Pawetczyk

Stopier naukowy doktora w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie: nauki o zdrowiu otrzy-
maty, zgodnie z uchwatg Kapituty Kolegium
Nauk o Zdrowiu, nastepujace osoby:

* mgr lwona BUJEK-KUBAS. Rozprawa
doktorska: ,Analiza czynnikéw wptywa-
jacych na sytuacje trudne i radzenia
sobie ze stresem u Polakéw na emigracji
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w Holandii”. Promotor: prof. dr hab. Ewa
Mojs

* mgr Karolina KREGLEWSKA.
Rozprawa doktorska: ,Program profi-
laktyki zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy w Poznaniu »Szkota zdrowa
psychicznie«”. Promotor: prof. dr hab.
Agnieszka Stopien

+ mgr Anna PIECZYNSKA. Rozprawa
doktorska: ,Wptyw rehabilitacji
z wykorzystaniem biofeedback na spraw-
nos¢ fizyczna i psychiczng, zmeczenie oraz
jako$¢ zycia pacjentéw z guzem mozgu
poddanych radioterapii”. Promotor: prof.
UMP dr hab. Katarzyna Hojan, promotor
pomocniczy: dr hab. Ewa Zasadzka

* mgr Katarzyna PRZYBYLSKA.
Rozprawa doktorska: ,Rola wsparcia
spotecznego dla kobiet chorujacych
na raka piersi”. Promotor: prof. dr hab.
Andrzej Klejewski

+ mgr Katarzyna STEFANSKA.
Rozprawa doktorska: ,Opracowanie
metody izolacji i hodowli pierwotnej oraz
badanie zdolnosci do réznicowania sie
komarek macierzystych pozyskiwanych
z galarety Whartona” (rozprawa wyréz-
niona). Promotor: prof. dr hab. Bartosz
Kempisty

* mgr Magda ZURAWSKA-GRYGIER.
Rozprawa doktorska: ,Determinanty
dostepnosci wybranych swiadczen
okulistycznych i optycznych w Polsce”.
Promotor: prof. dr hab. Monika Urbaniak

HABILITACJE

Stopier naukowy doktora habilito-
wanego w dziedzinie nauk medycz-
nych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie:
nauki medyczne otrzymaty, zgodnie
z uchwata Kapituty Kolegium Nauk
Medycznych, nastepujace osoby:

e drn. med. Olga ADAMCZYK-
-GRUSZKA. Tytut osiagniecia nauko-
wego: ,Ocena prognostycznej wartosci
profilu molekularnego i wybranych
biomarkeréw w raku endometrium,
majacych znaczenie dla przebiegu
choroby i terapii”

e drn.med. Anna DERA-SZYMA-
NOWSKA. Tytut osiggniecia naukowego:
,Préba optymalizacji oceny wzrastania
ptodu w cigzach wieloptodowych
blizniaczych”

 dr n. med. Rafat ICIEK. Tytut osiag-
niecia naukowego: ,Ocena ekspresji
tozyskowej genéw zwiazanych ze
wzrastaniem i rozwojem ptodu w cigzy
powikfanej cukrzyca typu 1”

e drn. med. Joanna KAZMIERSKA.
Tytut osiggniecia naukowego: ,Wykorzy-
stanie parametréw klinicznych, radiobio-
logicznych i obrazowania funkcjonalnego
w prognozowaniu wynikéw leczenia
nieoperacyjnych nowotwordw regionu
gtowy i szyi jako metoda personalizacji
radioterapii”

+ drn. med. Roma KRZYMINSKA-
-SIEMASZKO. Tytut osiggniecia nauko-
wego: ,Kwestionariusze do oceny ryzyka
sarkopenii — SARG-F i jego modyfikacje
oraz Mini Sarcopenia Risk Assessment —
adaptacja narzedzi do badan oraz poréw-
nanie ich wartosci psychometrycznych”

* dr n. med. Liliana LtYKOWSKA-
-SZUBER. Tytut osiggniecia naukowego:
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,Udziat wariantéw gendw apoptozy
oraz genéw proceséw zapalnych

w pierwotnej odpowiedzi na terapie
anty-TNF u pacjentéw z choroba
Lesniowskiego-Crohna”

e dr n. med. Kacper NIJAKOWSKI.
Tytut osiggniecia naukowego: ,Slinowa
mieloperoksydaza u pacjentéw z nieswo-
istymi chorobami zapalnymi jelit i u oséb
zdrowych”

e dr n. med. Agnieszka RAWLUSZKO-
-WIECZOREK. Tytut osiagniecia nauko-
wego: ,Znaczenie wewnatrztkankowych
przemian estrogenéw w prognozowaniu
przezycia pacjentoéw oraz $ciezki sygna-
towej zaleznej od receptora estrogeno-
wego typu 3 w odpowiedzi na hipoksje
w raku jelita grubego”

* drn. med. Monika SWIERCZEWSKA.
Tytut osiggniecia naukowego: ,Mecha-
nizmy chemioopornosci raka jajnika
w réznych modelach badawczych in vitro”

Stopierr naukowy doktora habilitowa-
nego w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie: nauki
farmaceutyczne otrzymaty, zgodnie

z uchwata Kapituty Kolegium Nauk
Farmaceutycznych, nastepujace osoby:

e drn. farm. Izabela BOLESLAWSKA.
Tytut osiggniecia naukowego: ,Epidemia
SARS-COV-2 - zywnos¢, zywienie oraz
wybrane parametry stylu zycia w profilak-
tyce i przebiegu COVID-19”

e drn.farm. Robert KLESZCZ. Tytut
osiggniecia naukowego: ,Poszukiwanie
nowych pofaczen inhibitoréw Sciezek
sygnalizacyjnych i metabolizmu energe-
tycznego glukozy o skutecznym dziataniu
przeciwnowotworowym wobec komérek
ptaskonabtonkowych nowotworéw gtowy
i szyi w modelu in vitro”

« drn.chem. Marta WOZNIAK-BU-
DYCH. Tytut osiggniecia naukowego:
+Nanoczastki metaliczne jako nosniki
substancji aktywnych w systemach
dostarczania lekéw do zastosowan
biomedycznych”

Stopier naukowy doktora habilito-
wanego w dziedzinie nauk medycz-
nych i nauk o zdrowiu, w dyscy-
plinie: nauki o zdrowiu otrzymaty,
zgodnie z uchwatg Kapituty Kolegium
Nauk o Zdrowiu, nastepujace osoby:

¢ drn. o zdr. Stawomir TOBIS. Tytut
osiagniecia naukowego: ,Humanoidalny
robot spoteczny TIAGo w opiece nad
osobami starszymi”

¢ drn. o zdr. Katarzyna WARCHOL-
-BIEDERMANN. Tytut osiggniecia nauko-
wego: ,Zmiany w stanie psychicznym
mezczyzn w przebiegu niezamierzonej
bezdzietnosci”

 dr n. o zdr. Matgorzata WOJCIE-
CHOWSKA. Tytut osiggniecia nauko-
wego: ,Interakcje pomiedzy profilem
metabolicznym i hormonalnym matki
i dziecka”

e drn.med. Ewa ZASADZKA. Tytut
osiagniecia naukowego: ,Diagnostyka
funkcjonalna oraz ocena ryzyka sarkopenii
u 0s6b starszych — analiza dostepnych
narzedzi diagnostycznych” m
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