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GLOSEM REKTORA

BEZ ZNIEKSZTALCEN

Wybitny historyk i mysliciel Yuval Noah Harari na tamach

~The New York Times” opublikowat inspirujacy tekst o prawdzie.
Rzeczywiscie, dzi$ wiemy nieprawdopodobnie duzo o Swiecie

w poréwnaniu z poprzednimi pokoleniami. Jednakze pomimo tej
wiedzy nadal spora czes$¢ spoteczeristwa wierzy w zadziwiajace
ktamstwa. Dlaczego tak sie dzieje? Przyczyn jest wiele, ale jedna
z nich jest fakt, ze prawda bywa niepokojaca i moze by¢ bolesna.

Prawda czy fikcja?

W wielkiej polityce czesto prawda jest
traktowana instrumentalnie i uwazana przez
wielu za mit stuzacy wygraniu wyboréw

i sprawowaniu wiadzy. Osobiscie gteboko
jednak wierze w site szczerej komunikacji.

To wtasnie w idee uniwersytetu wpisane

jest poszukiwanie prawdy. W ten sposéb
postrzeganie roli prawdy musi skutkowac
nieuciekaniem od niej takze w wymiarze
organizacyjnym i zarzadczym naszej uczelni.
Obiecatem to spotecznosci akademickiej,
rozpoczynajac swoja kadencje. Sytuacje UMP
przedstawitem na listopadowych radach
wydziatéw - planuje takie spotkania dwa
razy w roku, wiec w czerwcu ponownie
zawitam do Panstwa. Jednakze doceniajac
role mediéw spotecznosciowych, rozwijamy
komunikacyjnie takze i te kanaty. Zapraszam
zatem do obserwowania uczelnianego konta
na Facebooku i Instagramie, gdzie na biezgco
mozna zapoznawac sie z efektami naszej
wspolnej pracy, ktéra zmienia uczelnie.

Uniwersyteckie wyzwania

Jednym z kluczowych pytan i wyzwan, przed
ktorymi stoi nasza uczelnia, jest wizja rozwoju
kadr. Zaréwno nauka, jak i dydaktyka - by
sprosta¢ oczekiwaniom wspétczesnego
$wiata — wymagaja ,$wiezej krwi” i w nie

mniejszym stopniu rozwoju tych, ktdrzy
pracuja juz wiele lat. Co oczywiste, nie mozna
uprawiac efektywnej nauki kosztem dydak-
tyki, a dobrze nauczajac, marnowac talentéw
naukowych. Kazdy z tych obszaréw jest
réwnie wazny na UMP. Warto takze spojrzec¢
na nowe pokolenie 0s6b, ktére chca zwigzac
swoja droge zawodowa z uniwersytetem.
Przywotywany przeze mnie work-life balance
nie jest fikcja, ale realnym oczekiwaniem
mtodych ludzi. Podjelismy zatem dyskusje

o mozliwym wiekszym sprofilowaniu dziatal-
nosci akademickiej. Obszar dydaktyki posiada
juz wdrozona Sciezke rozwoju zawodowego.
Wspélnie z panig prorektor prof. Dorota
Zozulinska-Ziotkiewicz oraz dziekanami
pracujemy nad optymalizacjg programoéw
ksztatcenia. Muszg one nie tylko spetnia¢
oczekiwania studentéw, uwzgledniac
wykorzystanie nowoczesnych technologii, ale
tez wzmacniac idee studiowania (Universitas),
ktora przeciez w zasadniczy sposéb rézni

sie od licealnego przekazywania wiedzy.
Wiedgzy, ktéra dzis jest dostepna praktycznie
na wyciagniecie reki. Zatem przedefiniowanie
roli wyktadowcy akademickiego jest bardzo
wazne. Juz teraz zwigkszylismy liczbe godzin
samoksztatcenia, rozwijamy nowoczesny
e-learning, dostosowalismy programy do
standardéw na poszczegélnych kierun-

kach oraz rezygnujemy z dziatan, ktére nie
przynosza realnych efektéw (jak np. prace
licencjackie). W mojej opinii gruntowna



zmiana, ktéra przyniesie lepsze wyniki,

bedzie dopiero mozliwa, kiedy sprecyzujemy

i okreslimy zadania w ramach penséw przypi-
sanych zaréwno do nauki, jak i dydaktyki.
Takie propozycje poddam szerokiej dyskusji
jeszcze w tym roku akademickim. Chcemy by¢
silnym naukowo osrodkiem akademickim oraz
miejscem, gdzie dydaktyka jest priorytetem.

Decyzje ekonomiczne

Ostatnie tygodnie to dobry czas pod
wzgledem ilosci pozyskanych srodkéw
inwestycyjnych dla UMP. Po wielu mozol-
nych negocjacjach i spotkaniach domkne-
lismy kluczowy projekt Krajowego Planu
Odbudowy, ztozony jeszcze przez prof.
Andrzeja Tykarskiego. Dofinansowanie dla
zrealizowanych i nowych inwestycji wyniesie
190 mlin zt. Nalezy jednak pamietac i mie¢ na
uwadze, ze globalny koszt realizacji zadan
inwestycyjnych wyniesie ponad 200 min zi,
wiec czesciowo to uczelnia bedzie finansowad
te projekty, czyli sptaca¢ wktad wiasny czy
ptaci¢ podatek VAT. Cieszy mnie olbrzymi
front prac budowlanych i z podziwem patrze
na to, jak z tym wyzwaniem radza sobie
stuzby techniczne i administracyjne naszej
uczelni. O remoncie domu studenckiego
Eskulap juz Paristwa informowatem. Decyzje
o remoncie podjatem juz w pierwszych
dniach urzedowania, nie zwazajac na to, czy
uzyskamy $rodki z KPO. Podpisatem takze
umowy na drugi etap modernizacji Colle-
gium Anatomicum oraz gruntowny remont
Zaktadu Patomorfologii Klinicznej przy

ul. Przybyszewskiego w ramach projektu
KPO. Na ostatniej prostej jest jeszcze jedna
kluczowa decyzja dotyczaca finalnego
ksztattu Collegium Varia. Przypomne, ze

to budynek, ktéry nie ma finansowania
zewnetrznego, a jego koszt z wyposaze-
niem ze srodkdw uczelni szacujemy na ok.
100 min zt. Dlatego — cho¢ umowa zostata
podpisana w sierpniu zesztego roku — staramy
sie dostosowac funkcje budynku do dzisiej-
szych uwarunkowan. Jak tylko dopetnimy
wymagan formalnych, poinformuje Panstwa
o zadaniach, jakie bedziemy tam realizowac.

Kazdego z nas zywo interesujg kwestie
wynagrodzen. Uczelnia otrzymata na ten
cel subwencje w wysokosci 15,9 min zt.
Moze sie wydawac, ze to znaczaca kwota,
ale pamietajmy, ze zatrudniamy blisko
2700 oséb. Dlatego tez w porozumieniu

ze zwigzkami zawodowymi postanowi-
liSmy zr6znicowac wysokos$¢ podwyzek

w zaleznosci od dochoddw. Bedg one
ksztattowac sie pomiedzy 3 a 6% i zaczng
obowiazywac od lipca br. Uzyskane $rodki,
a takze poszukiwanie zewnetrznych
Zrédet finansowania na kolejne inwestycje
(np. parkingi) uprawniaja mnie do oficjal-
nego zakomunikowania — bedzie dodatkowa
premia, tzw. czternastka! O szczegétach
poinformuje Paristwa w mailingu.

50+25=75

Uczelnie tworza ludzie. To nie tylko
nowoczesne mury i laboratoria (te naprawde
mamy na najwyzszym poziomie, o mozemy
zaobserwowa¢, odwiedzajac zachodnie
uczelnie). Akademicko$¢ wymaga wymiany
mysli, kontaktow i wzajemnej interakji.
Wymaga, by$my sie cho¢ troche lubili. Zacze-
lismy od szkoler i spotkart w administracji,
bo wierzymy, ze dobra wspétpraca wymaga
integracji i myslenia nie kategoria dziatu,

a wspolnoty uniwersyteckiej. Czas rozszerzy¢
dziatania. W dniach 23-24 maja zapraszam
wszystkich na pierwsze w historii Swieto
UMP. Bedziemy je obchodzi¢ wraz z jubileu-
szem 25-lecia programu Erasmus. W piatek
23 maja obedzie sie m.in. uroczysta gala z tej
okazji z koncertem Stawka Uniatowskiego.

A drugiego dnia wspdlny piknik, na ktérym
bedziemy mogli sprébowac przysmakéw
$wiata w wykonaniu Karola Okrasy.

Kolejnym wydarzeniem integrujagcym nasza
spotecznos¢ bedzie 50-lecie Wydziatu Nauk
o Zdrowiu, ktére zaplanowano na listopad br.
Sumujac te jubileusze, otrzymujemy liczbe 75.
| dla dociekliwych — doktadnie tyle lat temu
nasza uczelnia wyodrebnita sie z Uniwersy-
tetu Poznanskiego, uzyskujac samodzielnos¢.
Badzmy razem na tych wydarzeniach!

Wtadza polega zasadniczo na
zmienianiu rzeczywistosci, ale nie na
tym, by przyjmowac jg taka, jaka jest.
Gdy w reku trzymasz mtotek, wszystko
wokot wyglada jak gwozdzie, gdy

w reku masz wielkg wtadze, wszystko
wokdt wyglada jak zaproszenie do
robienia zamieszania — powiedziat
Yuval Noah Harari. Trzymajmy sie
prawdy, szczerze ze sobg rozmawiajac,
takze o trudnych rzeczach. Tylko
wtedy unikniemy znieksztatcania
rzeczywistosci i robienia zamieszania.

o W e

prof. Zbigniew Krasiniski
REKTOR
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23 124 maja 2025

W PROGRAMIE

piatek, 23 maja

uroczyste posiedzenie Rad Kolegiow
Nauk

wyktad prof. Krzysztofa Kurka (UAM)
»Wokot legendy Karola Marcinkowskiego”
ztozenie kwiatéw pod pomnikiem Karola
Marcinkowskiego

warsztaty dla studentéw, debata
studencka

Gala UMP - koncert Stawka
Uniatowskiego ,Sinatra. Wodecki.
Zaucha”

koktajl i odstoniecie muralu
upamietniajgcego 25-lecie programu
Erasmus na UMP

sobota, 24 maja

~Smaki $wiata” Karola Okrasy
ustanowienie rekordu Guinnessa w szyciu
chirurgicznym

walka bokserska Saleta vs Zurawski
stoiska edukacyjne, bezptatne badania

i porady, atrakcje dla dzieci

stoiska poswiecone higienie jamy ustnej

i oferujace przeglady stomatologiczne
stoiska stuzb mundurowych

wyktady i prelekcje

25|at

WYDZIALY
NAUK O ZDROWIU
X UMP

L

Swieto Uniwersytetu
231 24 maja 2025, kampus UMP

Rektor UMP prof. Zbigniew Krasinski

wraz ze spotecznoscia akademicka

serdecznie zapraszajg 23 i 24 maja 2025 roku
na obchody Swigta Uniwersytetu,

jubileuszu 25-lecia programu Erasmus

oraz 50-lecia Wydziatu Nauk o Zdrowiu.

Spotkajmy sie, aby wspdlnie celebrowad
kolejny rok dziatalnosci UMP.

Szczegétowy program
https://www.ump.edu.pl/swieto-uniwersytetu

Wspoltfinansowane przez POZ
Unig Europejska na n




FAKTYUMP 1/2025

sarove— 1 SENAT w skrocie

TEKST: PROF. UMP DR HAB. JUSTYNA GORNOWICZ-POROWSKA

A Prorektor ds. promogji
i organizacji prof. UMP dr hab.
Justyna Gornowicz-Porowska

Podczas posiedzenia Senatu w dniu

26 lutego 2025 roku podjeto 24 uchwaty
dotyczace spraw organizacyjnych, dydak-
tycznych i pracowniczych istotnych dla
funkcjonowania uczelni. Obrady rozpo-
czety sie od wyrazenia pozytywnej opinii
senatordw i powotania prof. Tomasza Kotwi-
ckiego na funkcje prorektora ds. rozwoju.

W trakcie posiedzenia Senat uchwalit
wynagrodzenia cztonkdw Rady Uczelni.

W dalszej czesci zebrania senatorowie
wyrazili zgode na powotanie dr hab. Barbary
Biedziak na kierownika Katedry i Kliniki
Ortodongji i Wad Rozwojowych Twarzy,
prof. Grzegorza Dworackiego na kierow-
nika Katedry Patomorfologii i Immunologii
Klinicznej, prof. Filipa Rybakowskiego na
kierownika Katedry Psychiatrii, dr. hab.
Wojciecha Ambrosiusa na kierownika
Zaktadu Neurochemii i Neuropatologii,
prof. UMP dr hab. Adriany Polanskiej

na kierownika Zaktadu Dermatologii

i Wenerologii, prof. Juliana Malickiego na
kierownika Katedry i Zaktadu Elektrora-

diologii, dr hab. Aleksandry Suwalskiej na
kierownika Zaktadu Zdrowia Psychicznego.

Pozytywnie zaopiniowano zatrudnienie

dr. hab. Pawta Guta na stanowisku profe-
sora uczelni w Katedrze i Klinice Endokry-
nologii, Przemiany Materii i Choréb
Wewnetrznych, dr hab. Barbary Biedziak na
stanowisku profesora uczelni w Katedrze

i Klinice Ortodoncji i Wad Rozwojowych
Twarzy, dr hab. Anny Barciszewskiej na
stanowisku profesora uczelni w Katedrze

i Klinice Neurochemii i Neurotraumatologii,
dr. hab. Borisa Kramera na stanowisku
profesora uczelni w Klinice Neonatologii.

Senat pozytywnie zaopiniowat wniosek
o zatrudnienie nauczycieli akademickich
posiadajacych tytut naukowy, ktérzy
ukonczyli 70. rok zycia — prof. Elzbiete
Kaczmarek zatrudniono na stanowisku
profesora zwyczajnego w Zaktadzie
Bioinformatyki i Biologii Obliczeniowej,
a prof. Stefana Sajdaka — na stano-
wisku profesora zwyczajnego w Klinice
Zdrowia Matki i Dziecka i Minimalnie
Inwazyjnej Ginekologii Operacyjne;j.

Zgodnie z porzadkiem posiedzenia Senat
podjat uchwate w sprawie utworzenia
Instytutu Choréb Uktadu Nerwowego oraz
uchwate w sprawie uchwalenia Regulaminu
Senackiej Komisji ds. Wspétpracy z Zagranica.

Nastepne punkty obrad dotyczyty spraw
dydaktycznych. Senat podjat uchwaty

w sprawie ustalenia programu studiéw dla
kierunku: inzynieria farmaceutyczna, studia
stacjonarne drugiego stopnia, od naboru
2024/2025, programu Studiéw Podyplomo-
wych dla Nauczycieli w zakresie Edukacji
Zdrowotnej, a takze w sprawie zmiany
uchwaty nr 67/2023 Senatu Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu z dnia 26 kwietnia 2023 roku

w sprawie ustalenia programu Studiéw
Podyplomowych ,Terapie wspierajace

w onkologii — Supportive Cancer Care”.

Senatorowie zaakceptowali zmiany w Statucie
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego

w Poznaniu, w Statucie Ginekologiczno-
-Potozniczego Szpitala Klinicznego im.
Heliodora Swiecickiego Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego

w Poznaniu, w Statucie Ortopedyczno-
-Rehabilitacyjnego Szpitala Klinicznego im.
Wiktora Degi Uniwersytetu Medycznego
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im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
oraz w Statucie Szpitala Klinicznego im.
Karola Jonschera Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

Na koniec posiedzenia senatorowie
zatwierdzili sprawozdanie rektora

z wykonania strategii rozwoju Uniwersy-
tetu Medycznego im. Karola Marcinkow-
skiego w Poznaniu w latach 2020-2024.

W trakcie obrad Senatu w dniu 26 marca 2025
roku przegtosowano pozytywnie 18 uchwat

dotyczacych funkcjonowania uczelni w obsza-

rach organizacyjnych, pracowniczych, dydak-
tycznych, naukowych, a takze dotyczacych
dalszego umiedzynarodowienia UMP.

W ramach zmian organizacyjnych dokonano
przeksztatcenia Katedry i Kliniki Chirurgii
Stomatologicznej, Chordb Przyzebia i Btony
Sluzowej Jamy Ustnej w Katedre Chirurgii
Stomatologicznej, Chordb Przyzebia i Btony
Sluzowej Jamy Ustnej poprzez wyodreb-
nienie w jej ramach: Kliniki Chirurgii
Stomatologicznej oraz Kliniki Choréb
Przyzebia i Btony Sluzowej Jamy Ustnej.

W obszarze dydaktycznym podjeto uchwaty
w sprawie ustalenia programu studiéw na
kierunku: ratownictwo medyczne, studia
drugiego stopnia stacjonarne i niestacjo-
narne, w roku akademickim 2025/2026 oraz
w sprawie ustalenia programu Studiéw
Podyplomowych Medycyna Estetyczna.
Zgodnie z porzadkiem obrad senatorowie
ustalili zasady rekrutacji na kierunek: ratow-
nictwo medyczne, studia drugiego stopnia
stacjonarne i niestacjonarne, w roku akade-
mickim 2025/2026, a takze dokonali zmiany
uchwaty nr 161/2024 Senatu Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu z dnia 19 czerwca 2024 roku

w sprawie warunkdw, trybu oraz terminu
rozpoczecia i zakoniczenia rekrutacji oraz
sposobu jej przeprowadzenia na studia
prowadzone w jezyku polskim w roku
akademickim 2025/2026 na Uniwersytecie
Medycznym im. Karola Marcinkowskiego

w Poznaniu. Senat zatwierdzit uchwate

w sprawie ustalenia terminéw rejestracji
on-line (zatozenia konta, wybrania aplikacji
na poszczegoélne kierunki studiéw), zatwier-
dzenia danych w programie rekrutacyjnym,

whniesienia opfaty rekrutacyjnej, sktadania
wymaganych dokumentéw, terminéw
ogtoszenia list rankingowych oraz list
przyjetych na studia, a takze terminéw
egzaminéw wstepnych na | rok studiéw na
rok akademicki 2025/2026 oraz uchwate

w sprawie ustalenia limitéw przyjec

na | roku studiéw w roku akademickim
2025/2026 na Uniwersytecie Medycznym
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

W obszarze naukowym senatorowie
uchwalili Regulamin Szkoty Doktorskiej,

a wspotpraca miedzynarodowa UMP zostata
rozszerzona o Katholieke Universiteit
Leuven (Belgia), Virginia Commonwealth
University (USA), The Chinese University

of Hong Kong Shenzhen (Chiny).

W ramach spraw pracowniczych powotano
Komisje Dyscyplinarna dla Nauczycieli
Akademickich w kadencji 2024-2028. Senat
pozytywnie zaopiniowat zatrudnienie

dr. hab. Marka Bernarda na stanowisku profe-
sora uczelni - etat dydaktyczny w Katedrze

i Zaktadzie Chemii Organicznej. Zatwier-
dzony zostat réwniez wniosek o zatrudnienie
nauczycieli akademickich posiadajacych tytut
naukowy, ktérzy ukoniczyli 70. rok zycia — prof.
Jana Jaracza zatrudniono na stanowisku
profesora w Klinice Psychiatrii Dorostych.

W ostatnich punktach porzadku obrad
senatorowie zaakceptowali zmiany w Statucie
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego

w Poznaniu oraz w Statucie Ortopedyczno-
-Rehabilitacyjnego Szpitala Klinicznego im.
Wiktora Degi Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.
Senat podjat uchwaty w sprawie wyrazenia
pozytywnej opinii dotyczacej zaciggniecia
pozyczki miejskiej z Wielkopolskiego
Funduszu Rozwoju, Spétki Samorzadu
Wojewodztwa Wielkopolskiego przez
Ortopedyczno-Rehabilitacyjny Szpital
Kliniczny im. Wiktora Degi w Poznaniu
Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu, jak réwniez
wyrazenia zgody na realizacje inwestycji
pn. ,Modernizacja i poprawa efektywnosci
energetycznej budynku Ortopedyczno-
-Rehabilitacyjnego Szpitala Klinicznego im.
Wiktora Degi Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu”. m



UCZELNIA

Konkurs ABM
rozstrzygniety

Na liscie rankingowej opublikowanej przez Agencje Badan Medycznych

w zwiazku z Konkursem dla jednostek naukowych na realizacje badan

o charakterze aplikacyjnym w obszarze biomedycznym (2024/ABM/03/KPO)
znalazly sie jako projekty rekomendowane do wsparcia dwa projekty ztozone
przez Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu:

technologii nanoczastek lipidowych do dostarczania miRNA w niein-
wazyjnej, celowanej terapii astmy (miRNAsther)”, pod kierownictwem
prof. UMP dr hab. n. farm. Pauliny Skupin-Mrugalskiej z Katedry i Zaktadu
Chemii Nieorganicznej i Analitycznej UMP. Numer wniosku: KPOD.07.07-
-IW.07-0117/24. Przyznana kwota wsparcia: 14996 578,75 PLN

1 projekt pn. ,Oparte na metodzie Design of experiments projektowanie

projekt pn. ,Badania zmierzajace do opracowania nowej, innowa-

cyjnej postaci farmaceutycznej do leczenia miejscowego tuszczycy
zwyktej”, pod kierownictwem dr n. farm. Ludwiki Piwowarczyk z Katedry
i Zaktadu Chemii Farmaceutycznej UMP. Numer wniosku: KPOD.07.07-
-IW.07-0043/24. Przyznana kwota wsparcia: 8730773,70 PLN
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A Prof. UMP dr hab. Paulina
Skupin-Mrugalska z Katedry i Zaktadu
Chemii Nieorganicznej i Analitycznej

PROJEKTOWANIE TECHNOLOGII
NANOCZASTEK LIPIDOWYCH
DO DOSTARCZANIA MIRNA

W NIEINWAZYJNEJ, CELOWANEJ
TERAPII ASTMY

TEKST: PROF. UMP DR HAB. PAULINA
SKUPIN-MRUGALSKA

Z uwagi na duze koszty spoteczne i ekono-
miczne astma stanowi jeden z kluczowych
obszaréw potrzeb zdrowotnych spoteczen-
stwa i systemu ochrony zdrowia w Polsce

i na $wiecie. Projekt ,Oparte na metodzie
Design of experiments projektowanie
technologii nanoczastek lipidowych do
dostarczania miRNA w nieinwazyjnej,
celowanej terapii astmy (miRNasther)”, pod
kierownictwem prof. UMP dr hab. Pauliny
Skupin-Mrugalskiej z Katedry i Zaktadu
Chemii Nieorganicznej i Analitycznej,
odpowiada na niezaspokojong potrzebe
medyczna opracowania nowych podejs¢
terapeutycznych w astmie, a w perspektywie
czasu ma doprowadzi¢ do transferu badan
podstawowych do bardziej zaawansowa-
nych badan przemystowych i zaowocowac
opracowaniem terapii dla pacjentéw z astma.

W realizacje projektu miRNasther zaanga-
zowany jest interdyscyplinarny zesp6t
badawczy, ktéry wspottworzg przedstawi-
ciele dwoch dyscyplin (nauk medycznych

i farmaceutycznych) oraz trzech jednostek
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu:
Katedry i Zaktadu Chemii Nieorganicznej

i Analitycznej (prof. UMP dr hab. Paulina
Skupin-Mrugalska, mgr inz. Karolina
Kustrzynska, mgr Mikotaj Czajkowski,
Gabriela Soifska), Katedry i Zaktadu

Farmadji Fizycznej i Farmakokinetyki (dr hab.
Katarzyna Kosicka-Noworzyn, prof. Marta
Karazniewicz-tada, dr hab. Michat Romanski,
dr Anna Siemigtkowska, mgr inz. Agnieszka
Nowak, Julia Kerner) oraz Kliniki Pneumono-
logii, Alergologii Dzieciecej i Immunologii
Klinicznej, Pracowni Badari Komérkowych

i Molekularnych (prof. Aleksandra Szcze-
pankiewicz, dr Beata Narozna, dr Wojciech
Langwinski, dr Szymon Hryhorowicz, mgr
Joanna Nowakowska, mgr inz. Joanna
Czerniak, Gabriela Opechowska, Agata
Kazimierczak). Te trzy zespoty stanowig

trzy gtéwne filary projektu miRNasther:
technologiczny, (bio)analityczny i (przed)
kliniczny. W realizacje projektu zaangazo-
wani s pracownicy UMP (w tym zatrudnieni
w Zwierzetarni pod kierownictwem lek. wet.
Emilii Cichej), doktoranci Szkoty Doktorskiej
oraz studenci biotechnologii medycznej

i farmacji. Wparcie administracyjne zapewnia
Dziat Inwestycji i Rozwoju (Julia Krupa).

Zatozenia projektu miRNasther zostaty
przyjete w oparciu o wcze$niejsze badania
prowadzone przez cztonkdw zespotu

w projektach finansowanych m.in. przez
Narodowe Centrum Nauki. Zespét prof.
Aleksandry Szczepankiewicz wykazat, ze
konkretne rodzaje mikroRNA wptywaja na
zmiang ekspresji genéw w ptucach w modelu
zwierzecym astmy, a ponadto hamowanie
jednego z miRNA za pomocg syntetycznego
inhibitora prowadzi do zmniejszenia ekspresji
gendéw zwigzanych ze stanem zapalnym.
Uzyskane wyniki jednoznacznie wskazuja,

Ze zastosowanie syntetycznych analogéw
i/lub inhibitoréw miRNA moze zmniejszy¢
stan zapalny w drogach oddechowych,

a w konsekwencji moze stanowic skuteczna,
alternatywna metode leczenia astmy.

Wyniki badan prof. Aleksandry Szczepan-
kiewicz oraz kierunek badarn zmierzajacy do
terapeutycznego zastosowania miRNA zainte-
resowaty grupe badawcza dr hab. Pauliny
Skupin-Mrugalskiej, ktéra od ponad 10 lat
zajmuje sie tematyka dostarczania lekéw

z zastosowaniem liposoméw i lipidowych
nanoczastek. Pierwszy pomyst na nawiazanie
wspotpracy miedzy badaczkami pojawit sie
juz w 2021 roku, kiedy niezaleznie realizowane
projekty byty na bardzo wstepnym etapie.

Trzy lata wystarczyty jednak, by wspoétprace
mozna byto zintensyfikowac, potaczy¢
doswiadczenie w zastosowaniu miRNA

w terapii astmy z opracowaniem zaawan-
sowanych nosnikéw lekéw i wzbogaci¢

0 nowoczesne metody bioanalityczne

i badania farmakokinetyczne. Te dziatania
zbiegty sie z ogtoszeniem przez Agencje
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Badan Medycznych Konkursu dla jedno-
stek naukowych na realizacje badan

o charakterze aplikacyjnym w obszarze
biomedycznym. W odpowiedzi na
inicjatywe ABM zesp6t przygotowat —

z sukcesem — wniosek projektu miRNasther.

Badacze opracuja formulacje farmaceutyczng
miRNA w lipidowych nanoczastkach do
podania donosowego w modelu zwierzecym
i poréwnaja skutecznos¢ pojedynczych
miRNA z mieszaning trzech rodzajéow miRNA
w jednym nosniku, co jest wyzwaniem
technologicznym, ale tez analitycznym.
Zespot Katedry i Zaktadu Farmacji Fizycznej

i Farmakokinetyki, ktérego liderem jest dr
hab. Katarzyna Kosicka-Noworzyn, to eksperci
w dziedzinie farmakokinetyki i bioanalizy.
Dlatego w projekcie miRNasther mozliwe
bedzie zbadanie biodystrybucji komplekséw
miRNA/LNP i ocena skutecznosci terapii.

Dziatania badawcze podjete w projekcie
miRNasther doprowadza do opracowania
formulacji nanoczastek lipidowych ukierun-
kowanych na nabtonek drég oddechowych
do dostarczania mieszaniny mikroRNA
przeznaczonej do podania donosowego

w nieinwazyjnej, celowanej terapii astmy,
zwlaszcza postaci ciezkiej i niekontrolowanej.

Sktadamy podziekowania pani dyrektor
Karolinie Michalak i pani kierownik Paulinie
Kobelskiej (Dziat Nauki, Innowacji i Zarzqdzania
Projektami) za wsparcie administracyjne na
etapie opracowania wniosku oraz panu Jackowi
Wajdzie i pozostatym pracownikom Centrum
Innowacyjnej Technologii Farmaceutycznej

za pomoc w przygotowaniu laboratoriow.

BADANIA NAD NOWA,
INNOWACYJNA POSTACIA
FARMACEUTYCZNA DO
LECZENIA MIEJSCOWEGO
LUSZCZYCY ZWYKLEJ

TEKST: DR LUDWIKA PIWOWARCZYK

2

Na tuszczyce cierpi ponad milion ludzi

w Polsce i minimum 2% populacji Swiatowej.
Obecnie choroba ta postrzegana jest jako
schorzenie systemowe, zwiekszajace ryzyko
wystapienia otytosci, cukrzycy, zaburzen
lipidowych, zespotu metabolicznego czy
epizoddw sercowo-naczyniowych. W ostat-
nich latach istotnie poszerzono armamen-
tarium lekéw systemowych. Warto jednak
zauwazyc, ze leki te, z uwagi na kosztochton-
nos¢ oraz potencjalne dziatania niepoza-
dane, przeznaczone s dla 0séb, u ktérych
choroba ma przebieg od umiarkowanego
do ciezkiego, czyli dla okoto 20% chorych

na tuszczyce. Pozostatym pacjentom zaleca
sie stosowane u wszystkich chorych leki
miejscowe, ktére stanowia takze uzupet-
nienie terapii systemowych. Niestety nadal

brakuje lekéw do stosowania naskdrnego
cechujacych sie duza skutecznoscia, ktére
jednoczes$nie zapewniatyby komfort terapii.

W ramach projektu ,Badania zmierzajace

do opracowania nowej, innowacyjnej postaci
farmaceutycznej do leczenia miejscowego
tuszczycy zwyktej”, pod kierownictwem

dr Ludwiki Piwowarczyk z Katedry i Zakfadu
Chemii Farmaceutycznej, zostang zrealizo-
wane prace badawczo-rozwojowe zmierza-
jace do opracowania nowej postaci farmaceu-
tycznej z potencjatem jej przysztego wykorzy-
stania jako produktu leczniczego odpowied-
niego do podania miejscowego u chorych

w przebiegu tuszczycy zwyktej. Zatozenia
projektu uwzgledniajg wstepne przygo-
towanie technologiczne produktu w skali
laboratoryjnej. Zaproponowany unikalny

i innowacyjny dobér substancji aktywnych
zapewnia wszechstronne i wielokierunkowe
dziatanie na skére tuszczycowg, w tym norma-
lizacje r6znicowania keratynocytéw, dziatanie
przeciwzapalne, tagodzenie oraz przeciw-
dziatanie zmianom mikronaczyniowym.

Pierwszy etap badan jest ukierunkowany
na opracowanie formulacji i nanoformulacji
lipidowych do podania naskérnego. Inkor-
poracja wybranych zwigzkéw naturalnych
w nanoformulacjach lipidowych umozliwi
przezwyciezenie ograniczer wynikajacych

FAKTYUMP

A DrLudwika Piwowarczyk z Katedry
i Zaktadu Chemii Farmaceutycznej

1/2025




A Od lewej: prof. Violetta Krajka-Kuzniak,
dr Dariusz Mtynarczyk,
prof. Izabela Muszalska-Kolos
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z niskiej biodostepnosci zwiazkéw czynnych,
m.in. poprawiajac ich stabilnos¢ chemiczna

i biologiczna, zwigkszajac zdolnosci

do ochrony substancji czynnych przed
czynnikami degradujacymi, przedtuzajac
biologiczny okres péttrwania, poprawiajac
mozliwosci pokonania bariery stratum
corneum, a w konsekwencji zwiekszajac
skuteczno$¢ terapeutyczna. Ten etap badania
koordynuje dr Dariusz Mtynarczyk wraz

z zespotem z Katedry i Zaktadu Technologii
Chemicznej Srodkéw Leczniczych oraz
Katedry i Zaktadu Chemii Farmaceutycznej.

Kolejny etap zaktada ocene cytotoksycznosci
oraz analize wptywu na cykl komérkowy,
apoptoze oraz stres oksydacyjny formulacji

i nanoformulacji lipidowych z inkorpo-
rowanymi zwigzkami w poréwnaniu ze
zwigzkami wolnymi. Do tych badan postuza
modele in vitro tuszczycy. Badania zostana
uzupetnione o wielokierunkowe panele
przeciwzapalne. Dodatkowo zaplanowana
jest ocena wptywu formulagji i nanofor-
mulacji lipidowych na mikrobom skéry.

Za ten etap badan odpowiada prof. Violetta
Krajka-Kuzniak wraz z zespotem specjalistow
z Katedry Biochemii Farmaceutycznej oraz
Katedry i Zaktadu Chemii Nieorganicznej

i Analitycznej. Réwnolegle zostang przepro-
wadzone badania toksykologiczne in vivo

ﬁ
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z wykorzystaniem modelu danio pregowa-
nego (Danio rerio). Wybrany model wykazuje
duze podobienstwo do skéry cztowieka,

co wykorzystywane jest w badaniach choréb
skéry, w tym tuszczycy, i moze pehnic istotng
funkcje w odkrywaniu nowych lekéw derma-
tologicznych. Badania in vivo prowadza:

lek. wet. Emilia Cicha (Zwierzetarnia) oraz

dr Mateusz de Mezer (Zaktad Immunologii).

Ostatni, trzeci etap zaktada rozwdj postaci
farmaceutycznej w skali laboratoryjnej

wraz z oceng fizykochemiczna i mikrobiolo-
giczng sporzadzonych preparatéw, w tym
przenikalnosci zwigzkéw w modelu in vitro.
Na tym etapie opracowany zostanie sktad
jakosciowy i ilosciowy preparatu do stoso-
wania na skére zmieniong tuszczycowo.
Czes¢ zadan na tym etapie bedzie realizo-
wana z wykorzystaniem potencjatu firmy
farmaceutycznej w celu przeprowadzenia
badan rozwojowych nad sktadem, w tym
dostosowania technologii oraz opracowania
opakowania dla wybranego preparatu. Prace
na trzecim etapie koordynuje prof. Izabela
Muszalska-Kolos wraz z zespotem ekspertéw
z Katedry i Zaktadu Kosmetologii Praktycznej
i Profilaktyki Chordb Skéry, Katedry i Zaktadu
Genetyki i Mikrobiologii Farmaceutycznej,
Katedry i Zaktadu Chemii Farmaceutycznej
oraz Katedry i Kliniki Dermatologii. B
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A Prorektor ds. nauki
prof. Michat Nowicki
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Do czego jest nam

potrzebna

TEKST: PROF. MICHAL NOWICKI

Obowiazek ewaluacji jakosci prowa-
dzenia badan naukowych jest zapisany
w ustawie Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce. W mysl ww. regulacji proce-
durze tej musza sie poddawac raz na
cztery lata wszystkie jednostki naukowe
oraz naukowo-dydaktyczne.

33 Nasz uniwersytet réwniez
podlega temu obowiqzkowi?

Do 2018 roku ewaluacja miata raczej zabar-
wienie prestizowe. Owszem, im lepszy
byt jej wynik, na tym wieksza dotacje
naukowa mogta liczy¢ ewaluowana
jednostka, jednakze staby wynik ewalu-
acyjny niespecjalnie uderzat w finanse
uczelni, jej dziatalnos¢ dydaktyczng czy

tez ksztatcenie doktorantdw. Wszystko
zmienito sie wtasnie w 2018 roku, gdy wynik

ewaluacyjny pofaczono z finansowaniem
uczelni, a takze uwarunkowano od niego
mozliwos¢ prowadzenia szkét doktorskich.
Co wiecej — w przypadku uczelni o charak-
terze medycznym zastrzezono, ze ksztatcenie
studentdw na kierunku lekarskim nie moze
by¢ prowadzone, gdy ksztatcaca jednostka
uzyska nizsza kategorie naukowa niz B+.

33 Ajak poszczegdlne kategorie przektadajq
sie na znane nam ze szkét oceny?

Kategoria A to, mniej wiecej, pigtka. Kategoria
B to czworka, a kategoria C réwna sie ocenie
dostatecznej. Dodatkowo wyrézniono
kategorie A+ — zastrzezong dla prymuséw —

a takze kategorie B+, czyli takie koto ratun-
kowe dla uczelniijednostek naukowych,
ktore nie majg szans na kategorie A, ale musza
ksztatci¢ studentdw (np. na kierunku lekar-
skim) oraz chcg prowadzi¢ szkote doktorska.

Jak pewnie wszyscy wiemy, od roku 2018
ewaluacji poddano poszczegélne dyscypliny,
a nie wydziaty, jak to miato miejsce wczes-
niej. W efekcie wszystkich ww. zmian nasza
uczelnia zdobyta dwie kategorie A (w naukach
farmaceutycznych i naukach o zdrowiu) oraz
jedna kategorie B+ (w naukach medycznych).

3> Naczym polega ewaluacja?

W zatozeniach nie jest to skomplikowany
proces. Oceniane sa: aktywnos¢ publika-
cyjna pracownikéw reprezentujacych dang
dyscypline, zdolnos¢ do pozyskiwania
grantéw, sprzedazy ustug badawczych

i patentowania oraz wptyw na spoteczen-
stwo i gospodarke. To ostatnie jest oceniane
przez ekspertéw, pozostate podlegaja
czysto matematycznym analizom.

3 Czytrudno uzyskac kategorie A?

Znowu — mozna to opisa¢ ogdlnikowo lub
niezwykle szczegétowo. W skrécie — kazdy
pracownik, ktéry oswiadczyt, ze prowadzi
badania naukowe, w okresie objetym ewalu-
acja powinien by¢ pierwszym autorem

co najmniej trzech publikacji za 100 lub
wiecej punktéw, a takze legitymowac sie
zdobyciem co najmniej jednego projektu.
Biorac pod uwage fakt, ze cztery lata
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sg niedtugim okresem, nietrudno zda¢
sobie sprawe z tego, ze postawione przez
ustawodawce zadanie nie jest tatwe.

3 Czyta poprzeczka nie jest do pokonania?

Oczywiscie, ze jest. Wchodzimy jednak tutaj
w zagadnienia bardziej matematyczne.
Gdybysmy w danej dyscyplinie mieli kilku-
nastu lub kilkudziesieciu pracownikéw,
dopilnowanie, aby wszystkie osoby spetnity
ww. warunki, jest zadaniem wykonalnym.

W sytuacji gdy w dyscyplinie: nauki
medyczne oséb prowadzacych badania
naukowe mamy ponad 600, jest rzecza
wiadoma, Ze nie wszystkie te osoby beda sie
charakteryzowaty podobng aktywnoscia.

Co wiecej, wielu z nas jest zaangazowanymi
dydaktykami oraz lekarzami, a to sprawia,

Ze nie mozemy poswiecac sie wytacznie
typowej pracy naukowej. W efekcie instytuty
naukowe, ktére nie prowadza dziatalnosci
dydaktycznej ani ustugowej, koncentrujac sie
wytacznie na uprawianiu nauki, w ostatniej
ewaluacji — w grupie nauk medycznych -
uplasowaty sie praktycznie w czotéwce,
dystansujac klasyczne uczelnie medyczne.
Co wiecej, ustawodawca zastrzegt, ze w danej
grupie ewaluowanych w okreslonej dyscy-
plinie jednostek nie moga by¢ wytacznie
jednostki z oceng A (lub ewentualnie A+).
Musza by¢ w nich réwniez takie z oceng B

oraz B+. A to oznacza, ze szansa zdobycia
kategorii A w tak nieréwnej konkurencji
jest obarczona bardzo duza trudnoscia.

3 Czy to wszystko nie zakrawa na ttuma-
czenie sie? Przeciez sq uczelnie medyczne
z kategorig A w naukach medycznych.

Zgadza sie. Pamietajmy jednak, ze kategoria
B+ naszej uczelni w naukach medycznych
jest wypadkowa jeszcze wielu innych dziatan.
Po pierwsze, zdecydowana wiekszos¢
uniwersytetéw medycznych w Polsce
otrzymata, w wyniku ewaluacji dokonanej
przez Komisje Ewaluacji Nauki w 2022 roku,
kategorie B+. Kategoria ta zostata jednak
podniesiona przez 6wczesnego ministra ds.
nauki na wniosek rektoréw poszczegélnych
instytucji. Nasz rektor o to nie poprosit. Po
drugie, jeste$my uczelnia, ktéra ma jedna

z najliczniejszych w Polsce grup pracownikéw,
ktérzy zadeklarowali prowadzenie badan
naukowych w naukach medycznych. A, tak jak
powiedziatem wczesniej, fatwiej jest uzyskac
dobrg kategorie w grupie kilkudziesieciu
naukowcow niz kilkuset. Wreszcie, po trzecie,
aktywnos¢ naukowa pracownikéw jest
zawsze konsekwencjg finansowania nauki.

A ta na naszym uniwersytecie w okresie
ostatnich 8 lat byta zatrwazajaco niska.

I nie chodzi nawet o bezposrednia dotacje
przyznawang jednostkom na prowadzenie

badar naukowych, ale réwniez o srodki
przeznaczane na administrowanie nauka
czy tez wsparcie w pisaniu projektow.
Same inwestycje w mury i sprzet — cho¢
jak najbardziej potrzebne - nie wypetnia
slotéw publikacyjnych ani nie przyniosa
nowych programéw badawczych.

3> Do czego jest nam zatem potrzebny
dobry wynik ewaluacyjny?

Jednym stowem - do zycia. Marzy nam sie
wszystkim kategoria A w kazdej z dyscyplin.
Ale to wymagatoby od nas niestychanego
wprost zaangazowania w napisanie jeszcze
kilku publikacji lub zdobycie jeszcze kilku
grantéw. Kategoria B+ w naukach medycz-
nych to bezwzgledne minimum. Utrata tej
kategorii w tej dyscyplinie sprawi, ze bedziemy
musieli przestac ksztatci¢ studentéw

na kierunku lekarskim oraz zamkna¢

Szkote Doktorska UMP. A to wiasciwie
wiaze sie z zamknieciem catej uczelni.

Od ponad pét roku mamy na UMP nowe
otwarcie. Pojawity sie success fees za granty.
Zwigkszono budzety na publikowanie.
Wprowadzono nowe konkursy grantowe. Tylko
czy my jeszcze do tego stopnia identyfiku-
jemy sie z UMP, ze w ciagu tych kilku miesiecy
2025 roku wykrzeszemy z siebie energie, aby
pokazac sie naukowo z jak najlepszej strony? m
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“Ehlcrow

HISTORIA

<« Pierwszy numer ,Faktéw AM” ze stycznia
2000 roku. Numer zawierat kolorowg
okfadke i 8 czarno-biatych stron
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,Fakty UMP" majg juz ¢wier¢ wieku. Z tej okazji poprosilismy dotychczasowe
redaktorki naczelne naszego czasopisma o podzielenie sie swoimi wspomnieniami
z pracy nad uczelnianym periodykiem. O poczatkach i idei utworzenia ,Faktéw”
opowiadaja rzecznik prasowy 6wczesnej Akademii Medycznej w Poznaniu

prof. Jacek Wysocki oraz prorektor AM prof. Wanda Baer-Dubowska.

TEKST: PROF. WANDA BAER-DUBOWSKA, HELENA CZECHOWSKA, MAGDALENA
KNAPOWSKA, PROF. ANITA MAGOWSKA, PROF. JACEK WYSOCKI

KROTKO
O HISTORII

Prof. Jacek Wysocki, cztonek Rady
Programowej i pomystodawca
powstania ,Faktow AM”

Osoby pracujace dtugo na naszej uczelni
pamigtajg zapewne powtarzajgce sie
narzekania dotyczace bardzo stabego
przeptywu informacji w naszym srodo-
wisku. Szukajac rozwigzania tego problemu,
rektor prof. Janusz Gadzinowski powotat

w roku akademickim 1993/1994 czaso-
pismo uczelniane ,AM na biezaco”. Czaso-
pismo — to zbyt odwazna nazwa. Byt to
czterostronicowy biuletyn wydawany co

2 miesiace, ktéry miat przybliza¢ pracow-
nikom uczelni najwazniejsze wydarzenia.
Twér amatorski — jedynym redaktorem byt
piszacy te stowa rzecznik prasowy uczelni.
Decyzje o wydawaniu gazetek akademickich
podjeto wiele uczelni w Polsce, ba — nawet
organizowano spotkania redaktoréw tych
wydawnictw. Nasza uczelnia nie byta wiec
pod tym wzgledem odosobniona. Dzisiaj
patrzymy na tamtg gazetke troche z rozrzew-
nieniem, ale odegrata ona istotna role, ktéra
moze warto kiedys$ przypomnie¢. W roku
2000 dokonata sie bardzo wazna zmiana -
znika ,AM na biezaco” i pojawiaja sie duzo
obszerniejsze ,Fakty AM”, nie tylko znacznie
bogatsze w treéci, ale przede wszystkim
stanowigce forum wymiany pogladéw
wiadz, pracownikéw oraz studentow

naszej uczelni. Urosta objetosc i pojawity

A Prof. Jacek Wysocki

sie redaktor naczelna i Rada Programowa.
W 2007 roku nasza uczelnia zmienia nazwe
na Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcin-
kowskiego w Poznaniu, a czasopismo na
,Fakty UMP” — i tak zostato do dzisiaj.

Obserwujac rozwoj Jubilata, trzeba
pamietac, ze czasopismo musiato zmieni¢
charakter wraz z postepem srodkéw
masowej komunikacji. Dzisiaj o aktualnos-
ciach na uczelni dowiadujemy sie prawie
natychmiast za strony internetowej czy
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profilu w mediach spofecznosciowych.
Rola czasopisma jest obecnie prezento-
wanie zycia uczelni w bogatszy sposéb,
przedstawiajac ciekawe osoby i osiag-
niecia, jednoczesnie nie unikajac tematéw
dyskusyjnych. , Fakty UMP” publikuja nie
tylko na nasze wewnetrzne potrzeby, ale
takze promuja nasza uczelnie na zewnatrz.
W ostatnich latach wyraznie wida¢, ze
czasopismo doskonale wypetnia swoje
zadanie. Gratulacje dla aktualnego zespotu
redakcyjnego i wszystkich autoréw!

1999

Prof. Wanda Baer-Dubowska,
prorektor AM w latach 1999-2002

Poczatki ,Faktéw UMP” - relacja
przewodniczacej Rady
Programowej pierwszej edyciji

Nowa kadencja wtadz Akademii Medycznej
(1999-2002) i nowe czasy wymagaty, obok
opracowania strony internetowej uczelni,
takze nowego czasopisma przedstawiajacego

i komentujacego uczelniane wydarzenia.
Wprawdzie juz wczes$niej wydawano ,Biuletyn
AM”, ale ta zaledwie czterostronicowa publi-
kacja juz nie wystarczata. Z tego powodu nowe
czasopismo byto tematem juz jednego z pierw-
szych posiedzer kolegium rektorskiego.

Zadanie utworzenia nowego czasopisma,
ktéremu nadano tytut ,Fakty AM”, powie-
rzono prorektor ds. integracji miedzywydzia-
fowej i wspétpracy miedzyuczelnianeji zagra
nicznej oraz nieformalnie takze promogji
uczelni. Prorektor natomiast zaproponowata
jako redaktora naczelnego adiunkta w Zakta-
dzie Historii Medycyny oraz absolwentke
studiéw dziennikarskich dr Anite Magowska.
Propozycja zostata przyjeta i juz w styczniu
2000 roku ukazat sie pierwszy numer czaso-
pisma. Jak informowata stopka redakcyjna,
,Fakty AM” to czasopismo pracownikéw,
studentéw i absolwentéw Akademii
Medycznej, na ktérego tamach zamieszczane
sg informacje, artykuty poruszajace tematyke
spoteczng, etyczng i naukowa, publikowane
sg listy do redakcji oraz wspomnienia, a takze
prezentowane sg sylwetki pracownikdw. Na
cztonka Rady Programowej, obok piszacej

te stowa, powotany zostat rzecznik prasowy
AM i inicjator zmian dr hab. Jacek Wysocki.

Wydawca czasopisma, z powodu niemozli-
wosci podjecia sie tego zadania przez Wydaw-
nictwo uczelniane, stata sie Oficyna Wydaw-
nicza Kontekst, ktéra realizowata to zadanie
minimalnym kosztem. Czasopismo byto w tym
czasie miesiecznikiem. Redaktor naczelna
wykonywata swoja prace pro publico bono.

Z racji zainteresowan redaktor naczelnej
duzo miejsca, obok spraw biezacych, zajmo-
wata prezentacja wybitnych historycznych

s

A Prof. Wanda Baer-Dubowska

postaci uczelni, np. prof. Wrzoska (nr 2/17,
2001), czy wydarzen takich jak powotanie
Polskiego Wydziatu Lekarskiego na Uniwer-
sytecie w Edynburgu (nr 5/14, 2001). Sporo
miejsca zajmowaty tez zagadnienia etyczne,
np. potrzeby deontologii lekarskiej (artykut
prof. Szulca, nr 5/14, 2001). W zatozeniach
czasopisma przewidywano takze zamiesz-
czanie artykutéw polemicznych i listéw do
redakgcji. Ta formuta sie jednak nie przyjeta.
Tak jak w aktualnej formie czasopisma i innych
czasopism uczelnianych zaczeta dominowac
prezentacja wydarzen i osiagniec uczelni.

W ciggu 3 lat (2001-2003) ukazaty sie

44 numery czasopisma. Wiadze nowej
kadencji zdecydowaty sie powierzy¢ redakcje
profesjonalnym dziennikarzom niezwia-
zanym zawodowo z uczelnia. Miesiecznik
przeksztatcit sie poczatkowo w dwumie-
siecznik i ostatecznie w kwartalnik. Zmienita
sie nazwa (w zwiazku ze zmiana nazwy
uczelni w 2008 roku), zmieniali sie redaktorzy
naczelni. Czasopismo jednak trwa i dziata

z powodzeniem. | to jest najwazniejsze.

2000-2002

Prof. Anita Magowska, pierwszy redaktor
naczelny ,Faktow AM” w latach 2000-2002

W styczniu 2000 roku ukazat sie pierwszy
numer ,Faktéw AM. Miesiecznika Informa-
cyjnego Akademii Medycznej im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu”. Prorektor dr
hab. (wtedy) Wanda Baer-Dubowska za zgoda
rektora prof. Leona Drobnika powierzyta mi
obowiazki redaktora uczelnianego pisma.
Pomystodawca byt 6wczesny rzecznik prasowy
naszej uczelni dr hab. (wtedy) Jacek Wysocki.

FAKTYUMP 1/2025
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A Prof. Anita Magowska

Dziennikarstwo byto moja pasja i nawet
wykonywanym przez pewien czas zawodem,
dlatego nowa funkcja ucieszyta mnie. Nie
istniat pierwowzér, ktéry mogtabym kontynu-
owa, ale od kilku lat w Polsce ukazywaty sie
Swietne periodyki informacyjne innych szkét
akademickich, np. wydawana od 1996 roku
~Alma Mater UJ". Tak jak one, ,Fakty AM”
zostaty wyposazone w state dziaty i rubryki,
oczywiscie dostosowane do specyfiki naszej
uczelni: ,Z Senatu”, ,Komentarz” (zawsze
przedstawiciela wiadz uczelni, np. prorektora
prof. Grzegorza Breborowicza o wspotpracy
AM z usamodzielnionymi rok wczesniej szpita-
lami klinicznymi), ,Nauka”, ,Sprawy Uczelni”,
,Studenci”, ,Szkolnictwo wyzsze”, ,Etyka”,

»Z kart historii”, ,Okolice medycyny”, ,Okolice
farmacji” (dwie ostatnie rubryki przedstawiaty
pozazawodowe zainteresowania pracownikow
uczelni), ,Rodzinne tradycje” (o lekarzach od
kilku pokolen zwigzanych z Wydziatem Lekar-
skim), ,Wspomnienia” (np. prof. Kazimiera
Brodzinska znakomitym pidrem opisata

swoja prace w kierowanej przez prof. Stani-
stawa Nowickiego | Klinice Chirurgicznej).
tamy uczelnianego pisemka odzwierciedlaty
takze szersze problemy, np. odnotowany
zostat protest pielegniarek w styczniu 2001
roku w jednym ze szpitali klinicznych.

Bytam jedynym redaktorem miesiecznika,
ale pracowatam nie catkiem samotnie.

W stopce redakcyjnej kazdego numeru
umieszczatam nazwiska 0séb, ktére mi
pomogty w jego przygotowaniu. W ten
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sposdb podkreslatam, ze ,Fakty AM” sa
dzietem zbiorowym pracownikéw, studentéw
i absolwentéw. Zawsze respektowatam prawa
autorskie w odniesieniu do fotografii (takze
koniecznos¢ uzyskania zgody oséb fotografo-
wanych, a w przypadku dzieci ich opiekunéw)
i cytatow (np. fragmentu wyktadu prof.
Tadeusza Tottoczko wygtoszonego podczas

XI Kongresu Naukowego Mtodych Medykéw).

Byt to wiec miesiecznik bardzo demokratyczny,
co podobato sie wielu czytelnikom. Z miesigca
na miesigc coraz wiecej oséb informowato
mnie o jakim$ wydarzeniu, abym mogta

o nim napisac. Po niespetna roku pracow-
nicy uczelni coraz chetniej przysytali swoje
artykuty lub notki, a dr Marek Maciej Sikorski
przekazywat rysunki satyryczne. Bardzo
cieszyto mnie, ze spontanicznymi wspotpra-
cownikami bywaja tez studenci. Szkoda, ze

po zakonczeniu mojej kadencji redaktora
uczelnianego pisma znikneta strona interne-
towa zawierajaca wszystkie numery ,Faktow
AM” i za ich posrednictwem dostarczajaca
wiedzy o zyciu uczelni przed ¢wieré¢wieczem.

Zajecia, ktore lubimy, nie sg ciezarem.
Mimo redagowania ,Faktéw AM” reali-
zowatam pensum dydaktyczne - jesli

byta taka potrzeba, to wraz z nadgodzi-
nami — i koriczytam rozprawe habilitacyjna.
Z dziatalnosci redakcyjnej zrezygnowatam
w potowie 2002 roku, posiadajac stopien
naukowy doktora habilitowanego.

2003-2007

Redaktorem naczelnym w latach
2003-2007 byt Tomasz Branka

2008-2011

Magdalena Knapowska, redaktor
»~Faktow UMP” w latach 2008-2011

Dwanascie lat to kawat czasu. Dopiero
jubileusz ,Faktéw UMP” uswiadomit mi, jak
dawno nie byto mnie na tych famach. Redak-
torka, ktéra przemycata w ,Faktach” historie,
gdzie tylko sie dato, sama stata sie jej czescia.
Siedziatam w ,faktowej” redakcji na parterze
Aspirynki i z luboscia opisywatam uczel-
niane budynki (gtéwnie te stare) albo dzieje
zycia zastuzonych poznanskich medykéw.

Za oknem byto duzo wolnej przestrzeni,
gdzies$ za nig wyfaniat sie budynek Centrum
Kongresowo-Dydaktycznego. Latem na
piaszczystych ugorach kwitty maki. Centrum
Biologii Medycznej nie istniato. Collegium
Pharmaceuticum? Skad! Pamietam, jak na
miejscu parkingu przed tym budynkiem stat
wystuzony drewniany barak Studium Jezykéw
Obcych. Kiedy zaczynatam prace na uczelni,
nie byto jeszcze Karolka, a przeciez nawet

A Magdalena Knapowska

mnie wydaje sie w tej chwili, ze w perspek-
tywie ul. Rokietnickiej tkwi od zawsze.

Mnéstwo katedr, teraz bedacych na wyciag-
niecie reki, trzeba byto objezdza¢, wizytowac,
meldowac sie na rozmowy, z ktérych miat
powstac ciekawy tekst. A byto nas tylko troje:
fotograf Kazimierz Frys, sktadajacy ,Fakty”
Tomasz Adamski i ja. Bytam wdzieczna za
kazdy tekst, ktérego nie musiatam sama pisac.
Niektorzy sie dziwili, ze nie siedze non stop

w Aspirynce, skoro to moje miejsce pracy. A ja
tymczasem poznawatam fakty, ludzi i miejsca,
do ktérych w innych okolicznosciach nigdy
bym nie dotarta. Mogtam np. zobaczy¢ wigzbe
dachowa Collegium sw. Marii Magdaleny albo
porozmawiac z norweska specjalistkg zdrowia
publicznego prof. Mary Kalfoss o jakosci zycia
0s6b starszych. Wydarzenia, konferencje,
inauguracje... wszystko trzeba byto opisac.
Przez te cztery lata (2008-2011) towarzyszyto
mi dziwne poczucie, Ze jestem troche tutejsza —
pracuje w koricu na uniwersytecie, a troche
obca - nie przynaleze wszak do zadnej wiekszej
jednostki, ogladam uczelnie troche z lotu
ptaka, a troche przez lupe, na dodatek jako
stuprocentowy humanista (powotywanie sig na
doswiadczenie klasy biol-chem bytoby w tym
kontekscie do$¢ niepowazne). | pewnie dlatego
mocniej i na dtuzej przylgnetam do trzech
humanistycznych jednostek: do uczelnianego
Wydawnictwa, do Studium Jezykéw Obcych

i — last but not least — do Katedry Historii

Nauk Medycznych. Ciggnie wilka do lasu...

Czytelnikéw dawnych ,Faktéw UMP” serdecznie
a melancholijnie pozdrawiam. Nowej redakgji
sktadam szczere gratulacje z okazji jubileuszu.
Wszystkich za$ goraco zapraszam do Muzeum
Narodowego, w ktérym teraz zarzucitam
kotwice i chyba juz nie odptyne. Bo sztuka jest
fantastycznym lekarstwem, co najmniej tak
dobrym jak aspirynka. Na wszystko.

FAKTYUMP

172025




A Spotkanie redakgji i ostatnie
przetasowania w makiecie, 2022 rok.
Od lewej: dr Rafat Staszewski,

Bartek Wasiel, za obiektywem redaktor
naczelna Joanna Tykarska-Radzio

J

A Helena Czechowska

2012-2020

Helena Czechowska, redaktor
~Faktow UMP” w latach 2012-2020

Rozpoczetam prace w ,Faktach UMP”
wiosng 2012 roku, wraz z inauguracja
drugiej kadencji prof. Jacka Wysockiego
na stanowisku rektora uniwersytetu.
Chciatam redagowac ,Fakty UMP” tak,

zeby ich tamy byty odzwierciedleniem
bogactwa uczelnianych wydarzen, forum
wymiany mysli oraz prezentacji wybitnych

i ciekawych osobowosci, ktérych na uczelni
nie brakowato i nie brakuje. To zatozenie
podzielat prof. Jacek Wysocki, ktéry obdarzyt
mnie duzym zaufaniem i zapewnit petng
samodzielno$¢ w redagowaniu ,Faktéw UMP”.

Wielkim wsparciem byta dla mnie takze
Dominika Bazan, odpowiedzialna za
promocje uczelni, doskonale ja znajaca,

ktora przez wszystkie lata mojej pracy

w ,Faktach UMP” oprowadzata mnie, niekiedy
kretymi, Sciezkami uczelnianego zycia.

Realizujac zatozenie funkcji informacyjnej
+Faktéw UMP”, uczestniczytam w setkach
wydarzen, mniejszej i wiekszej rangi, po czym
relacjonowatam je na tamach czasopisma.
Z wielkg satysfakcjg wspominam, ze kiedy
po 10 latach koAczytam prace w ,Faktach”,
otrzymywatam informacje o niemal
wszystkich odbywajacych sie na uczelni
wydarzeniach wraz z zaproszeniami na nie.
To byt skutek rzeczywistego wypetnienia
roli informacyjnej akademickiej gazety.

Przez te dekade mojej pracy na uniwersytecie
spotkatam najwybitniejszych luminarzy
nauki, znakomitych lekarzy, farmaceutéw,
promotoréw zdrowia, a co najwazniejsze —
mogtam poznac i opisywac na tamach
,Faktéw UMP" niezwykte efekty ich pracy.
Uczestniczytam w licznych sympozjach,
konferencjach i wyktadach, co byto dla
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A Joanna Tykarska-Radzio

mnie samej niebywale wzbogacajace. Moja
wiedza na tematy medyczne i zdrowotne
stala sie, jak sadze, ponadprzecietna...

W mojej pamieci pozostajg niezwykli ludzie!
Wielu z nich niestety juz nie ma wsrdd nas.
Ja, dzieki redagowaniu ,Faktéw UMP”,
miatam szczescie i honor ich poznac...

Uniwersytet jest struktura hierarchiczna,
dziatajgcg wedtug okreslonych regut, od
ktérych raczej nie ma odstepstw. Niekiedy
wydawato mi sie to anachroniczne, zeby

nie powiedzie¢ — nudne. Po latach pracy,
uczestniczac w tych cyklicznych wydarze-
niach, przebiegajacych wedtug okreslonego
scenariusza, zrozumiatam, ze w czasach
nieprawdopodobnej zmiennosci maja one
moc porzadkujaca, wrecz kojaca i dajaca
poczucie statosci w niepewnej rzeczywistosci.

Zmieniaja sie czasy, odchodza
ludzie. Uniwersytety trwaja.

2021

0d 2021 roku redaktorem
naczelnym ,Faktéw UMP” jest
Joanna Tykarska-Radzio m

27

A Mgr Dominika Bazan - z redakcja
,Faktéw UMP” zwigzana od 2012 roku

Jak sie zmienialismy

> objetosc¢ czasopisma wzrosta
ponad dziesieciokrotnie —
z 8 do srednio 100 stron

» druk czarno-biaty
zastgpilismy w catosci
kolorowym

» z periodyku informacyjnego
zmienilismy sie
w czasopismo o charakterze
informacyjnym
i publicystycznym

> kiedys materiaty do
redakcji dostarczane byty
w formie maszynopisow
lub na dyskietkach — teraz
redakcja pracuje w petni
on-line

» skiadiszata graficzna
zmienialy sie zgodnie
z duchem czasow

» poczqtkowo ,,Fakty” byty
jedynie drukowane, dzis
rozpowszechniamy je takze
elektronicznie
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A Strona tytutowa prowadzonej przez
studentdw kroniki (ze zbiorow Centrum
Obstugi Doméw Studenckich UMP)

< Budowa domu studenckiego Akademii
Medycznej (dzisiaj Uniwersytet Medyczny
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu)
Eskulap. Zdjecie z 30 maja 1975 roku (fot.
Stanistaw Wiktor, Zrodto: cyryl.poznan.pl,
sygn. CYRYL_1_1975_319_0007)

Troesete wedico vl nogal

ohuLap
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POt WIEKU ESKULAPA

TEKST: tUCJA STASIK

Pierwotny projekt miasteczka akademickiego
Akademii Medycznej w kwadracie ulic Przyby-
szewskiego, Bukowskiej, Polnej i Marcelifiskiej
byt bardzo ambitny. Zaktadano wybudo-
wanie czterech budynkéw w typie falowca.
Na potrzeby studentéw miaty powsta¢ dwa
blizniacze akademiki, stotdwka, hala sportowa
z basenem ptywackim oraz centrum kultury
studenckiej. Niestety, mimo najszczerszych
checi Srodowiska akademickiego nie udato

sie tego pomystu zrealizowac w catosci.

Eskulap, jako budynek dla uczeni prioryte-
towy, powstat jako pierwszy. Zaprojekto-
wato go trzech poznanskich architektéw:
Stanistaw i Lech Sternalowie oraz Witold
Milewski. Akt erekcyjny nowego domu
studenckiego wmurowano 16 pazdziernika
1973 roku. Zanim jednak do tego doszto,

juz w kwietniu studenci angazowali sie

W prace przygotowawcze w ramach czynu
spotecznego — wycinali drzewa i oczyszczali
teren. Dwa lata p6zniej, w koficu wrzednia,
rektor prof. Roman Goéral dokonat oficjalnego
otwarcia akademika. Wstega zostata przecieta
nie nozyczkami, a skalpelem. Jednak to

nie ten dzien byt najbardziej wyczekiwany
przez studentéw. Najwazniejsze wydarzenie
miato miejsce nieco pézniej, 5 pazdziernika
1975 roku, kiedy to od wczesnych godzin
porannych kilkuset przysztych miesz-
karncéw oczekiwato na zakwaterowanie.

0Od samego poczatku w Eskulapie mieszkali
studenci zaréwno polscy, jak i zagraniczni,
goscie i pracownicy Akademii Medyczne;j.
Liczba student6w z zagranicy znacznie
wzrosta po wprowadzeniu na uczelni
nauczania w jezyku angielskim. Na 13
pietrach mogto mieszkac ponad 830 oséb.
Pokoje zgrupowane byty w tzw. segmenty —
dwa pokoje dwuosobowe z przedsion-
kiem, tazienka i toaleta. Na kazdym pietrze
znajdowaty sie pralnia i kuchnia. Na
parterze zorganizowano czes¢ wspoélna.

Prowadzona przez studentédw Eskulapa
kronika daje nam wglad w barwne zycie
akademika. Organizowano mecze pitki noznej,
konkursy fotograficzne, turnieje brydza

i tenisa stotowego. Wielkie emocje towarzy-
szyty tzw. pietriadom, podczas ktérych
mieszkaricy pieter rywalizowali w réznych
konkurencjach. Wielkim wydarzeniem

byto pojawienie sie projektora filmowego,
poniewaz miat on stuzy¢ do wyswietlania
filméw naukowych. Pierwszym obejrzanym
przez studentéw filmem byta ,Operacja
pecherza moczowego”. Organizowano
spotkania z naukowcami, kursy i szkolenia,
jak na przyktad dofinansowany przez uczelnie
kurs prawa jazdy czy kurs kroju i szycia.

Obok akademika dziatato Akademickie
Centrum Kultury Studenckiej Eskulap. Klub,
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zwtaszcza w latach 80. ubiegtego wieku,
byt ostojg zycia artystycznego i intelektual-
nego, i to nie tylko studenckiego. Wynikato
to po czesci z faktu, ze klub rozpoczat
dziatalnos¢ w takich, a nie innych czasach.
Dzi$ alternatywne dziatania artystyczne
odbywaja sie w innych przestrzeniach.

W pézniejszym okresie klub byt wazng dla
Poznania sceng koncertowa. Wystepowali
na niej artysci Swiatowego formatu.

W 2009 roku Eskulap przeszedt swéj pierwszy
powazny remont. Wymieniono cze$¢ okien

i przeprowadzono termomodernizacje.

W zwiazku ze zmieniajacymi sie potrzebami
mieszkancow wszystkie pokoje na 10. pietrze
zostaty zmienione na jednoosobowe.

+Przyznawanie miejsc rozpoczyna sie co

roku na przetomie kwietnia i maja” — méwi
kierownik Centrum Obstugi Doméw Studen-
ckich UMP (COD) Mirostaw Jackowiak. — ,Pierw-
szeristwo maja zawsze studenci i doktoranci,
ktérzy w akademiku mieszkaja, a nie sg na
ostatnim roku studiéw. Kolejne nabory, pod
warunkiem dostepnosci miejsc, umozliwiajg
zmiane typu pokoju czy akademika oraz daja
szanse zamieszkania osobom, ktére dotych-
czas nie mieszkaty w akademiku. Dodatkowo
na przetomie sierpnia i wrzesnia organizowany
jest nabor dla studentéw pierwszego roku.

W trakcie roku akademickiego informacja

o wolnych miejscach jest dostepna na naszej

CIEMNIR  FOTOGRAFICZNAH

stronie internetowej. Wszystkie formalnosci A Sklad pierwszej Rady Mieszkancow

mozna zatatwic¢ przez WISUS. Nie trzeba DS Eskulap (ze zbiorow Centrum
, . . X . Obstugi Doméw Studenckich UMP)

sktadac zadnych papierowych wnioskéw.

Podstawowym kryterium jest odlegtos¢ od

miejsca zamieszkania i odbywanie studiéw

w trybie stacjonarnym. Zakwaterowanie rozpo-

czyna sie zazwyczaj 20 wrzeénia. Mimo ze

miejsce jest przydzielone do konca czerwca, to

jesli sa wolne miejsca, mozna zostac w akade-

miku przez okres wakacji. Wbrew pozorom

akademik nie pustoszeje podczas letnich

miesiecy. Kwaterujemy tam miedzy innymi

gosci, uczestnikow letnich szkét i wymian.

Lato to dla nas bardzo pracowity okres. W tym

czasie s réwniez przeprowadzane remonty”.

4Eskulap zawsze cieszyt sie najwieksza

popularnoscia wéréd studentéw naszej

uczelni” — méwi Wioletta Grobelna, ktdra

pracuje w COD od 21 lat. - , Jako najwiekszy

zdoméw studenckich UMP stanowit

centrum integracji i zycia studenckiego”.

Wszyscy pracownicy zgodnie twierdzg, ze
dla nich najwazniejsi sa mieszkarcy. Wiezi,
ktére tworza sie podczas pracy, s nie do
przecenienia. Pracownicy COD s3 czesto

pierwszymi osobami, do ktérych mieszkancy » Rektor prof. Roman Géral przecinajacy wstege

zwracaja sie w réiny(;h Syt}lacjaCh- NaV_Vet na tablicy pamigtkowej podczas uroczystego
po zakorczeniu studidw nie zapominaja otwarcia DS Eskulap, wrzesien 1975 roku

on.l ani o.cza5|e Spedzor}ym W.akac?e- Zakwaterowanie, 5 pazdziernika 1975 roku
miku, ani o0 osobach, ktére stuzyty im rada (zdjecia ze zbioréw Centrum Obstugi

i pomoca. Swiadcza o tym pocztéwki, ktdre Domdw Studenckich UMP)

przychodzg na adres jednostki, spotkania







po latach czy odwiedziny. Absolwenci chcg Zuzanna Tomkowiak: To prawda! Na A Pietriada na 10. pietrze DS

przespacerowac sie korytarzami akade- temat akademikow krazy wiele stereo- (ESkU|baPr 12 Iiétopada 1329%@@
oo - Ju - P . ze zbioréw Centrum i
mika i sprawdzi¢, czy co$ sie zmienito. typow i Ieg.end. ,M.a’ro tego, wllekszosc,z nich ngo,\?v Cs)tudgnékkijch UMSPL)JQ
wykreowali wtasnie mieszkaricy doméw
A jesli o zmianach mowa, to trzeba studenckich. No bo przeciez kto bedzie
wspomnie¢ o tym, co teraz dzieje sie wspominat czas studiéw, jak to super byto
w Eskulapie. W zesztym roku miata miejsce zarwac nocke dla nauki przed egzaminem?
wielka wyprowadzka i rozpoczat sie Nikt! Za to niezapomniane imprezy na 11.
kompleksowy remont. Wszyscy mieszkaricy pietrze, grillowanie i najdziwniejsze akcje
mieli zapewnione zakwaterowanie na zawsze zostang nam w pamieci (no bo jaki
wakacje i kolejny rok akademicki w ktéryms student nie ugotowat jajka w czajniku?).
z pozostatych domdw studenckich UMP. Nalezy pamieta¢, ze w Eskulapie mieszkali
normalni studenci, ktérzy wiekszo$¢ czasu
W nowym Eskulapie wszystkie pokoje spedzali nad ksiazkami, a imprezy (ktére
beda jedno- i dwuosobowe. W kazdym zdecydowanie nie odbywaty sie codziennie!)
bedzie miejsce do przygotowania positkdw, stanowity potrzebny nam dodatek, aby sie
fazienka i toaleta. Zapewnienie miesz- oderwac od podrecznikéw i zintegrowac ze
kancom wiekszej przestrzeni w pokojach spotecznoscia. Imprezujac, zawsze pamie-
i podwyzszenie ich standardu to odpowiedz taliSmy o okazywaniu sobie szacunku.
na zmieniajace sie oczekiwania studentéw. Oznajmialiémy o wydarzeniu i zapraszalismy
Planowana jest tez pralnia w piwnicy, na nie na grupie oraz prosilismy o poinfor-
rowerownia i suszarnia. W proces projek- mowanie nas, jesli komus bedzie za gtosno.
towania nowych wnetrz waczeni sg Zdarzato sie, ze taczylisSmy nauke z impreza.
studenci, ktérzy biorg udziat w konsulta- Pamietam, ze bywaty sytuacje, kiedy
cjach dotyczacych zaréwno przestrzeni o drugiej w nocy po imprezie uczylismy sie
wspolnych, jak i wyposazenia pokoi. interpretacji zapiséw EKG lub odpytywalismy
sie z lekéw. Dziwne, ale to w koncu medycy!
A co o Eskulapie sadza jego mieszkancy? W Eskulapie stworzylismy wcale niemata
rodzine. Wszyscy zawsze méwilismy sobie
3> Wokdt akademikdw i Zycia w nich zwykte ,cze$¢” - czy sie znalismy, czy tez
narosto wiele stereotypéw — dotyczqcych nie. Nigdy nie czulismy sie sami. Zawsze sie
codziennych imprez, braku prywatnosci, wspieralismy, czy to w wymianie notatek,
trudnych warunkéw do nauki. Jak czy w pozyczeniu fartucha na zajecia lub

sie mieszkato w Eskulapie? blaszki do pieczenia. Wymienialismy sie




A Uczestnicy studenckich zawodoéw
biegowych zbierajacy sie przed

DS Eskulap, ok. 1980 roku

(ze zbioréw Centrum Obstugi
Domdéw Studenckich UMP)

swoimi do$wiadczeniami z zaje¢ akade-
mickich, wiedza i zawieralismy przyjaznie

z osobami z réznych kierunkéw. Akademik
to miejsce dla kazdego, dla tych spokoj-
nych, niesmiatych i dla tych, ktérzy kochaja
towarzystwo. Jedno jest pewne — mozna
wynies¢ stamtad wspomnienia na cate zycie.

Dorota Przygrodzka: To prawda, ze
wsrdd studentéw panuje przekonanie, ze

w akademiku mieszka ta bardziej impre-
zowa czes$¢ spotecznosci akademickiej, ale
faktem jest, ze mieszkajg tam ,normalni”
studenci, kt6rzy podobnie jak ci niemieszka-
jacy w akademikach po prostu sie ksztatca.
Imprez nie byto codziennie. Z reguty wieksza
impreza byta organizowana w kuchni i na
grupie ogfaszana byta informacja, ze takowa
sie odbywa. Byty to imprezy dla kazdego.
Nie byty potrzebne wloty, zwyczajnie - kto
chciat, mégt przyjs¢. Znam duzo oséb,

ktore po prostu integrowaty sie w obrebie
segmentu. Przychodzito kilka osdb i siedziato
maksymalnie do pétnocy. Jezeli byto gtosno,
to mozna byto przyjs¢ zwrdci¢ uwage i kazdy
uszanowat, ze komus hatas mégt przeszka-
dza¢. W akademikach wbrew pozorom
mieszkato bardzo duzo 0séb niesmiatych, ale
najwieksza zaletg akademika, précz mozli-
wosci poznania kogo$ nowego w windzie czy
przy podgrzewaniu jedzenia we wspdlnej
kuchni, byto to, ze oszczedzato sie czas
dojazdu na zajecia. Dodatkowo lokalizacja
biblioteki w niewielkiej odlegtosci tez jest

duzym plusem, jesli chodzi o intensywna
nauke przed egzaminami. Duzo osdb nie
wie, ale chociazby w Eskulapie sg pokoje

do nauki, gdzie mozna byto sobie siedzie¢
w spokoju i chtona¢ albo prébowac chtongé
wiedze. Mieszkanie w akademiku to jeden

z najlepszych i najciekawszych okreséw

w moim zyciu. Przede wszystkim oszcze-
dzitam na czasie, jesli chodzi o dojazd

na uczelnie. Pod wzgledem finansowym
réwniez byta to dobra opcja dla kogos, kogo
nie sta¢ po prostu na kawalerke czy wynajem
pokoju w Poznaniu. Moment wyprowadzki
byt bardzo trudny, bo cztowiek przyzwyczait
sie do posiadania paczki znajomych pietro
nizej albo Sciane obok, ale niestety trzeba
byto sie spakowac i poszukac alternatyw.

Igor Kowalski: W moim przypadku
zamieszkanie w Eskulapie byto strzatem

w dziesigtke. Dzieki temu miejscu udato

mi sie poznac wiele wspaniatych oséb,

z ktérymi utrzymuje kontakt do dzisiaj.
Segmenty byty czteroosobowe i byto tam
dosy¢ miejsca na wszystko, czego potrzebuje
student do przezycia. Nie miatem wrazenia
tez, ze brakuje mi prywatnosci. Kazdy miat
mozliwos¢ znalezienia czasu tylko dla siebie
pomimo mieszkania w segmencie z innymi
osobami. Czas na nauke oraz warunki byty
odpowiednie. Nie miatem trudnosci, aby
uczyc sie w pokoju. W ciggu dnia akademik
byt spokojnym miejscem, gdzie niekiedy

po korytarzach przemykali studenci
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<« DS Eskulap w 2021 roku, widok od frontu,
od ul. Stanistawa Przybyszewskiego
(fot. sztuka-architektury.pl)

przygotowujacy obiad. A co do ciagtych
imprez, to jest to mit. Co prawda Eskulap
stynat jako ten najbardziej rozrywkowy, jednak
imprezy nie odbywaty sie codziennie. Zwykle
w pigtkowy lub sobotni wieczér. Kazdy chetny
moégt dotaczyd. Klimat byt genialny. Czesto
tainczylismy poloneza lub belgijke. Hatas

nie niést sie bardzo po budynku, jesli jednak
komus przeszkadzaty zbyt gto$ne dzwieki,

to zawsze na prosbe mieszkaricow muzyke
$ciszalismy. W tygodniu réwniez zdarzaty sie
mate imprezki, ale gtéwnie urodzinowe lub
posiaddwki w pokojach, jednak te spotkania
zwykle nie trwaty do péznych godzin nocnych.
Okres ten wspominam z wielka nostalgia oraz
usmiechem. Zamieszkanie tam byto jedna

z lepszych decyzji, jakie podjatem na studiach.

3 Czy Eskulap jakos sie wyréznia
sposréd innych akademikéw UMP?

Zuzanna Tomkowiak: Najpiekniejszymi
na $wiecie zachodami storica i faweczkami
pod Eskulapem, ktére o tej porze roku,
gdyby nie aktualny remont, bytyby przepet-
nione studentami i zapachem grilla. ..

No i chyba tymi imprezami... Caty UMP
wiedziat, ze najlepsze z nich odbywaja

sie nie gdzie indziej, jak w Eskulapie!

Dorota Przygrodzka: Przede wszystkim
widokami. Jako jedyny ma widok na pigkny
wiezowiec Battyk. Druga strona z kolei
zachwyca zachodami storica i w godzinach
wieczornych mozna obserwowac ladujace
na tawicy samoloty. W Eskulapie duzy
wktad w atmosfere miato grono portieréw.
Pani Ela znata kazdego, zawsze mozna byto
z nig chwile porozmawia¢. Dodatkowo
mozna byto szlifowac jezyk angielski, gdy
jakis student z English Division chciat sie
dogadac z portierem, a akurat ten nie do
korica w jezyku angielskim byt biegty. Mi
osobiscie akademik pomogt przezy¢ pierwsze
miesigce w nowym miescie bez paczki
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przyjaciét z rodzinnego miasta. Oczywiscie
kazdy ma inne wymagania i kazdy czegos
innego oczekuje, ale polecam kazdemu
sprobowac mieszkania w akademiku, bo
stwarza to mozliwos¢ przezycia pieknych
chwil, z ktérych mozna sie latami $miac.

Igor Kowalski: Odpowied? jest bardzo
prosta: jeszcze jak! Budynek ten wyréznia sie
kilkoma rzeczami - jest on najwyzszy w tym
rejonie i na naszym kampusie, a sposréd
naszych akademikéw jest tym, ktory pomiesci
najwieksza liczbe oséb. W ciepte dni zapew-
niat miejsce do spedzania czasu na dworze,
oferujac swoje zielone taweczki, przy ktérych
niejednokrotnie organizowano grillowanie,

w ktérym brato udziat nawet kilkadziesiat

0s6b. Wejscie do tego budynku dawato
poczucie bycia w takim klasycznym akade-
miku. Kazdy student naszego uniwersytetu
zna Eskulapa i to czyni go wyjatkowym. To
oraz ludzie, ktérzy tworzyli to miejsce, podali
pomocna dton, kiedy sobie nie radzilismy,
czy stuzyli rada. Co ciekawe, to wiasnie
takie spotkania ksztattowaty nasze zycie

w tym miejscu, pomagaty sie nam rozwijac
i tworzy¢ historie tego miejsca. Mysle, ze to
jedyny taki budynek na catym kampusie,
ktory daje taka pozytywna energie, mase
nowych doswiadczen oraz przezy¢. m

Redakgcja sktada serdecznie podziekowania
osobom, ktére poswiecity swdj czas i przyczynity
sie do powstania artykutu: pracownikom
Centrum Obstugi Domoéw Studenckich: panu
kierownikowi mgr. Mirostawowi Jackowiakowi,
paniom Reginie Kubiak, Wioletcie Grobelnej,

lic. Matgorzacie Bujak, lic. Beacie Grzybek;
pracownikom Dziatu Inwestycyjno-Technicznego:
panu kierownikowi mgr. inz. Adamowi
Dykcikowi i pani lic. Sylwii Klesze; panom
Grzegorzowi Chewuszowi i mgr. inz. Markowi
Woszczkowi; oraz studentom: paniom Zuzannie
Tomkowiak, Dorocie Przygrodzkiej, Karolinie
Wiodarczyk i panu Igorowi Kowalskiemu.
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PRZEBUDOWA ESKULAPA
NABIERA TEMPA

Rozpoczeta we wrze$niu 2024 roku przebudowa Domu Studenckiego Eskulap

to jedno z wazniejszych przedsiewzie¢ modernizacyjnych ostatnich lat.

Umowe na realizacje prac podpisano 27 wrzesnia, a zaledwie trzy dni p6zniej —
30 wrze$nia — wykonawca przejat teren budowy. Do korica grudnia zakoriczono
rozbiérki wewnetrzne, a réwnolegle ruszyty prace projektowe nad dokumentacja
wykonawczg, ktére planowo maja zakoriczy¢ sie w marcu 2025 roku.

TEKST: SYLWIA KLECHA

Obecnie na budowie sporo sie dzieje. Trwa uzupetnianie stropéw po usunietych

instalacjach, a wnetrza powoli zaczynaja nabiera¢ nowego ksztattu — monto-

wane sg $ciany dziatowe w systemie suchej zabudowy. Na poszczegélnych

kondygnacjach wylewane s3 posadzki betonowe, a rownoczeénie prowa-

dzone sg prace instalacyjne: zaréwno elektryczne, jak i niskopradowe.

Dodatkowo rozpoczat sie juz montaz instalacji centralnego ogrze-

wania, co oznacza, ze inwestycja wchodzi w kolejny etap realizacji. s

Choc do zakoriczenia wszystkich prac jeszcze dtuga droga,
juz dzi$ widac, ze Eskulap po modernizacji bedzie nie
tylko bardziej funkcjonalny, ale i znacznie bardziej
komfortowy dla przysztych mieszkaricéw.

Dla Uniwersytetu Medycznego to wazna inwestycja w infra-
strukture studencka — pierwsza tak kompleksowa moderni-
zacja tego obiektu od lat. Po przebudowie Eskulap zaoferuje
nie tylko nowoczesne warunki mieszkaniowe, ale tez

lepsze przestrzenie wspélne i udogodnienia, ktére
odpowiadajag na potrzeby dzisiejszych studentow.
Komfortowe warunki zamieszkania, nowoczesne

systemy instalacyjne i przyjazne wnetrza maja

wspierac zaréwno codzienne funkcjono-
wanie, jak i koncentracje oraz odpoczynek
po intensywnych dniach nauki. m
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INWESTYCJE

(fot. B. Wasiel)

NOWA ERA

EGZAMINOWANIA
OTWARCIE NOWOCZESNEJ SAL
EGZAMINACYJINEJ

Z wielka radoscia informujemy o planowanym uruchomieniu nowej sali egzaminacyjnej,
co stanowi przetomowy krok w podnoszeniu standardéw przeprowadzania

egzamindw na uniwersytecie. Jej powstanie to efekt wielomiesiecznych staran
finansowych, skomplikowanego procesu logistycznego, budowlanego oraz wspotpracy
wielu zaangazowanych zespotéw. Sale usytuowano w historycznych murach

dawnej Powszechnej Wystawy Krajowej (PWK lub PeWuKa, potocznie ,Pewuka”).

Tym samym dodano nowy rozdziat do dziedzictwa edukacyjnego tego budynku.

TEKST: DR BEATA BURACZYNSKA-ANDRZEJEWSKA

Dziedzictwo PWK - historia
nowoczesnosci

PWK byta jednym z najwazniejszych przed-
siewzie¢ wystawienniczych w historii
Polski, ukazujagcym dynamike odrodzonego
panstwa. Odbywajaca sie w 1929 roku
wystawa miata silny rys modernizacyjny

i odegrata kluczowa role w ksztattowaniu
przysztosci Poznania oraz catej odrodzonej
Polski. PeWuKa byta symbolem nowoczes-
nosci w zréznicowanym gospodarczo

i spotecznie kraju, prezentujac polskie

osiagniecia w dziedzinach przemystu, handlu,
rolnictwa, opieki spotecznej, wychowania
fizycznego, sportu, kultury, sztuki i nauki.

W nowej sali zachowano wiele elementéw
pierwotnego wystroju historycznych

sal wystawowych, takich jak lastrykowa
posadzka, a takze uktad konstrukcyjny

z tukami, co w petni odtwarza oryginalny
wyglad miejsca. Odnowiona przestrzen taczy
charakterystyczny wyglad pomieszczen

z okresu dwudziestolecia miedzywojennego
i nowoczesne rozwigzania technologiczne,
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ktére w petni odpowiadajg wspotczesnym
wymaganiom. Dzieki temu innowacyj-
nos$¢ sktada hotd historii, tworzac wnetrze,
ktore taczy przesztosé z przysztoscia.

Nowoczesnosé i funkcjonalnosé
w jednym miejscu

Nowa sala egzaminacyjna to przestrzen
zaprojektowana z mysla o najwyzszych
standardach akademickich i technologicz-
nych. Gtéwna sala sktada sie 2 216 (212 +

4 rezerwowe) stanowisk egzaminacyjnych,
a dzieki modutowej konstrukcji moze zostac
podzielona na trzy niezalezne sale, dostoso-
wane do réznych potrzeb egzaminacyjnych.
Co wiecej, jedna z sal spetnia najwyzsze
standardy egzaminowania miedzyna-
rodowego — wyposazona jest w system
petnego monitoringu z kamer, a takze
lustra weneckie umozliwiajace dyskretng
obserwacje uczestnikéw egzaminu.

Dodatkowo sale egzaminacyjne sg

w petni przystosowane do potrzeb oséb

z niestandardowymi wymaganiami — sale
te wyposazono w specjalnie dostosowane
stanowiska, a dostep do nich jest wygodny
dzieki windzie. Cata przestrzen zostata
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zaprojektowana z mysla o komforcie
zdajacych — wnetrza s doskonale doswiet-
lone naturalnym $wiattem i utrzymane
w spokojnej, neutralnej kolorystyce,
co, mamy nadzieje, przyniesie spokoj

i dobra energie studentom zdajacym
tam egzaminy. Wystr6j nowej sali
nawiazuje do sal wystawowych Patacu
Sztuki, w ktérym miesci sie Collegium
Anatomicum, co dodatkowo podkresla
jej elegancki i harmonijny charakter.

Bezpieczenstwo i uczciwosé
na najwyzszym poziomie

Zastosowanie nowoczesnych technologii
zapewnia maksymalne bezpieczenstwo

i transparentnos¢ procesu egzaminacyj-
nego. Nowe rozwiagzania obejmuja m.in.
system identyfikacji studentéw, ktéry elimi-
nuje ryzyko nieuprawnionego podejscia
do egzaminu. Dodatkowo sala wyposa-
zona zostata w bramke bezpieczeristwa,
ktora ogranicza mozliwos¢ wnoszenia
niedozwolonych przedmiotéw. Chroni to
przed nieuczciwymi praktykami, a takze
gwarantuje bezpieczenstwo uczestnikéw
egzaminu. Takie podejscie zapewnia
wszystkim zdajagcym réwne szanse.
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A Zespot Centrum Innowacyjnych Technik
Ksztatcenia. Stojg od lewej: Matgorzata
Pankowska, dr Magdalena Pankowska,
Mariola Bartosik, Danuta Dabek, Marta

Sypniewska-Komorowska. W dolnym rzedzie
od lewej: Jakub Wasielewski, dr Beata
Buraczynska-Andrzejewska, Pawet Milde

Zesp6t Centrum Innowacyjnych
Technik Ksztatcenia -
zaangazowanie, wspétpraca

i wsparcie

Za realizacje tego przedsiewziecia odpowiada
zesp6t CITK - grupa petnych pasji i zaanga-
zowania ludzi, dla ktérych priorytetem

jest wsparcie zaréwno pracownikéw, jak

i studentdw. Otwarte, zyczliwe i gotowe do
wspotdziatania osoby zatrudnione w CITK
zawsze staraja sie znalez¢ najlepsze rozwia-
zania i zapewni¢ jak najwyzszy komfort
wszystkim uczestnikom procesu egzami-
nacyjnego. Misjg zespotu CITK jest nie tylko
dbatosc o uczciwosc i rzetelnos¢ egzamindw,
ale takze tworzenie przyjaznej atmosfery,
sprzyjajacej spokojowi i koncentragji.
Cztonkowie zespotu z checig wstuchuja sie

w potrzeby i sugestie, nieustannie pracujac
nad doskonaleniem jako$ci egzaminéw

oraz wsparciem technicznym, w tym nad
rozwijaniem baz pytan egzaminacyjnych
opartych na efektach uczenia sie. Dodatkowo
aktywnie wspieraja proces ograniczania
liczby pytan na rzecz ich jakosci, dbajac o to,
by egzaminy jak najlepiej odzwierciedlaty

rzeczywista wiedze i umiejetnosci studentéw.

Centrum dziata od wczesnych godzin
porannych do pdznych godzin wieczornych,
a w okresie kumulacji egzaminacyjnej przez
jednostke przewija sie codziennie ponad
1000 studentdw ze wszystkich kierunkéw

FAKTYUMP 1/2025

i trybéw studiow. Pomimo ogromnej skali
dziatalnosci i napietego harmonogramu
egzamin6w opdznienia zdarzaja sie niezwykle
rzadko, a to dzieki wzajemnemu zrozumieniu
pracownikéw i studentéw oraz doskonatej
organizacji, a takze zaangazowaniu zespotu.

Wspoébtpraca i podziekowania

Sala egzaminacyjna powstata dzieki
wielkiemu zaangazowaniu wielu os6b

i wsparciu wtadz rektorskich i kanclerskich,
a takze zespotéw merytorycznych z zakresu
IT, technicznych, budowlanych oraz BHP.
Kazdy z tych zespotéw wykazat sie ogromna
pomoca, gotowoscia do wystuchania nas

i poznania naszych potrzeb oraz przetozenia
ich na praktyczne rozwiazania. Dziekujemy
wszystkim, ktorzy uczestniczyli w realizacji
tego projektu i przyczynili sie do jego sukcesu.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze
uruchomienie nowej, wiekszej sali egzami-
nacyjnej to krok w przysztos¢. Nowo oddana
do uzytku sala jest przestrzenia taczaca
historie z nowoczesnoscia, tworzy idealne
warunki do sprawiedliwego i efektyw-
nego przeprowadzania egzaminéw.
JesteSmy przekonani, ze nowe rozwia-
zania nie tylko usprawnia organizacje
egzaminow, ale takze znaczaco wptyna na
jakos¢ ksztatcenia oraz komfort zaréwno
studentow, jak i kadry akademickiej. m
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A Spektrometr mas z UPLC
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TEKST: MGR JACEK WAJDA, PROF. MARZENA GAJECKA, DR HAB. PAULINA
SKUPIN-MRUGALSKA, PROF. BLAZEJ RUBIS, DR HAB. TOMASZ KOCZOROWSKI

Centrum Innowacyjnej Technologii Farma-
ceutycznej (CITF) to jednostka og6lno-
uczelniana, formalnie powotana w dniu

1 lutego 2022 roku. Jej budowa oraz zakup
czesci wyposazenia zostaty sfinansowane
ze srodkéw Wielkopolskiego Regionalnego
Programu Operacyjnego Dziatania 1.1.
Projekt byt realizowany w ramach Konsor-
cjum UMP z firmami: Biofarm sp. z 0.0.,
Przedsiebiorstwem Farmaceutycznym
LEK-AM sp. z 0.0., Physiolution GmbH oraz
z Uniwersyteckim Centrum Transferu Techno-
logii Medycznych w Poznaniu sp. z 0.0.

Realizacja inwestycji w zakresie budowy
kompleksu Collegium Pharmaceuticum,
ktérego CITF jest czescia, umozliwita
przeniesienie do jednego miejsca wszyst-
kich jednostek organizacyjnych Wydziatu
Farmaceutycznego UMP z dotychczaso-
wych 11 lokalizacji w Poznaniu. W ramach
projektu powstata infrastruktura badawczo-
-rozwojowa, stworzona w celu pozyskiwania
nowej wiedzy w danej dziedzinie naukowej
lub technologicznej. Infrastruktura ta stuzy
do prowadzenia dziatalnosci zaréwno
gospodarczej, jak i niegospodarczej.
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A Spektrometr mas z UPLC

CITF obejmuje siedem labora-

toriéw specjalistycznych:

* Laboratorium Analityki i Zaawansowanej
Analizy Fizykochemicznej,

* Laboratorium Bioanalityczne,

* Laboratorium Dostepnosci
Farmaceutycznej,

e Laboratorium Fitochemiczne z Pracownig
Diagnostyki Skéry,

* Laboratorium Inzynierii Genetycznej
i Hodowli Komérkowej,

* Laboratorium Mikrobiologiczne,

* Laboratorium Syntezy i Zawansowanych
Proceséw Technologicznych.

W obrebie CITF zlokalizowane jest takze
laboratorium na wynajem, stanowiace
niezalezng, wydzielong przestrzen
laboratoryjna z niezbednym zapleczem
technicznym i socjalnym (aktualnie wykorzy-
stywane przez firme biofarmaceutyczna BS
Biotechna SA). Dodatkowo administracja
CITF dysponuje trzema pomieszczeniami
biurowymi oraz salka konferencyjna.

Zesp6t CITF to szes¢ osob: specjalista nauko-
wo-techniczny mgr inz. Anna Domaniska,
starszy specjalista naukowo-techniczny mgr
inz. Kinga Hyla, samodzielny referent inzynie-
ryjno-techniczny mgr Matgorzata ldzik,
specjalista administracyjny inz. Aleksandra
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Nawrot, specjalista naukowo-techniczny dr
Agata Ostrowska oraz specjalista ds. admini-
stracyjnych mgr Jacek Wajda. Jednostka ma
takze czteroosobowa Rade, w ktorej sktad
wchodza: prof. Marzena Gajecka, prof. Btazej
Rubis, prof. UMP dr hab. Paulina Skupin-
-Mrugalska oraz dr hab. Tomasz Koczorowski.

Celem dziatalnosci CITF jest wspdtpraca

z otoczeniem gospodarczym i spotecznym,
a takze umozliwienie realizacji innowacyj-
nych projektéw badawczych naukowcom
naszego uniwersytetu, innym jednostkom
i firmom badz konsorcjom tych podmiotéw.
W CITF $wiadczone s ustugi analityczne

i eksperckie oraz wykonywane sg prace
badawcze dla podmiotéw zewnetrznych:
przedsiebiorstw, jednostek badawczo-
-rozwojowych oraz naukowo-badawczych.

Aktualnie CITF UMP w roli konsorcjanta
realizuje projekt pt. ,Opracowanie innowa-
cyjnego opatrunku hemostatycznego

na bazie polimeréw biodegradowalnych

w ramach konkursu dla przedsiebiorstw

na opracowanie lub adaptacje wyroboéw
medycznych, w tym rozwigzan cyfrowych,
na potrzeby medycyny ratunkowej, leczenia

i rehabilitacji odniesionych obrazen ze
szczeg6lnym uwzglednieniem medycyny
pola walki, zdarzers masowych i katastrof”.
Catkowita wartosc projektu to 10890 148 PLN.
Funkcje lidera w projekcie petni Regionalne
Centrum Zdrowia sp. z 0.0. Celem projektu
jest stworzenie skutecznego wyrobu medycz-
nego do hamowania krwawierh w warunkach
kryzysowych (dziatania zbrojne, katastrofy
naturalne, wypadki masowe), przeznaczo-
nego dla stuzb ratunkowych. Opatrunek

ten bedzie zwigkszat szanse przezycia ofiar
wypadkéw, zdarzerh masowych, katastrof oraz
personelu wojskowego i ludnosci cywilnej
odnoszacych urazy w warunkach konfliktu
zbrojnego oraz poprawiat skutecznos¢
leczenia i rehabilitacji obrazen odniesionych
w tych zdarzeniach. Jego szerokie dziatanie

i wykorzystanie zapewnig mu status wyrobu
podwajnego zastosowania (dual-use good).
Innowacyjny sktad opatrunku w formie
liofilizatu bedzie warunkowat nie tylko
szybkie dziatanie hemostatyczne, ktdre
moze uratowac zycie, ale rdwniez dziatanie
bakteriostatyczne, jak i przyspieszajace
gojenie sie rany (bardzo wazne w kontekscie
pdzniejszych etapéw — szybkiego docho-
dzenia do zdrowia, powrotu do normal-
nego zycia i aktywnosci zawodowej).

Innym waznym dla CITF projektem, reali-
zowanym w okresie od 1 grudnia 2023 do

31 grudnia 2024 roku, byt projekt ,Oznaczanie
substancji odurzajacych w sciekach miejskich
wybranych miast Wielkopolski” pod kierow-
nictwem prof. Jan Matysiaka. Catkowita
warto$¢ tego finansowanego ze srodkéw
Urzedu Marszatkowskiego Wojewo6dztwa
Wielkopolskiego projektu wynosita

3445185 PLN. Jego celem byta analiza
prébek sciekdw miejskich pochodzacych

z o$miu wybranych miast usytuowanych
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na terenie wojewddztwa wielkopolskiego.
Pozwolita ona oszacowac rodzaj i poziom
konsumpcji substancji odurzajacych. Aby
uzyskac jak najwiecej informacji o problemie
narkotykowym w danej populacji oraz
przeanalizowac¢ krétkoterminowy trend

w konsumpgji substancji odurzajacych

w danym miescie, przeprowadzono badania
trzech prébek $ciekdw pobranych z danej
oczyszczalni $ciekdw w trzy dni tygodnia,

z odstepem dwudniowym pomiedzy kazdym
z poboréw. Zrealizowany w CITF projekt
charakteryzowat sie silnym oddziatywaniem
spotecznym. Na podstawie uzyskanych
wynikéw badan oraz w oparciu o przepro-
wadzone konsultacje zesp6t badawczy
przedstawit rekomendacje podjecia
dalszych dziatar w zakresie profilaktyki
uzaleznien od substancji psychoaktywnych.
Dziatania te maja by¢ ukierunkowane na:

° rozwoj programu monitoringu zawartosci
substancji psychoaktywnych w $ciekach,
wspotprace z instytucjami publicznymi

w zakresie profilaktyki i zwalczania
problemu uzaleznien od substancji
psychoaktywnych,

* zwiekszenie Swiadomosci spotecznej
dotyczacej probleméw uzaleznien od
substancji psychoaktywnych,
kontynuacje inwestycji w rozwoj
nowoczesnych technologii i badan
naukowych.

Dzieki srodkom finansowym przezna-
czanym na inwestycje i rozw6j jednostki

jej baza aparaturowa stale sie powieksza.
Poczatkowo infrastrukture badawcza CITF
stanowity urzadzenia zakupione w ramach
projektu jego budowy. Byty to: spektroskop
NMR (zdjecie: Spektroskop NMR z autosam-
plerem) do badan z wykorzystaniem magne-
tycznego rezonansu jadrowego probek

w stanie ciektym oraz spektrometr mas

z potréjnym kwadrupolem sprzezony z ultra-
sprawnym chromatografem cieczowym
UPLC. (zdjecie: Spektrometr mas z UPLC)

W kolejnych latach, dzieki wspomnianemu
dofinansowaniu zaplecza aparaturowego

z budzetu rektora UMP, centrum wzbogacito
sie o spektrometr mas ICP-MS firmy Agilent
(zdjecia: Spektrometr mas ICP-MS Agilent
oraz HPLC Agilent) ze wzbudzang induk-
cyjnie plazma, umozliwiajacy badania zanie-
czyszczenia preparatéw farmaceutycznych
r6znymi metalami. Dodatkowo, w zwigzku

z zorganizowanym w 2024 roku konkursem
na zakup aparatury, Pracownia Diagno-
styki Skéry wzbogacita sie o urzadzenia
stuzace do nieinwazyjnego obrazowania
skéry i powierzchniowych naczyn krwio-
nosnych metoda ultrasonografii (zdjecie:
USG Dermamed) oraz tworzenia wysokiej
jakosci fotografii naskérka do celéw diagno-
stycznych. Co wiecej, pod koniec 2024 roku,
dzieki realizacji projektu dofinansowanego
ze Srodkdw ABM, do Laboratorium Anali-
tycznego CITF zakupiono spektroskop
Ramana firmy Bruker (model Senterra

I1). (zdjecie: Spektroskop Ramana)

W ostatnim czasie ogromnym wyzwaniem
dla centrum byto uzyskanie wszystkich
niezbednych pozwolen i certyfikatow (w tym
zezwolenia Gtéwnego Inspektora Farma-
ceutycznego na wytwarzanie lub import
produktu leczniczego), umozliwiajacych
wykonywanie w Laboratorium Mikrobiolo-
gicznym analiz czystosci bakteriologicznej

i mykologicznej zgodnie ze standardami
Dobrej Praktyki Wytwarzania (GMP). Dziatal-
nos¢ ta wezesniej prowadzona byta w Colle-
gium prof. Jézefa Chmiela przy ul. Swieci-
ckiego 4. Przeniesienie jej do CITF, w ktérym
odpowiednie laboratoria maja wyzsza klase
czystosci, umozliwito poszerzenie oferty
laboratorium o dodatkowe badania czystosci
mikrobiologicznej produktéw leczniczych.

W roku 2024 w ramach Laboratorium
Inzynierii Genetycznej oraz Hodowli Komér-
kowej powstat Zaktad Inzynierii Genetycznej
(Z1G), w ktérym grupa doswiadczonych
diagnostéw i biotechnologdéw na co dzien
prowadzi badania naukowe w zakresie
jakosciowej i ilosciowej identyfikacji kwasow
nukleinowych i biatek. W obszarze badan
zespotu ZIG znajduje sie takze analiza
komorek, w tym ocena ich aktywnosci
metabolicznej, rodzajéw $mierci, cyklu
komérkowego i transdukcji sygnatow

z uwzglednieniem testéw funkcjonalnych.
Posiadanie statusu GMO pozwala na analize
komoérek i mikroorganizméw modyfiko-
wanych genetycznie z uwzglednieniem
komoérek o wyciszonych lub zaindukowa-
nych genach. Wszystkie oferowane przez
ZIG badania wykonywane sg bezposrednio
w certyfikowanym laboratorium, ktérego
zaplecze aparaturowe stanowia m.in.: aparat
do gPCR, czytniki mikroptytek (kolorymetria,
fluorescencja, luminescencja), homogeni-
zatory, w petni wyposazony pokéj hodowli
komorkowych (hipoksja, normoksja), mikro-
skop odwrdcony Apotome 3 (Zeiss), (zdjecie:
Mikroskop Zeiss) cytometr przeptywowy.

Dzieki statemu powigkszaniu bazy apara-
turowej oraz realizacji licznych projektéw
oferta dziatalnosci badawczo-rozwojowej
oraz dziatalnosci komercyjnej CITF stale sie
poszerza, co przektada sie na systematyczne
zwiekszanie przychodéw komercyjnych
jednostki, ktére w roku 2022 wyniosty
165000 PLN, w roku 2023 — 359000 PLN,
natomiast rok 2024 zamknieto przychodem
495000 PLN. Realizacja kolejnych projektow
oraz nawigzywanie wspotpracy z partne-
rami zewnetrznymi z pewnoscia pozwoli

na uzyskanie przez centrum jeszcze
lepszych wynikéw finansowych, a takze
zwiekszy krajowa i miedzynarodowa
rozpoznawalnos¢ CITF oraz zaangazo-
wanych w jego dziatalno$¢ jednostek
Wydziatu Farmaceutycznego UMP.

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do
zapoznania sie z petng oferta CITF dostepna
na stronie internetowej: https://citf.pl oraz
do kontaktu z kierownictwem CITF. m
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1 Spektroskop Ramana firmy
Bruker (model Senterra Il)
2 USG Dermamed
3 Spektrometr mas HPLC Agilent
4 Mikroskop odwrécony Zeiss Apotome 3
5 Spektrometr mas ICP-MS Agilent

Przychody komercyjne
CITF w roku 2022 wyniosty
165000 PLN, w roku 2023 —

359000 PLN, natomiast

rok 2024 zamknieto
przychodem 495000 PLN

© Zobacz: strona internetowa
Centrum Innowacyjnej Technologii
Farmaceutycznej: https://citf.pl
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3 Jakie byty gtéwne powody
powstania PORT-u czy tez jakie
potrzeby studentéw naszej uczelni
zainspirowaty jego utworzenie?

Powodéw byto kilka. Przede wszystkim juz od
dawna widzielismy, ze studenci borykaja sie

z licznymi trudnosciami natury psychicznej,
ktdére maja wptyw na ich funkcjonowanie

w grupie czy w ogdle utrudniajg studiowanie.
Jako dziekani, prodziekani, niektérzy bardziej
zaangazowani nauczyciele, do ktérych studenci
przychodzili z problemami, pomagalismy
troche po partyzancku. Sytuacja znaczaco
pogorszyta sie po pandemii. Uwazam, ze nie
jest dobrze, kiedy nauczyciele akademiccy
musza rozwigzywac problemy psychiczne czy
emocjonalne studentéw. To mocno obcigza

i stwarza pewng podwdjnos¢ roli — nie jest

to dobre ani dla studentéw, ani dla pracow-
nikdw. Wazne jest rdwniez to, ze potrzebe

STUDENT W KRYZYSIE

Z dr Marig Nowosadko, dyrektorem Centrum Adaptacji i Wsparcia

utworzenia miejsca, w ktérym mozna by
otrzymac wsparcie, zgtaszali tez sami studenci,
a Samorzad Studencki bardzo mocno zabiegat
o realizacje tego postulatu. Do tej pory na UMP
funkcjonowata - i nadal funkcjonuje — Poradnia
Zdrowia Psychicznego przy Katedrze Psycho-
logii Klinicznej, jednak z racji tego, ze dziatanie
tej poradni regulowane jest zasadami kontraktu
zNFZ, z udzielanych w niej $wiadczer moga
korzystac nie tylko studenci, co znacznie utrud-
niato im dostep do specjalistow. | ostatnim
powodem, cho¢ moze to nie jest dobre
okreslenie, byta decyzja obecnego rektora
prof. Zbigniewa Krasinskiego, ktdry stwier-
dzit, ze juz czas, aby sie zajac ta sprawa, nie
czekajac na pienigdze z grantéw, ale decydujac
sie na poniesienie kosztu przez uczelnie.

PORT to miejsce dla studentdw, wiec o ich
potrzebach myslimy przede wszystkim.
To, co nas inspirowato, to problemy

Psychicznego PORT, rozmawiata Joanna Tykarska-Radzio.

z szybkim udzieleniem wsparcia studentom

w kryzysie. Aby uzyska¢ pomoc psycholo-

giczna w naszym kraju, trzeba odczekac

w dtugiej kolejce — nawet w gabinetach

prywatnych. A przeciez niektére sytuacje

wymagaja natychmiastowej interwengji.

Marzyto nam sie miejsce, do ktérego
mozna przyjs¢, napisa¢, zadzwonic
i w ktérym mozna otrzymac
szybka pomoc. Dlatego mamy

trzy $ciezki — telefon alarmowy,
poczte elektroniczng (helpme@
ump.edu.pl) oraz rejestracje
przez formularz na stronie.

33 Jakie sq gtéwne cele
imisja PORT-u?

Gtéwnym celem jest wspieranie
studentéw w kryzysie. Nie ma znaczenia,
jaki to kryzys i z czego wynika. Zalezy nam
na tym, zeby studenci mogli sie czu¢ u nas
bezpiecznie. Stad nazwa — dla mnie port to
miejsce, w ktérym mozna przeczekac burze,
uzupetnic¢ zapasy, odpocza¢, naprawic uszko-
dzony Zagiel... Moze nie ma tam luksusu, ale
s zabezpieczone najwazniejsze potrzeby,

a ludzie sg przyjazni. Chciatabym, zeby nasz
PORT byt wiasnie taki dla studentéw. Patrzac
szerzej, chcielibysmy poméc studentom
osiagnac ich cele pomimo kryzyséw,

ktorych ci mtodzi ludzie doswiadczaja.
Wiemy, ze brak wsparcia psychicznego jest
jednym z gtéwnych powodéw rezygnacji ze
studiéw, chcielibysmy temu zapobiegac.

3 Jakie konkretne formy pomocy
oferuje PORT i z jakimi specjalistami
mozna sie skonsultowac?

Nasz zesp6t - na razie trzyosobowy — skfada
sie z psychologéw i psychoterapeutéw.
Oferujemy ré6zne formy pomocy, takie

jak interwencja kryzysowa, czyli pomoc

w nagtej kryzysowej sytuacji. Sg tez spotkania
indywidualne. Kazdy student, ktéry sie do
nas zgtosi, moze skorzystac z konsultagji.
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A Dr Maria Nowosadko

A Terapeuci PORT-u: Réza Gézniczak
i Kajetan Baranski

Jesli razem z konsultujagcym psychologiem/
psychoterapeuta uzna, ze potrzebuje wiecej
spotkan, to moze z nich skorzysta¢ w formie
umownie nazwanej terapig krétkoterminowa
(10 spotkan). Oferujemy réwniez wsparcie

w problemach relacyjnych w grupie, dobér
odpowiedniego rodzaju mediacji czy podjecie
interwencji majacej na celu rozwiazanie
aktualnego konfliktu. Pracujemy stacjo-
narnie 5 dni w tygodniu. Kontakt mailowy
zapewniamy 7 dni w tygodniu, a telefon
alarmowy — 24/7. Aby skorzystac z konsultacji,
nalezy sie umdwi¢ na spotkanie. Najlepiej
przez formularz na stronie albo mailowo.

W sytuacji, gdyby na stronie nie byto dostep-
nych terminéw, warto pisa¢ — zawsze mamy
zarezerwowane godziny interwencyjne.

Réwniez pracownicy - przede wszystkim
opiekunowie grup, tutorzy — moga uzyskac
pomoc i wsparcie, kiedy maja trudnosci

z poradzeniem sobie z sytuacja zwigzana
ze studentem. Jestesmy na to otwarci.

3 Jakie najczestsze problemy zgtaszajq
osoby korzystajqce z PORT-u?
Czy jest duzo zgtoszeni?

Coraz wiecej. Zdarzaja sie tygodnie, kiedy
przyjmujemy nawet po 30 oséb. Mysle, ze
informacja o istnieniu tego miejsca bardzo
szybko sie ,rozeszta” wsrdd studentéw. Jesli
chodzi o problemy, to odpowiem bardzo
ogolnie, poniewaz nie dotyczy to tylko

43

naszych studentdw, nie chciatabym tez
stwarza¢ wrazenia, ze analizuje to, z czym
przychodza, i staje sie to sprawa publiczna.
Bardzo dbamy o dyskrecje. Zalezy nam, aby
nasi studenci nam ufali. Wiedza, ktdra sie
podziele, pochodzi z badan prowadzonych

w ostatnim roku na wielu uczelniach. Pierwszy
problem to ogromna presja, a co za tym idzie —
zaburzenia lekowe i depresyjne. Zaburzenia
odzywiania, ale tez problemy z naduzywa-
niem substancji psychoaktywnych. Zdarzaja
sie tez problemy adaptacyjne zwigzane ze
zmiang srodowiska, z wtasna orientacja seksu-
alng czy samotnoscig w ,wielkim miescie”.
Mysli i préby samobdjcze. .. Probleméw jest
bardzo duzo. Ale czasem przychodza osoby,
ktére szukaja po prostu porady rozwojowej.

33 (zysqjakies plany rozwoju
PORT-u w najblizszej przysztosci?

Tak. W najblizszym czasie chcemy zapro-
ponowac studentom warsztaty dotyczace
radzenia sobie ze stresem oraz grupe
Balinta dla studentéw. Pomystéw jest
duzo, potrzebujemy jednak troche czasu
na rozwiniecie naszej dziatalnosci. Liczymy
na to, ze uda sie nam otrzymac dofinanso-
wanie w ramach grantu, o ktéry aplikowat
UMP, wéwczas bedziemy mieli wiecej
mozliwosci dziatan profilaktycznych.

3 Dziekuje za rozmowe i zycze powodzenia
i satysfakcji z rezultatéw pracy. m
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wielka orkiestra
Swiatecznej
pomocy

WYDARZENIA

Z ogromna radoscia ogtaszamy zakoriczenie drugiej zbiérkowej misji Sztabu
#7301 WOSP UMP! Dzieki niesamowitej hojnosci oraz zaangazowaniu
wspaniatych ludzi udato sie zebra¢ znaczna kwote 111 160,87 PLN, ktéra
zostanie przeznaczona na onkologie i hematologie dziecieca.

TEKST: ADRIAN KOSTRZEWA

Kazda ztotéwka, kazde dobre stowo i kazda
chwila poswiecone na wsparcie tej inicja-
tywy miaty ogromne znaczenie. Dzigki
wspélnemu wysitkowi moglismy stworzy¢
co$ pieknego - pomoc, ktdra realnie
zmienia zycie najmtodszych pacjentéw.

Serdeczne podziekowania kierujemy
do wszystkich darczyricéw, wolonta-
riuszy oraz oséb, ktére dotozyty swojg
cegietke do tego sukcesu. Udowodni-
lismy, Ze razem mozemy wiecej!

Kulminacja tej niezwyktej akcji byto
wyjatkowe wydarzenie, ktére odbyto sie

26 stycznia 2025 roku na terenie kampusu
UMP. W budynku Collegium Pharmaceuticum
przy ul. Rokietnickiej 3 uczestnicy mogli
skorzystac z bezptatnych badan profilaktycz-
nych oraz innych atrakgji towarzyszacych.

Podczas wydarzenia mozna byto skorzystac
z szerokiej gamy badan profilaktycznych
przeprowadzanych przez doswiad-
czonych lekarzy specjalistow, lekarzy
rezydentdw oraz studentéw kierunkéw
medycznych. Wstep na wszystkie
konsultacje byt bezpfatny i otwarty dla
kazdego. Chetni mogli skorzysta¢ m.in.

z badan ultrasonograficznych. Jesli chodzi
o dzieci, przeprowadzono przesiewowe
badania USG jamy brzusznej, miednicy
mniejszej, tarczycy, a takze USG przez-
ciemiaczkowe, jader, gruczotéw piersio-
wych oraz weztéw chtonnych. Dorostym
zas zaproponowano USG tarczycy.

W ramach dodatkowych konsultacji i badan:

* udzielano porad stomatologicznych,

* prowadzono konsultacje i badania
kosmetologiczne,

 prowadzono konsultacje farmaceutyczne,

* udzielano porad dietetycznych,

¢ badano stuch i wzrok,

* uczono udzielania pierwszej pomocy,

* dokonywano pomiaréw glukozy, ci$nienia,
kwasu moczowego oraz cholesterolu.

Ponadto wykwalifikowani fizjoterapeuci
ocenili postawe ciata, motoryke i rozwoj
psychoruchowy dzieci. Uczestnikom
umozliwiono tez zwiedzenie karetki
neonatologicznej, zakupionej ze srodkéw
zebranych podczas Wielkiego Meczu
TVN kontra WOSP w 2018 roku.

Podczas wydarzenia nie zabrakfo wyjat-
kowych atrakgji! Fundacja na rzecz Os6b
Niewidomych Labrador — Pies Przewodnik
zaprezentowata proces szkolenia psow
przewodnikéw. Policja zas udostepnita do
obejrzenia policyjny radiowéz ruchu drogo-
wego, quad oraz bus oddziatu prewencji.

Dziekujemy wszystkim, ktorzy tego
dnia byli z nami! Dzieki Wam stworzy-
lisSmy przestrzen petng troski, zdrowia
i wspdlnego dobra. Wasza obecnos¢,
zaangazowanie i niesamowita energia
zamienity to wydarzenie w prawdziwe
Swieto profilaktyki i solidarnosci.

Do zobaczenia za rok! m
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© Zobacz na YouTube: relacja z Targéw
Edukacyjnych w Poznaniu:
https://youtu.be/fFlpyOeh3bw

IMP 1/2025

#ZORGANIZOWANI

DLA KANDYDATOW
PODSUMOWANIE DZIAtAN

PROMOCYJNYCH

Marzec 2025 roku uptynat pod znakiem intensywnych dziatan promocyjnych
skierowanych do kandydatéw na studia. Byt to czas, w ktérym nasza uczelnia
nie tylko aktywnie prezentowata swoja oferte podczas Targéw Edukacyjnych
w Poznaniu, ale przede wszystkim — jako gospodarz — otworzyta kampus

dla niemal 700 zainteresowanych podczas Drzwi Otwartych.

TEKST: MGR DOMINIKA BAZAN

UMP NA TARGACH
EDUKACYJNYCH

W dniach 7-9 marca br. wzieliSmy udziat

w XXIX Targach Edukacyjnych w Poznaniu,
ktoére tradycyjnie odbywaty sie na terenie
Miedzynarodowych Targéw Poznanskich.
Nasza uczelnie na wydarzeniu reprezentowali

przedstawiciele wtadz rektorskich: prorektor
ds. promogji i organizacji prof. Justyna
Gornowicz-Porowska oraz prorektor ds.
studenckich dr hab. Jakub Zurawski.

Na stoisku UMP kandydaci mogli zapoznac sie
z oferta dydaktyczng uczelni, uzyskac infor-
macje o zasadach rekrutacji oraz porozmawiac
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ze studentami i przedstawicielami organizacji
studenckich. Udziat w targach byt wazna
okazja do budowania relacji z przysztymi
studentami i umacniania wizerunku uniwer-
sytetu na mapie Akademickiego Poznania.

DRZWI OTWARTE NA KAMPUSIE
UMP - BLISKO 700 GOSCI

Kulminacja stacjonarnych dziatar promo-
cyjnych byty Drzwi Otwarte zorganizo-
wane 29 marca br. na terenie Centrum
Kongresowo-Dydaktycznego. Rektora
UMP prof. Zbigniewa Krasinskiego repre-
zentowat podczas wydarzenia prorektor
ds. studenckich dr hab. Jakub Zurawski,
ktéry skierowat stowa powitania do
licznie przybytych uczestnikéw.

W programie nie zabrakto wygtoszonego
przez dr. Krzysztofa Kordela wykfadu, ktéry
spotkat sie zogromnym zainteresowaniem
mtodziezy. Wielu gosci skorzystato z mozli-
wosci odbycia rozméw ze studentami repre-
zentujacymi wszystkie kierunki studiéw.

Na uczestnikow czekaty réwniez:

 warsztaty szycia chirurgicznego i laparo-
skopii zorganizowane przez IFMSA-Poland,
Oddziat Poznan,

 pokazy ratownictwa medycznego przygo-
towane przez studentéw kierunku: ratowni-
ctwo medyczne,

« strefy informacyjne organizacji
studenckich.

Chetnie rozmawiano z przedstawicielami
Dziatu Rekrutacji, Uczelnianego Centrum
Obstugi Studentéw oraz Centrum Obstugi
Domdw Studenckich. Pracownicy UMP
zatrudnieni w ww. jednostkach udzielali
szczego6towych informacji o zasadach rekru-
tacji, mozliwosciach wsparcia stypendialnego
czy tez o ofercie domdw studenckich.

CENTRUM PROMOCJI

| KOMUNIKACJI Z RADA
UCZELNIANA SAMORZADU
STUDENCKIEGO

Oba wydarzenia - zaréwno obecnos¢ na
Targach Edukacyjnych, jak i organizacja Drzwi
Otwartych na kampusie - byty mozliwe
dzieki zaangazowaniu wielu oséb. Szczegdine
podziekowania nalezg sie Uczelnianej Radzie
Samorzadu Studenckiego. Okazane przez jej
cztonkéw wsparcie i gotowos¢ do dziatania
stanowity nieoceniong wartos¢ w przygo-
towaniu obu spotkan, na ktére licznie
przybyli kandydaci na studia. Nad catoscia
czuwato Centrum Promogji i Komunikacji,
pokazujac, ze jestesmy Swietnie #zorgani-
zowani — z mysla o przysztych studentach,

z pasjq do dziatania i otwartoscia. m
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ODPOWIEDZIALNOSCE

W CENTRUM UWAGI

XXVIII POZNANSK| FESTIWAL
NAUKI' 1 SZTUKI NA UMP

Dnia 8 kwietnia 2025 roku Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego

w Poznaniu aktywnie wigczyt sie, jak co roku, w to wyjatkowe wydarzenie, goszczac
w przestrzeniach Centrum Kongresowo-Dydaktycznego i Collegium Pharmaceuticum
niezwykle licznie przybytych z Poznania i Wielkopolski uczestnikéw.

TEKST: MGR DOMINIKA BAZAN

Gosci festiwalu powitata w imieniu
rektora prof. Zbigniewa Krasinskiego
prorektor ds. promocji i organizacji

prof. Justyna Gorniewicz-Porowska.

W swoim przeméwieniu zwrdcita uwage
na kluczowa role odpowiedzialnosci
zarébwno w nauce, sztuce, jak i w ksztat-
towaniu Swiadomego spoteczenstwa.

Wydarzenie zainaugurowata wyjatkowa
wystawa ,Synonimy II” autorstwa prof. UAP
dr hab. Joanny Marcinkowskiej, prezentujaca
prace studentéw Uniwersytetu Artystycznego
im. Magdaleny Abakanowicz w Poznaniu.
Poruszajace dzieta — od malarstwa po
animacje — eksplorowaty temat neurordz-
norodnosci, takich jak spektrum autyzmu,
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ADHD czy stany lekowe. Wystawa zostata
zorganizowana dzieki zaangazowaniu prof.
UMP dr Mirostawy Cylkowskiej-Nowak, ktéra
podkreslata potrzebe dialogu pomiedzy
nauka, sztuka i spoteczng wrazliwoscia.

Sercem festiwalu byty liczne warsztaty

i wyktady, ktére — dzieki zaangazowaniu
pracownikéw i studentow UMP — staty

sie przestrzenig nie tylko nauki, ale takze
inspiracji i budowania $wiadomosci. Te
bezposrednie doswiadczenia miaty drogo-
cenng wartos¢ edukacyjna — pozwolity
wejs¢ w Swiat nauk medycznych, farma-
ceutycznych i nauk o zdrowiu, doswiadczy¢
ich poprzez dziatanie, a przy tym zrozu-
mie¢, jak istotna jest odpowiedzialnos¢.

Serdecznie dziekujemy wszystkim prele-
gentom, studentom, ktérzy swoim zaanga-
zowaniem i pasja przyczynili sie do sukcesu
tegorocznej edycji festiwalu. Panstwa wkfad
w popularyzacje nauki jest nieoceniony.
Szczegoblne wyrazy wdziecznosci kierujemy
do przedstawicieli Wydziatu Prewencji
Komendy Wojewddzkiej Policji w Poznaniu,
ktorzy kolejny rok z rzedu aktywnie wsparli
festiwalowy dzien. Dziekujemy wszystkim
uczestnikom za obecnos¢ i zapraszamy

na kolejng edycje Poznanskiego Festi-

walu Nauki i Sztuki w przysztym roku!

Udziat uczelni w XXVIIl Poznariskim
Festiwalu Nauki i Sztuki byt mozliwy
dzieki dofinansowaniu ze srodkéw
budzetu paristwa w ramach programu
»Spoteczna odpowiedzialnos¢ naukill”. m

© Zobacz na YouTube: relacja z Targdw
Edukacyjnych w Poznaniu:
https://youtu.be/fFlpyOeh3bw
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© Zobacz na YouTube: kurs przygotowawczy do
centralnego etapu Olimpiady Biologicznej:
https://youtu.be/P1L31kkA4VY

KURS PRZYGOTOWAWCZY
DO OLIMPIADY
BIOLOGICZNEJ -
WSPIERAMY TALENTY!

W marcu br. odbyta sie kolejna juz edycja intensywnego kursu
przygotowujacego do etapu centralnego Olimpiady Biologicznej.

TEKST: MGR DOMINIKA BAZAN

Organizacje tego przedsiewziecia - juz
po raz kolejny — koordynowato Centrum
Promogji i Komunikacji przy wspét-
pracy z prorektorem ds. nauki prof.
Michatem Nowickim, ktérego w trakcie
kursu reprezentowat prorektor ds.
studenckich dr hab. Jakub Zurawski.

Za merytoryczng czes¢ wydarzenia
odpowiadat dr Pawet Pieta.

W zajeciach, ktére trwaty przez dwa
weekendy (22-23 oraz 29-30 marca

2025 roku), uczestniczyto dwanascie

0s6b z catej Polski. Program kursu
obejmowat praktyczne warsztaty z zakresu
biochemii, botaniki, zoologii, bioinfor-
matyki, biostatystyki, enzymologii oraz
metodologii badan naukowych.

Serdeczne podziekowania kierujemy

do wszystkich prowadzacych, ktérzy

z ogromnym zaangazowaniem dzielili sie
swoja wiedzg i dosSwiadczeniem, tworzac
inspirujace srodowisko do nauki i rozwoju. m
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KOMUNIKACJA

level up

TEKST: PROF. UMP DR PATRYCJA MARCINIAK-STEPAK (KOORDYNATOR
PROGRAMU SYMULOWANY PACJENT), DR MARIA NOWOSADKO

Czy uczenie komunikacji z pacjentem jest
potrzebne? Obecnie tego pytania sie nie
zadaje, a jesli juz, to retorycznie. Rozporza-
dzenia Ministra Nauki z 2023 i 2024 roku
zobowiazuja uczelnie medyczne ksztatcace
przysztych lekarzy, lekarzy dentystéw, pieleg-
niarki, pofozne i ratownikéw medycznych do
prowadzenia zaje¢, dzieki ktérym studenci
osiagna efekty uczenia sie z zakresu umiejet-
nosci komunikowania z pacjentem, rodzing
oraz w obrebie zespotu. Co wiecej, zajecia
maja by¢ prowadzone w taki sposéb, aby
kazdy student moégt wykonaé czynnosci, ktére
pozwola mu osiggnac te efekty, a nauczyciel
miat mozliwo$¢ obserwowania i udzielania
studentowi informacji zwrotnej dotyczacej
jego postepowania. Wywotato to duze

poruszenie na wielu — nawet najwiekszych —
uniwersytetach medycznych w Polsce. Zorga-
nizowanie takich zaje¢ to nie lada wyzwanie!

Nasza uczelnie ta zmiana w rozporzadze-
niach zastata w bardzo komfortowej sytuacji.
W roku akademickim 2024/2025 koficzymy
pierwszy, trwajacy od 6 lat, obowiazkowy
cykl szkolenia umiejetnosci komunikacyj-
nych dla studentéw kierunku lekarskiego
w ramach realizowanego przez Katedre
Edukacji Medycznej przedmiotu: profesjo-
nalizm i komunikacja. Studenci medycyny
koriczacy w tym roku studia mieli réwniez
mozliwos¢ przystapienia do egzaminéw
standaryzowanych PRE-OSCE po Il roku

i OSCE po VI roku studiéw. Na egzaminach



oceniane byty m.in. prezentowane przez
zdajacych umiejetnosci skutecznej komuni-
kacji z pacjentem. Podobny egzamin, o randze
egzaminu dyplomowego, przeprowadzany
jest takze na kierunkach: pielegniarstwo,
potoznictwo i ratownictwo medyczne — i tutaj
znowu jeste$my o krok przed zmianami
okreslonymi w wydanym przez Ministra

Nauki rozporzadzeniu, wedtug ktérego

od najblizszego cyklu ksztatcenia uczelnie
medyczne ksztatcace studentéw wymie-
nionych kierunkéw beda miaty obowigzek
przeprowadzania egzaminéw OSCE.

To, co robimy na naszej uczelni w zakresie
nauczania komunikacji z pacjentem, jest
niewatpliwie innowacyjne. Udato nam

sie zaprojektowac zajecia w taki sposéb,
zeby kazdy kolejny rok przynosit wiecej
wiedzy i doswiadczenia, a scenariusze
stanowity coraz wieksze wyzwanie

i budowaty szersze kompetencje.

Komunikacji mozna uczy¢ w rézny sposéb

- my uczymy przez do$wiadczenie. Osiag
naszej koncepcji sa symulowani pacjenci
(ang. simulated patients, SP), dzieki ktérym
w warunkach kontrolowanych i odtwarzal-
nych studenci moga doskonali¢ umiejetnosci

z zakresu prawidtowego nawigzywania
kontaktu z pacjentem, przekazywania
trudnych informacji, pracy w zespole, a na
VI roku réwniez komunikowania o btedzie
medycznym czy informowania o zgonie.
Koncepcja wiaczenia ,fatszywych” pacjentéw
do procesu ksztatcenia zostata zapropo-
nowana przez Howarda S. Barrowsa juz

w 1964 roku i od tamtego czasu zyskata
akceptacje srodowisk zwigzanych z podno-
szeniem jakosci $wiadczen medycznych
oraz bezpieczenstwa pacjentow.

Istotne jest, iz do zadan SP nalezy nie

tylko odtwarzanie okreslonej wczesniej

roli, ale takze, na koniec, po zrealizowaniu
scenariusza, dzielenie sie swoimi odczu-
ciami i obserwacjami ze studentem. Z tego
wzgledu przekazywana przez symulowanego
pacjenta informacja zwrotna (ang. feedback)
ukazuje perspektywe chorego, dodatkowo
wzmacniajac korzysci wynikajace z koncepgji
catosciowej opieki nad pacjentem (ang.
whole-patient care). Zajecia z udziatem SP,
oproécz nauczania umiejetnosci komunika-
cyjnych, pozwalajg takze na doskonalenie
badania przedmiotowego oraz na nauke
poprawnego sposobu wykonywania niekt6-
rych nieinwazyjnych procedur medycznych.
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Realizowany na UMP od 2018 roku program
Symulowany Pacjent stanowi najwiekszy
w skali kraju projekt wigczenia SP do
ksztatcenia studentéw ré6znych kierunkéw,
ktéry pomaga w nabyciu zaréwno umiejet-
nosci komunikacyjnych z pacjentem i jego
rodzing, jak i wybranych umiejetnosci
praktycznych. Zdobyte doswiadczenia
pozwolity na zyskanie pozycji lidera
wsrod innych uczelni medycznych

w Polsce w zakresie prowadzenia zajec

z SP. Metody nauczania komunikacji, ktére
przez te kilka lat zostaty przez nas wypra-

cowane, zyskuja uznanie naszych kolegéw
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jakosci ¢wiczen, na ktérych korzysta sie
ztego ,narzedzia dydaktycznego”.

Bardzo nam zalezy na tym, aby nauczanie
komunikacji byto wystandaryzowane,
poniewaz przetozy sie to na skutecznos$¢
catego procesu ksztatcenia. Pozornie moze
wydawac sie, ze fakt, iz kto$ dobrze sie
komunikuje, jest wystarczajaca kwalifikacjg
pozwalajaca tej osobie naucza¢ komuni-
kacji studentéw. Ale to wcale nie jest tak
proste! Jak w kazdym sposobie nauczania

i tu bardzo wazna jest odpowiednia

metodyka oraz odnoszenie poruszanych

zinnych o$rodkéw akademickich — uczymy
juz nie tylko studentéw, ale takze innych
nauczycieli, jak uczy¢ studentéw...

zagadnien do prawdopodobnych sytuacji
z codziennej praktyki zawodowej.

Dzieki nabytemu dos$wiadczeniu oraz statemu

Warto tez zwrdci¢ uwage na autorski
program procesu rekrutacyjnego kandy-
datéw oraz szkolenia SP w zakresie zasad
prawidtowej i skutecznej komunikacji,
podstaw umiejetnosci aktorskich oraz
udzielania informacji zwrotnej. Ponadto
stworzenie szkoler dla nauczycieli akade-
mickich, jak réwniez zasad przygotowania
scenariusza oraz prowadzenia zajec jest
pomocne w utrzymaniu odpowiedniej

doskonaleniu swoich kompetencji, takze na
szkoleniach organizowanych przez miedzy-
narodowe organizacje zajmujace sie komuni-
kacja w opiece zdrowotnej, takie jak np. Inter-
national Association for Communication in
Healthcare (EACH), mozemy wspiera¢ innych

w zdobywaniu tych umiejetnosci. Jesli sa

Panistwo zainteresowani poszerzaniem swoich
horyzontéw dydaktycznych w tym zakresie,

chetnie podzielimy sie nasza wiedza! m
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4™ POLISH ZEBRAFISH
SOCIETY MEETING

W dniach 13-14 lutego 2025 roku odbyta sie konferencja naukowa 4 Polish
Zebrafish Society Meeting, ktdrej celem byto promowanie danio pregowanego
(Danio rerio) jako organizmu modelowego w badaniach naukowych,
szczegolnie w dziedzinie nauk medycznych i farmaceutycznych.

TEKST: LEK. WET. EMILIA CICHA

W organizacje wydarzenia z ramienia
Polskiego Towarzystwa Zebrafish (PTZ)
wiaczyli sie: prof. Przemko Tylzanowski
(Uniwersytet Medyczny w Lublinie/KU
Leuven, Belgia), prof. UWM dr hab. Piotr
Podlasz (Uniwersytet Warminsko-Mazurski
w Olsztynie), dr Marta Migocka-Patrzatek
(kierownik Pracowni Danio Pregowa-

nego, Uniwersytet Wroctawski), dr hab.
Tomasz Prajsnar (Uniwersytet Jagiellorski

w Krakowie), dr Anna Sarosiak (Warszawski
Uniwersytet Medyczny). Przedstawicielami
lokalnego Komitetu Organizacyjnego i Nauko-
wego byli: lek. wet. Emilia Cicha (kierownik
Zwierzetarni UMP), prof. Edyta Szatek
(Katedra i Zaktad Farmagji Klinicznej i Biofar-
macji UMP), dr hab. Agnieszka Karbownik
(Katedra i Zaktad Farmagji Klinicznej i Biofar-
macji UMP), dr Mateusz de Mezer (Zakfad
Immunobiologii UMP), dr Michat Szulc
(Katedra i Zaktad Farmakologii UMP), mgr
inz. Helena Wielgus (Zwierzetarnia UMP).

Konferencje rozpoczat uroczystym przywita-
niem gosci i wspotorganizatoréw prorektor
ds. nauki prof. Michat Nowicki. Jako gospo-
darz wydarzenia krétko opowiedziat o poczat-
kach dziatania Zwierzetarni UMP, podkreslajac
role jej obecnej kierowniczki lek. wet. Emilii
Cichej w zainicjowaniu utworzenia pracowni
danio pregowanego, przypominajac jedno-
czesnie o zastugach poprzedniego kierownika
Uczelnianego Centrum Aparaturowego prof.
Krzysztofa Ksiazka. Prorektor goraco zachecit
do wymiany doswiadczer podczas konfe-
rencji oraz do poszukiwania nowoczesnych
rozwigzan w badaniach naukowych, tym
samym zaznaczajac potrzebe rozwoju naszej
uczelni, a wiec i Zwierzetarni UMP. Konfe-
rencje uswietnili swoja obecnoscia: kanclerz
UMP dr Rafat Staszewski, prodziekan Wydziatu
Nauk o Zdrowiu dr hab. Marcin Zarowski,
prodziekan Wydziatu Farmaceutycznego prof.
Violetta Krajka-Kuzniak, prodziekan Wydziatu
Farmaceutycznego prof. Tomasz Osmatek,
prodziekan Wydziatu Farmaceutycznego prof.

UMP dr hab. Maciej Stawny, kierownik Katedry
i Zaktadu Farmakologii prof. Przemystaw
Mikotajczak, kierownik Centrum Medycyny
Doswiadczalnej prof. Aleksandra Szcze-
pankiewicz. Odwiedzili nas réwniez goscie

z Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu:
prodziekan ds. studiéw, przewodniczacy LKE
Poznan dr hab. Pawet Kotodziejski, cztonkini
KKE prof. UPP dr hab. Lidia Radko, cztonkini
LKE Poznan dr hab. inz. Ewa Pruszynska-
-Oszmatek, mgr Matgorzata Tubacka.

Wyktad inauguracyjny pt. ,Fishing for

a disease — zebrafish in biomedical research”
wygtosit prof. Przemko Tylzanowski z KU
Leuven w Belgii, zwigzany réwniez z Uniwer-
sytetem Medycznym w Lublinie. Wprowa-
dzit uczestnikéw w tematyke konferengji,
omawiajac podobieristwa organizméw
danio pregowanego i cztowieka. Majac

na uwadze profil dziatalnosci UMP, przed-
stawit przyktady badan z zastosowaniem
modelu danio, wskazujac na przydatnos¢
tego modelu m.in. w onkologii, immuno-
terapii czy chorobach metabolicznych.

Pierwszego dnia konferencji odbyty sie dwa
dodatkowe wydarzenia: wykfad popularyza-
cyjny skierowany do uczniéw szkét ponad-
podstawowych oraz spotkanie cztonkéw
Sekcji Hodowlanej i Dobrostanu PTZ. Wykfad
pt. ,Jak mata rybka pomaga w badaniach
naukowych?” wygtosity: dr hab. Magda
Dubinska-Magiera oraz dr Marta Migocka-
-Patrzatek z Uniwersytetu Wroctawskiego.
Opowiedziaty one o uniwersalnosci danio
pregowanego jako modelu badawczego,
przedstawiajac jego charakterystyke oraz
zaskakujace nieraz podobieistwa do
organizmu ludzkiego, zaréwno pod katem
genetyki, fizjologii, jak i zachowania. Prele-
gentki przeprowadzity réwniez tematyczny
quiz, w ktérym zaangazowani stuchacze
chetnie wzieli udziat. Dyskusja, jaka rozwi-
neta sie podczas spotkania, potwierdzita
zaciekawienie ucznidéw niezwykta rybka,
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ktéra do tej pory kojarzy¢ mogli zdomowych
akwariéw czy sklepédw zoologicznych.
Wierzymy, ze wzbudzone zainteresowanie
przetozy sie na wybér dalszych etapow
ksztatcenia wielu z obecnych na wykfa-

dzie uczniéw. Mamy nadzieje na ponowne
spotkanie przysztych studentéw, ktorzy,

by¢ moze, zwiaza $ciezki zawodowe

z badaniami z uzyciem danio pregowanego.

Nieco inny charakter miato spotkanie
cztonkéw Sekcji Hodowlanej i Dobrostanu
PTZ, potaczone z wizytg w pracowni danio
pregowanego Zwierzetarni UMP. Gtéwna
czescig spotkania byto potaczenie online

z Joang Monteiro z portugalskiej Fish Platform
w Champalimaud Foundation. W swojej
prezentadji pt. ,Inside the Champalimaud Fish
Platform: zebrafish care & colony manage-
ment” objasnita dziatanie systemu chowu

i hodowli danio pregowanego w osrodku,

w ktérym pracuje. Podkreslita ogromne
znaczenie prawidtowego utrzymania zwierzat
laboratoryjnych i wptyw ich dobrostanu na
wyniki przeprowadzanych z ich udziatem
badan naukowych. Oméwita najwazniejsze
aspekty w zakresie opieki nad Danio rerio,

co pozwolito na przedyskutowanie najwiek-
szych trudnosci, z jakimi spotykaja sie osoby
zajmujace sie utrzymywaniem tego gatunku
w warunkach laboratoryjnych. Poruszono
m.in. temat od$wiezania hodowanych linii
czy probleméw z nieréwnomiernym i nieko-
rzystnym rozktadem ptci u potomstwa.
Prowadzaca spotkanie mgr Magdalena Gral,

specjalistka z Miedzynarodowego Instytutu
Biologii Molekularnej i Komérkowej (IIMCB)
w Warszawie, przedstawita gtéwne zatozenia
projektu dotyczacego okreslenia sktadu
mikrobiomu danio pregowanego jako ryby
laboratoryjnej. Badania zaktadaja wspétprace
miedzy o$rodkami na terenie catej Polski

w zakresie stworzenia wspdlnej bazy prob

i wynikdw analiz, a takze okreslenie norm

i standw niepozadanych — w odniesieniu
zaréwno do systemoéw utrzymania danio, jak
i do samych ryb. Umozliwitoby to fatwiejsze
wykrywanie niekorzystnych zmian, a tym
samym szybsze i skuteczniejsze reagowanie
w takich sytuacjach. Odwiedziny w pracowni
danio pregowanego Zwierzetarni UMP daty
okazje do pogtebionej dyskusji. Uzyskalismy
wiele cennych wskazdwek, pomocnych

w dalszym rozwoju naszego osrodka.

Po formalnosciach zwigzanych z rejestracjg
uczestnikéw odbyto sie krétkie zebranie
generalne cztonkéw PTZ, po czym nasta-
pita wtasciwa czes¢ konferencji. Wyktad
przewodni dr Rity Fior z Champalimaud
Foundation w Portugalii wywart na stucha-
czach ogromne wrazenie. Przedstawienie
dziatalnosci zespotu w laboratorium,
ktorego jest kierowniczka, uswiadomito
uczestnikom spotkania, ze dzieki niepo-
zornej, matej rybce, jaka jest danio prego-
wany, otwieraja sie wielkie mozliwosci.
Temat Zebrafish Avatars, zwigzanych

z projektowaniem terapii celowanych dla
pacjentéw onkologicznych, dobitnie pokazat
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potencjat Danio rerio jako modelu do badan
w dziedzinach medycznych i farmaceutycz-
nych. Mozliwos¢ dobierania trybu leczenia
pod konkretng osobe w zaledwie 10 dni

nie tylko zwieksza prawdopodobienstwo
skutecznosci terapii, ale takze znacznie
przyspiesza kuracje, a tym samym skraca
Czas cierpienia pacjenta oraz zmniejsza
wptyw dziatan niepozadanych, co poprawia
komfort zycia. Hasto ,zZAVATAR” stato sie
niejako motywem przewodnim, przewi-
jajac sie zaréwno w dyskusjach podczas
trwania konferencji, jak i w rozmowach
toczonych juz po jej zakoriczeniu.

Po czesci wyktadowej odbyty sie wystapienia
ustne obejmujace cztery bloki tematyczne.
Wybdr najciekawszych do oméwienia
tematéw sposréd ponad piecdziesieciu
nadestanych wczesniej abstraktéw nie
nalezat do tatwych ze wzgledu na bardzo
wysoki poziom otrzymanych prac. Dwie
pierwsze sesje wystapien ustnych obejmo-
waty onkologie oraz immunologie. Po tak
intensywnym dniu uczestnicy z nowa dawka
informacji i mndéstwem pytar mieli okazje
przedyskutowac wiele zagadnien podczas
wieczornej sesji posterowej z autorami
przedstawianych badan. Poza wymiang
spostrzezen i doswiadczer byt to réwniez
Swietny czas spedzony na nawiazywaniu
nowych znajomosci, sprzyjajacy integracji.

Nastepnego poranka ponownie zebraliémy
sie w budynku Centrum Biologii Medycznej
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UMP, rozpoczynajac dzien od sesji ustnej
poswieconej r6znym modelom choro-
bowym, co uzmystowito uczestnikom, jak
wiele dziedzin mozna eksplorowac dzieki
danio pregowanemu i jak wszechstronny
jest to model badawczy. Po przerwie
kawowej rozpoczeta sie czwarta, ostatnia
sesja, dotykajaca tematéw neurobiologii

i behawioru. Wsrdd referujacych znalazty
sie az dwie osoby z naszej uczelni, ktére
przeprowadzity badania w pracowni danio
pregowanego Zwierzetarni UMP. Zwigzana
z Katedra i Zaktadem Farmakologii UMP mgr
Weronika Jarczak przedstawita wyniki badan
behawioralnych pt. ,Study of the involve-
ment of selected bioactive substances from
Withania somnifera in the modulation of
behavioral responses and gene expression
for specific subunits of the GABAA receptor
in danio rerio larvae under the influence of
ethanol”. Zaraz po niej wystapit dr Wojciech
Langwinski z Kliniki Pneumonologii, Alergo-
logii Dzieciecej i Immunologii Klinicznej
UMP, przedstawiajac prace pt. ,Short-term
exposure to nanoplastic affects nervous
system-associated gene expression in the
Zebrafish (Danio rerio) brain: a pilot study”.
Oba referaty wywotaty ozywiong dyskusje,
podczas ktdrej pytaniom nie byto konca.
Dumni z naszych pionieréw w badaniach

z wykorzystaniem innowacyjnego, a przy
tym bardzo obiecujacego modelu, jakim
jest danio pregowany, bardzo dzieku-

jemy za godne reprezentowanie uczelni

i gratulujemy swietnych wystapien.

Zakonczenie ostatniej sesji, a tym

samym i catego wydarzenia, wiazato sie

z przyznaniem nagréd w dwdch katego-

riach konkursu dla doktorantéw. Nagrody

za wystapienia ustne otrzymali:

* Matgorzata Potoczna (Uniwersytet Warmin-
sko-Mazurski w Olsztynie, Transpharmation
Poland sp. z 0.0.; ,Innovative approach
to PTZ-induced seizure analysis in
zebrafish”) — | miejsce;

* Mikotaj Mazur (Uniwersytet Jagielloriski
w Krakowie; ,Clock gene CRY1 knock-out
affects the survival and immune response
against viral infection in zebrafish larvae
model”) — Il miejsce;

* Emilia Seta (Uniwersytet Jagiellonski
w Krakowie; ,Evaluation of tyrosine
kinase inhibitor-associated cardiovascular
toxicity”) - Il miejsce.

Za zaprezentowane postery jury nagrodzito:

* Katarzyne Ktak-Pomykate (Uniwersytet
Jagiellonski w Krakowie; ,The involvement
of CXCR4 and Myd88 signaling pathways in
the redistribution of neutrophilic granulo-
cytes in zebrafish”) — | miejsce;

* Marie Zawisze (Uniwersytet Jagiellonski
w Krakowie; ,Intranasal injection of tilapia
lake virus (TiLV) leads to antiviral and
inflammatory response in the brain of
zebrafish”) — Il miejsce;

* Ewe Stefanik (Uniwersytet Wroctawski;
,Behavioral analysis of zebrafish (Danio
rerio) with glycogen phosphorylase knock-
-out”) - lll miejsce.

Warto wspomniec, ze do oceny wliczaty
sie nie tylko innowacyjny charakter badan
oraz walory wizualne przedstawienia
wynikéw na plakacie, ale réwniez otwar-
tos¢ i jako$¢ przeprowadzania dyskusji
podczas wieczornej sesji posterowe;.

Serdecznie gratulujemy laureatom
konkursu, jak réwniez ich opiekunom
naukowym za wysitek wtozony w reali-
zacje przedstawionych badar oraz
przygotowanie do wystapier i dyskusji.

Po ogtoszeniu wynikéw i rozdaniu nagréd
nastapito oficjalne zakonczenie konferencji
4% Polish Zebrafish Society Meeting.

Pragniemy podziekowa¢ wszystkim uczest-
nikom, zacnym gosciom oraz prezentu-
jacym wyniki przeprowadzonych badan

za stworzenie wspaniatej atmosfery

petnej fascynujacych rozméw, inspiracji

i wymiany dos$wiadczen. Dziekujemy
réwniez sponsorom, ktérzy towarzyszyli
uczestnikom przez caty czas konferencji,
chetnie prezentujac najnowsze rozwiagzania
technologiczne i wytrwale odpowiadajac
na kazde pytanie zainteresowanych.
Wsparcie sponsoréw umozliwito zapew-
nienie najwyzszego komfortu uczestnikom
konferencji. Mamy nadzieje, ze minione
wydarzenie nie tylko utkwi na dtugo

w Waszej pamieci, ale zaowocuje dalsza
wspotpraca w zakresie badan na wyjatkowym
modeluy, jakim jest danio pregowany. B
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VI POZNANSKI DZIEN
CHOROB RZADKICH

,ZYCIE Z CHOROBA RZADKA: OSOBA,
RODZINA, SPOLECZENISTWO"

Z okazji obchodzonego 28 lutego Swiatowego Dnia Choréb Rzadkich odbyta

sie w tym dniu br. w Centrum Kongresowo-Dydaktycznym Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu Konferencja
Naukowo-Szkoleniowa ,Zycie z choroba rzadka: osoba, rodzina i spofeczenstwo”.
Byto to juz szdste spotkanie z cyklu: Poznanski Dzierh Choréb Rzadkich.

TEKST: PROF. UMP DR HAB. JAN DOMARADZKI

Konferencje zorganizowaty nastepujace
jednostki: Pracownia Socjologii Zdrowia
i Patologii Spotecznych przy Katedrze
Nauk Spotecznych i Humanistycznych
UMP oraz Katedra i Zaktad Genetyki
Medycznej UMP, a takze Studenckie Koto
Naukowe Genetyki Medycznej UMP.

Celem konferencji byto zwiekszenie
Swiadomosci spotecznej i pobudzenie
dyskusji nad zintegrowanym podejsciem
do choréb rzadkich, co wymaga wspoét-
pracy miedzy specjalistami z zakresu
nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz
nauk spotecznych i humanistycznych.

Wydarzenie zgromadzito czotowych ekspertow
z dziedziny genetyki klinicznej, diagnostyki

molekularnej, pediatrii, fizjoterapii, psycho-
logii klinicznej i zdrowia publicznego, a takze
organizacje pacjentdw z zespotami Dravet,
Angelmana, delecji 22q11, Williamsa, Marfana,
dystrofig miesniowa Duchenne’a i mukowi-
scydoza. Zaproszeni specjalisci zaprezento-
wali najnowsze doniesienia na temat metod
diagnostycznych, terapeutycznych i rehabili-
tacyjnych rzadkich choréb neurologicznych,
metabolicznych, nefrologicznych i choréb
oczu. Méwiono réwniez o wsparciu psycho-
logicznym rodzin, kosztach ekonomicznych
zwigzanych z opieka nad osoba z choroba
rzadka oraz spotecznych aspektach funkcjo-
nowania rodzin os6b z chorobg rzadka.

Podczas otwarcia gtos zabrali: reprezentujaca
marszatka wojewodztwa wielkopolskiego
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cztonkini Zarzagdu Wojewo6dztwa Wielkopolskiego
Katarzyna Kretkowska, reprezentujaca rektora

UMP prof. Zbigniewa Krasiriskiego, prorektor ds.
promogji i organizacji prof. Justyna Gornowicz-
-Porowska oraz przewodniczacy Komitetu Nauko-
wego konferencji, kierownik Katedry i Zaktadu
Genetyki Medycznej UMP prof. Maciej Krawczynski.

Konferencja sktadata sie z czterech sesji: klinicznej,
spotecznej, pacjenckiej i studenckiej. Wsréd porusza-
nych temat6w znalazty sie: zatozenia Planu dla Choréb
Rzadkich, trudnosci diagnostyczne i organizacja
kompleksowej opieki nad pacjentami z chorobami
neurologicznymi, metabolicznymi, hematologicznymi
oraz oczu. Dyskutowano takze o potrzebie wsparcia
psychologicznego i fizjoterapeutycznego, kosztach
ekonomicznych opieki, sytuacji opiekunéw rodzinnych
oraz znaczeniu organizacji pacjenckich, szczegdlnie

w kontekscie badan klinicznych. Oméwiono réwniez
konkretne jednostki chorobowe, takie jak zespoty
Dravet, Angelmana, delecji 22q11, Williamsa, Marfana,
dystrofia migsniowa Duchenne’a i mukowiscydoza.

Wazna czes$¢ stanowita sesja studencka, w trakcie
ktorej przyszli lekarze z Gdariska, Wroctawia,
Zabrza i Poznania zaprezentowali szereg cieka-
wych case studies dotyczacych wrodzonej
niedokrwistosci, duplikacji Xp21.3, niedostuchu
autosomalnego dominujacego DFNA6, choroby
Gauchera, mutacji w genie RB1, obrzeku limfa-
tycznego-podwojnego rzadu rzes, miopatii
wrodzonej typu central core i sarkoidozy serca.

Na znak solidarnosci ze spotecznoscia 0séb z chorobami
rzadkimi na zakoriczenie konferencji podswietlono
fasade budynku Centrum Biologii Medycznej na rézowo,
zielono i niebiesko — s3 to barwy Swiatowego Dnia
Choréb Rzadkich. Wyrazem jednosci ze spotecznoscia
0s6b z chorobami rzadkimi byto takze to, ze uczestnicy
dodali te kolorystyczne akcenty do swojego ubrania.

Aktualny i niezmiernie wazny spotecznie temat
choréb rzadkich, uwzgledniajacy aspekty zaréwno
medyczne, jak i psychospoteczne, ujete z perspektywy
personelu medycznego, ale takze oséb dotknietych
choroba rzadka i ich rodzin, wzbudzit duze zaintere-
sowanie uczestnikéw, czego wyrazem byta nie tylko
wysoka frekwencja, ale takze ciekawe dyskusje, ktére
potwierdzity trafny wybér tematyki konferencji.

Patronat honorowy nad wydarzeniem objeli:
przewodniczaca Parlamentarnego Zespotu ds.
Choréb Rzadkich prof. Alicja Chybicka, petnomocnik
rzadu ds. oséb niepetnosprawnych tukasz Krason,
rzecznik praw pacjenta Barttomiej Chmielowiec,
prezes Krajowego Forum Orphan Stanistaw Macko-
wiak, marszatek wojewddztwa wielkopolskiego
Marek Wozniak, prezydent Poznania Jacek Jaskowiak,
rektor Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcin-
kowskiego w Poznaniu prof. Zbigniew Krasinski,
konsultant krajowa w dziedzinie genetyki klinicznej
prof. Anna Latos-Bieleriska, konsultant krajowa

w dziedzinie neurologii dzieciecej prof. Justyna
Paprocka, prezes Instytutu Rozwoju Spraw Spotecz-
nych Matgorzata Bogusz, prezes Wielkopolskiej

Izby Lekarskiej dr Krzysztof Kordel, przewodniczaca
Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych w Poznaniu
mgr Magdalena Sobalik oraz przedstawiciele

Rady Uczelnianej Samorzadu Studenckiego UMP

i Studenckiego Towarzystwa Naukowego UMP. m
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FUNDAMENT

ZDROWIA POLAKOW
skuteczna profilaktyka

nowotworow

Poznan stat sie centrum debaty o przysztosci polskiej onkologii, a szczegélnie
roli profilaktyki onkologicznej. To wtasnie tutaj, w Sali Sesyjnej Urzedu
Marszatkowskiego Wojewo6dztwa Wielkopolskiego w dniu 3 kwietnia

2025 roku odbyta sie Ogélnopolska Konferencja ,Skuteczne metody prewengji
nowotworéw filarem poprawy zdrowia Polakéw” — wydarzenie o wyjatkowym
znaczeniu dla $Srodowiska medycznego i zdrowia publicznego w Polsce.

TEKST: MGR DOMINIKA BAZAN, REDAKCJA

Zaproszenie do udziatu w konferencji
wystosowali wspélnie rektor Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego

w Poznaniu prof. Zbigniew Krasinski, senator
RP i przewodniczgca Komisji Zdrowia

Senatu RP dr Beata Matecka-Libera oraz

koordynator Senatu RP ds. onkologii prof.
Wojciech Golusinski. Partnerami i honoro-
wymi patronami konferencji, zorganizowane;j
w ramach ustanowionego przez Senat

RP Roku Edukacji Zdrowotnej i Profilak-

tyki 2025, byli: wojewoda wielkopolski
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A Od lewej: wojewoda wielkopolski
Agata Sobczyk, rektor UMP prof.
Zbigniew Krasinski, koordynator

Senatu RP ds. onkologii prof. Wojciech
Golusinski, senator RP i przewodniczaca
Komisji Zdrowia Senatu RP dr Beata
Matecka-Libera, cztonkini Zarzadu
Wojewddztwa Wielkopolskiego
Katarzyna Kretkowska, pierwszy zastepca
prezydenta Poznania Jedrzej Solarski

Agata Sobczyk, marszatek wojewddztwa
wielkopolskiego Marek Wozniak oraz
prezydent Poznania Jacek Jaskowiak, co
dodatkowo podkreslato range wydarzenia.
Oficjalne jego rozpoczecie poprzedzita
konferencja prasowa, podczas ktérej m.in.
podkreslano pilna potrzebe poszerzenia
programoéw badan przesiewowych.

Prof: dr hab. Wojciech Golusiriski: Konferendcja, ktérej moderatorem
,»Czeka nas dekada wytezonej byta znakomita dziennikarka TVN
pracy —w profilaktyce, edukacji Joanna Krynska, zostata podzie-

. L . lona na trzy sesje tematyczne:
i organizacji ochrony zdrowia. « ,Nowotwory HPV-zalezne” - sesja modero-

Musimy wspdlnie odpowiedziec¢ wana przez prof. Wojciecha Golusiriskiego,
na rosnqce wyzwania zdrowotne po$wigcona zagrozeniom zwigzanym

naszego spoteczeristwa” z zakazeniem HPV, ktéry odpowiada m.in.
za nowotwory gtowy, szyi i narzagdéw

ptciowych. Omawiano potrzebe intensyfi-
kacji szczepierh w$rédd miodziezy;

 ,Aktualnie realizowane programy profi-
laktyki nowotworéw” — sesja prowadzona
przez prof. Andrzeja Marszatka, dotyczaca
skutecznosci i ograniczen obecnych
programéw wczesnego wykrywania
nowotworéw, takich jak rak piersi, szyjki
macicy czy jelita grubego;

» ,Nowe zagrozenia w onkologii” - sesja
prowadzona przez dr. Dariusza Godlew-
skiego, w ktérej poruszano tematy
zwigzane z wptywem srodowiska, diety
i stylu zycia na wzrost liczby zachorowan
na nowotwory.
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KLUCZOWE WYKLADY
KONFERENCJI

- Wprowadzenie
prof. dr hab. n. med. Wojciech
Golusinski

- Wyzwania edukacji zdrowotnej
i zdrowia publicznego w onkologii
dr hab. n. o zdr. Ewelina Chawtowska,
dr n. med. Rafat Staszewski

» Nowotwory glowy i szyi
prof. dr hab. n. med. Pawet Golusiriski

* Rak szyjki macicy
dr hab. n. med. Radostaw Madry

» Rak piersi
prof. dr hab. n. med. Maria Litwiniuk

- Nowotwory jelita grubego -
skuteczne metody zapobiegania
dr hab. n. med. Witold Kycler

Rak ptuca - epidemiologia, wczesna
diagnostyka
prof. zw. dr hab. n. med. Rodryg Ramlau

Rak gruczotu krokowego (stercza) —
wyzwanie onkologii polskiej w XXI
wieku

prof. dr hab. n. med. Piotr Milecki

Plan dziatan profilaktycznych na rok
2025
dr hab. n. med. Beata Jagielska

Nowotwory skéry
prof. dr hab. n. med. Mariola Pawlaczyk

Hematoonkologia - skuteczne
metody prewencji nowotworéw
i poprawy zdrowia Polakéw
prof. dr hab. n. med. Lidia Gil

» Choroba zakrzepowo-zatorowa —
istotny czynnik ryzyka w onkologii
prof. dr hab. n. med. Zbigniew Krasirski

- Sciezka pacjentéw onkologicznych
w Polsce
mgr Katarzyna Paczkowska

© Zobacz: nagrania wyktadow:
https://onkologia2025.bok-ump.pl/
teksty.php?plik=nagrania.php

< Od lewej: Joanna Krynska,
prof. Wojciech Golusinski,

dr Beata Matecka-Libera

» Od géry: dr Rafat Staszewski,

prof. Pawet Golusinski,
dr hab. Radostaw Madry
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<« Prelegenci kluczowych wyktadow:
1 Prof. Maria Litwiniuk

2 Dr hab. Witold Kycler

3 Prof. zw. Rodryg Ramlau

4 Prof. Piotr Milecki

5 Prof. Mariola Pawlaczyk

6 Prof. Lidia Gil

© Pobierz ksigzke streszczen:
https://onkologia2025.bok-ump.pl/
teksty.php?plik=streszczenia.php

Przed rozpoczeciem sesji wyktad
wprowadzajacy zatytutowany ,Wyzwania
edukacji zdrowotnej i zdrowia publicz-
nego w onkologii” przedstawit dr Rafat
Staszewski. W kazdym z paneli wybrzmiaty
kwestie profilaktyki — zaréwno pierwotnej,
wtdrnej, jak i promocji zdrowia. Zapadal-
nos¢ na choroby nowotworowe w Polsce
jest zblizona do krajow europejskich.
Niestety Smiertelnos$¢ jest juz na zdecy-
dowanie wyzszym poziomie, co czesto
zwigzane jest ze zbyt pdznym wykryciem
nowotworu. Patrza z perspektywy profilak-
tyki dane naukowe wskazuja, ze w ponad
40% mozna unikna¢ zachorowania na
nowotwory stosujac modyfikacje stylu zycia.
Kluczowe jest tez propagowanie dziatar
profilaktycznych zwlaszcza szczepien

i badan skriningowych. Polska niestety jest
tu w ogonie Europy - dla przykfadu odsetek
zaszczepionych nastolatkdw przeciwko

HPV wynosi zaledwie 10%, podczas gdy

w wielu krajach osigga on wskaznik powyzej
85-90%. Podobnie niski jest w naszym kraju
odsetek kobiet wykonujacych mammo-
grafie profilaktyczna (35%) oraz badania

w kierunku raka szyjki macicy (11%). Stad tak
wazne s3 dziatania integrujace srodowisko
medyczne, pacjenckie oraz samorzady, by

zardwno promowac profilaktyke zdrowotna,
jak i dzieli¢ sie najlepszymi wzorcami.

Wydarzenie nieprzypadkowo odbyto sie
wiasnie w Poznaniu — miescie, ktére od lat
jest waznym osrodkiem rozwoju polskiej
onkologii i ksztattowania szeregu dziatan

w obszarze profilaktyki. Wszyscy prowa-
dzacy poszczegdlne sesje, jak prelegenci byli
zgodni — skuteczna prewencja nowotworéw
jest nie tylko mozliwa, ale wrecz konieczna,
jesli chcemy zmniejszy¢ umieralno$¢ na raka
w Polsce. Wiele uwagi poswiecono potrzebie
edukacji zdrowotnej spoteczenstwa, wzrostu
Swiadomosci w zakresie badan przesiewo-
wych oraz ksztattowania postaw prozdrowot-
nych od najmfodszych lat. Eksperci zgodnie
podkreslali, ze odpowiednia profilaktyka
jest tafisza i skuteczniejsza niz leczenie
nowotworéw w zaawansowanych stadiach.

Organizatorzy wyrazili nadzieje, ze konfe-
rencja, bedac okazja do wymiany doswiad-
czen, stanie sie impulsem do dalszych dziatar
organizacyjnych w zakresie profilaktyki
onkologicznej w Polsce i waznym krokiem

w strone przysztosci, w ktérej skuteczna
profilaktyka nowotwordw stanie sie funda-
mentem polityki zdrowotnej Polski. m



KONFERENCJE

Konferencja poswiecona byta zagadnieniom
dotyczacym wspotczesnego spojrzenia na
problemy naukowe i kliniczne z zakresu
potoznictwa, ginekologii, endokrynologii
ginekologicznej, onkologii ginekologicznej
oraz uroginekologii. W kongresie brato
udziat 952 uczestnikéw, gtéwnie z Europy,
ale tez zinnych kontynentéw, w tym
przedstawiciele Kliniki Endokrynologii
Ginekologicznej Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu: dr Anna Kostrzak, dr Anna
Szeliga oraz prof. Btazej Meczekalski.

Polskie Towarzystwo Endokrynologii Gineko-
logicznej (PTEG) miato zaszczyt zorgani-
zowac sesje zatytutowana ,Nowe trendy

KONGRES

FAKTYUMP 1/2025

EUROPEJSKIEGO
TOWARZYSTWA
GINEKOLOGII W RYDZE

W dniach 19-22 marca 2025 roku w stolicy totwy — Rydze, w ktérej znajduje

sie ponad 800 secesyjnych budynkdw, co sprawia, ze miasto to jest jednym

z najwiekszych w Europie skupisk tej wyjatkowej architektury — odbyt sie 16. Kongres
Europejskiego Towarzystwa Ginekologii (European Society of Gynecology, ESG)

TEKST: PROF. BLAZEJ MECZEKALSKI

w endokrynologii ginekologicznej”. Sesje
prowadzili: prof. Andrzej Milewicz oraz prof.
Btazej Meczekalski. W czasie tej sesji dr Ewa
Rudnicka (Warszawski Uniwersytet Medyczny)
omdwita metaboliczne problemy wystepu-
jace u pacjentek z PCOS. Dr Anna Kostrzak
przyblizyta zagadnienie wptywu przewlektej
hiperprolaktynemii na zaburzenia metabo-
liczne u kobiet. Natomiast dr Anna Szeliga
dowodzita w swej prelekgji, ze analiza sktadu
masy ciata moze stanowi¢ narzedzie diagno-
styczne przydatne w endokrynologii. Prof.
Rafat Stojko (Slaski Uniwersytet Medyczny)
wygtosit wyktad na temat edukacyjnego
programu w zakresie technik minimalnie
inwazyjnych. Sesja cieszyta sie bardzo duzym

zainteresowaniem uczestnikéw kongresu,
co znalazto wyraz w zywej dyskusji.

Prof. Btazej Meczekalski w sesji plenarnej
przedstawit wyktad ,Rola neurokininy B

i kisspeptyny w endokrynologii gineko-
logicznej”. Sesja ta réwniez spotkata sie

z ogromnym zainteresowaniem uczestnikdw.

Podczas kongresu odbyty sie wybory nowego
Zarzadu Europejskiego Towarzystwa Gineko-
logii na kadencje 2025-2029. Jest nam
niezmiernie mito poinformowac, ze prof.

Btazej Meczekalski w drodze gtosowania zostat
wybrany do $cistego Zarzadu ESG i bedzie
petnit funkgje skarbnika w tej nowej kadencji. m
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© Zobacz strone internetowa
konferencji COMET 2025:
https://comet2025.web.amu.edu.pl
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W dniach 25-27 czerwca 2025 roku w Poznaniu odbedzie sie¢ Miedzynarodowa
Interdyscyplinarna Konferencja o Komunikacji w Medycynie i Etyce - COMET
2025. Bedzie to juz 23. edycja tego spotkania, po raz pierwszy organizowanego
w Polsce. Jego przygotowaniem zajety sie wspdlnie poznanskie uczelnie:
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego oraz Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza (Wydziat Anglistyki oraz Wydziat Prawa i Administracji).

TEKST: PROF. UAM DR HAB. JOANNA PAWELCZYK,

PROF. ELZBIETA PASZYNSKA, PROF. SZCZEPAN COFTA

COMET (Komunikacja, Medycyna i Etyka)

to miedzynarodowe stowarzyszenie, ktére
oficjalnie zainaugurowato dziatalnos¢
podczas 5. Konferencji COMET w Lugano
(Szwajcaria) w 2007 roku. Towarzystwo
stawia sobie za cel nie tylko wzmocnienie

i utrzymanie multidyscyplinarnej sieci
naukowcéw i pracownikéw stuzby zdrowia,
wiaczajac réwniez studentow kierunkéw
medycznych w wymiane doswiadczen,

ale tez poszukiwania klucza do udanych
relacji z pacjentem, formutowanie wyzwan
i promocje badan nad interpersonalng
komunikacja w opiece zdrowotnej.
Uwzglednia $ciezki edukacji przed-

i podyplomowej dla przysztych pracownikéw
stuzby zdrowia. Zaprasza zatem ekspertéw,
ktorzy chca podzieli¢ sie doswiadczeniami
ze swoich krajow. COMET 2025 kontynuuje
interdyscyplinarny dialog miedzy sektorami
badan humanistycznych i medycznych
skupiajacych sie na trosce o pacjenta.

Mentorem akademickiego przedsiewziecia
konferencyjnego od wielu lat jest prof. Srikant
Sarangi (Dunski Instytut Nauk Humani-
stycznych i Medycyny na Uniwersytecie

w Aalborgu (Dania) — Danish Institute of
Humanities and Medicine (DIHM), Aalborg
University (Denmark)). Centrum Badan

nad Komunikacjg Zdrowotng na Uniwer-
sytecie w Cardiff (Wielka Brytania) — The
Health Communication Research Centre
(HCRQ), Cardiff University (UK) - byto
poczatkowo instytucja goszczacg COMET.

Uniwersyteckie wspottworzenie konferencji
daje mozliwos¢ podjecia tematéw granicz-
nych, omawianych przez pochodzacych
z Ameryki Pétnocnej, Australii i Europy
zaproszonych wyktadowcoéw plenarnych.
Do ich grona naleza tegoroczni prelegenci:
* prof. Alison Pilnick (Manchester Metropo-
litan University, UK): ,Understanding the
‘failure’ of patient-centered care”,

* prof. Lars-Christer Hydén (Linkoping
University, Sweden): ,Social interaction and
communication involving people living
with dementia”,

* prof. Jessica Nina Lester (Indiana University,
Bloomington, USA): ,Reflective interven-
tionist conversation analysis: Connecting
research and practice in clinician — patient
interactional studies”,

e prof. Szczepan Cofta (Uniwersytet
Medyczny w Poznaniu): ,Challenges in the
management of chronically ill patients,
with particular emphasis on pulmonary
conditions”.

W ramach konferencji zaplanowano
warsztaty Masterclass Pre-COMET, ktére
odbeda sie 24 czerwca, a poprowadzi je
prof. Srikant Sarangi (szczegéty na stronie).

Zagadnienia dotyczace wspétczesnych
wyzwan komunikacyjnych w medycynie
podjeli sie przygotowac m.in. nastepujacy
naukowcy z Uniwersytetu Medycznego

w Poznaniu: prof. Katarzyna Wieczorowska-
-Tobis, prof. Katarzyna Derwich, prof.
Agnieszka Stopien, prof. Dorota Jenerowicz,
prof. Monika Urbaniak, prof. Beata Czarnecka,
prof. Agnieszka Neumann-Podczaska, prof.
Marzena Wyganowska, dr hab. Katarzyna
Btochowiak, dr hab. Zuzanna Slebioda, dr
hab. Ewelina Wierzejewska, dr hab. Marta
Karazniewicz-tada, prof. UMP dr hab. tukasz
Gasiorowski, prof. Stawomir Michalak,

prof. Franciszek Gtéwka, dr hab. Tomasz
Urbanowicz, prof. Elzbieta Paszynska.

Konferencja daje niepowtarzalng okazje
udziatu w wyktadach, sesjach panelowych

i dyskursie badaczy zaangazowanych w ten
profil poszukiwan naukowych na uniwersy-
tetach z catego Swiata. Serdecznie zache-
camy wszystkich lekarzy, lekarzy dentystéw,
pracownikéw stuzby zdrowia i studentéw do
uczestnictwa w konferencji COMET 2025. m
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KONGRES
~ZDROWIE EUROPY"”

priorytety zdrowotne
w centrum uwagl

TEKST: REDAKCJA

W dniach 26-27 czerwca 2025 roku w obszarze bezpieczenistwa zdrowotnego
w Poznaniu odbedzie sie, organizowany w czasie polskiej prezydencji. Gosciem

przez UMP, Kongres Priorytetéw Zdrowot- specjalnym bedzie wiceprzewodniczaca
nych ,Zdrowie Europy”. Patronat nad Parlamentu Europejskiego dr Ewa Kopacz.
tym zjazdem objat Minister do spraw Unii Podczas kongresu eksperci wspélnie
Europejskiej podczas prezydencji Polski omowia kluczowe potrzeby zdrowotne w UE
w Radzie Unii Europejskiej w 2025 roku. i Polsce, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
Wydarzenie stanowi podsumowanie dziatan profilaktyki oraz promocji zdrowia. m

Patronat polskiej prezydencji w Radzie UE
Patronage of the Polish presidency of the Council of the EU
Patronage de la présidence polonaise du Conseil de I'UE
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BENNETT T. AMAECHI
zaproszenie na wyktad

Na pojawiajace sie dosy¢ czesto pytanie, gdzie tetni nauka w stomatologii,
mozna odpowiedzie¢, ze w dwdch przestrzeniach, mianowicie w rozwiazaniach
technologicznych i nieinwazyjnych kierunkach bezpieczniejszej dla zdrowia
ogoélnego cztowieka, a zarazem skuteczniejszej ochrony zebdéw.

TEKST: PROF. ELZBIETA PASZYNSKA

A Prof. Bennett T. Amaechi

Projekt realizowany przy wsparciu finansowym Miasta Poznania
Wiecej informacji na stronie: www.poznan.pl/studia

Klinika Stomatologii Zintegrowanej ma
zaszczyt zaprosi¢ na publiczny dyskurs
w formie wyktadu otwartego z prof.
Bennettem T. Amaechim (BDS, MSc,
PhD, MFDS RCPS (Glasg), FADI, Professor
of Cariology, Professor of Dentistry in
the Department of Comprehensive
Dentistry of the University of Texas
Health Science Center at San Antonio,
USA). Spotkanie odbedzie sig 28 maja br.
0 godz. 15.30 w sali wyktadowej A Centrum
Kongresowo-Wyktadowego UMP.

Dzisiejsze przyspieszenie technologiczne

w dziedzinie medycyny to réwniez cyfryzacja
stomatologii w zakresie diagnostyki, materia-
toznawstwa i wykonawstwa uzupetnien
protetycznych. Wyznaczenie tych trajektorii
ma postuzy¢ poszukiwaniu optymalnych
rozwigzan dla pacjenta w trakcie leczenia
stomatologicznego. Prezentacja algorytméw
postepowania i poznanie do$wiadczen

prof. Amaechiego dadza unikatowa mozli-
wos¢ uaktualnienia wiedzy i wzrostu
kompetencji w modelowaniu umiejetnosci
zgodnych z nurtem minimalnie inwazyjnej
stomatologii i cyfrowej transformagji.

W drugiej czesci wyktadu zostang przedsta-
wione dane na temat globalnego problemu
w ochronie zdrowia, jakim jest préchnica
zebéw. Wedtug raportu Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia z roku 2022 préchnica zebéw
stanowi nadal wyzwanie, a choroba dotyka
miliony 0s6b na catym swiecie. Mimo ze

w XX wieku stosowanie produktéw zawiera-
jacych fluor, w potaczeniu z poprawa diety

i wiasciwa higieng jamy ustnej, stanowito
trzon profilaktyki przeciwpréchnicowej,

to w XXl wieku ukazato sie wiele publikacji
podwazajacych bezpieczenstwo stoso-
wania fluoru na takich samych zasadach, jak
w ubiegtym stuleciu. W XXI wieku szukamy
nowych sposobéw remineralizacji szkliwa.
Strategie skupiaja sie obecnie na srodkach
biomimetycznych, nasladujacych strukture
zeboéw i w ten sposéb chronigcych zeby
przed rozpadem. Zwigzki te oparte sg na
wapniowo-fosforanowej formule, jak np.
syntetyczny hydroksyapatyt, Ca (PO4),(OH).
Ten bioniczny skfadnik inspirowany jest
naturalnymi krysztatami szkliwa, a stale
rosnaca liczba badan in vitro, in situ i in
vivo potwierdzita jego znamienna skutecz-
nos¢ w profilaktyce przeciwpréchnicowe;j.
W przeciwienstwie do fluoru hydrok-
syapatyt charakteryzuje sie doskonatg
biokompatybilnoscia i bezpieczestwem

w przypadku niezamierzonego potkniecia,
nawet u niemowlat i matych dzieci.

Powyzsze zagadnienia zostana ujete w wykta-
dzie i przedstawione w przystepny sposéb,
tak by swoisty ,state of art” mogt zaréwno
zosta¢ wykorzystany w kazdej praktyce
stomatologicznej, nie tylko akademickiej, jak

i utrwali¢ sie w Swiadomosci pacjenta. B

POZnan



« AR

- -
e

o)
R

e EE,IHH,
of| L -
- i-:,lla

A -
__ m.ﬁn_.flinﬂ




FAKTYUMP 1/2025

Z ZYCIA SZPITALI |
KLINICZNYCH

< Budowa pawilonu wejsciowego
przy ul. Grunwaldzkiej (fot. B. Wasiel)

Europejski
Bank
Inwestycyiny

Sant HE |

o Centralny Zintegrowany
M Szpital Kliniczny

TEKST: DOMINIKA ULINSKA

W Centralnym Zintegrowanym Szpitalu
Klinicznym (CZSK) prace przy budowie
Modutéw 3, 4 i 5 wraz z pawilonem
wejsciowym ida petng para. W pierwszym
kwartale 2025 roku w catym obiekcie inten-
sywnie prowadzono roboty wykorczeniowe.
Zakonczono juz prace zwigzane z izolacjami
na wszystkich dachach, a dobiegaja korica
dziatania zwigzane z montazem scian gipso-
wo-kartonowych. Réwnolegle trwa szpachlo-
wanie i malowanie pomieszczen. W taczniku
miedzy budynkami wykonywane sa posadzki
jastrychowe, a w dalszej czesci obiektu
rozpoczeto wyréwnywanie i wygtadzanie
posadzek za pomoca wylewki samopozio-
mujacej. Prowadzony jest réwniez montaz
wyktadzin PCV - zaréwno podtogowych, jak
i $ciennych, szczegdlnie w sanitariatach.

W pomieszczeniach przysztej apteki
wykonano posadzki zywiczne. W salach

Fundusze
Europejskie
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operacyjnych $ciany zostaty obtozone
warstwa ofowiu, co zapewni odpowiednia
ochrone przed promieniowaniem. Trwajg
montaze dzwigéw windowych, rozpo-
czeto takze prace zwiagzane z wykonaniem
sufitéw podwieszanych oraz montaz
drzwi stalowych w catym obiekcie.

W kanatach kablowych pod budynkiem
utozono juz okablowanie, a na wszystkich
poziomach prowadzone s intensywne prace
instalacyjne — w pomieszczeniach rozwie-
szane sg kable elektryczne i teletechniczne.
Na dachu trwa montaz paneli fotowolta-
icznych. Réwnolegle prowadzone sg prace
nad instalacjami wodnymi, kanalizacyjnymi,
ciepfa technologicznego, wentylacji, wody
lodowej, gazéw medycznych oraz poczty
pneumatycznej. Zaawansowany jest rowniez
montaz elewacji obiektu, a na terenie
inwestycji rozpoczeto juz prace drogowe. B

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego
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UNIWERSYTECKI
SZPITAL KLINICZNY
W POZNANIU

Z ZYCIA SZPITALI
KLINICZNYCH

TEKST: DR HAB. WOJCIECH GAWECKI, KAROLINA MOSZYNSKA,
STANISELAW SZCZEPANIAK, DR BARTOSZ ZUCHOWSKI, EWA ZUROWSKA

Francuski robot otochirurgiczny
w Klinice Otolaryngologii

Klinika Otolaryngologii Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu pod kierownictwem
dr. hab. Jacka Banaszewskiego po raz kolejny
wprowadza nowoczesne standardy w opera-
cjach otologicznych. W dniach 11-21 marca
2025 roku przeprowadzono serie zabiegéw

w udziatem nowoczesnego francuskiego
robota do operacji usznych RobOtol®. Robot
ten goscit juz w klinice poznanskiej przez kilka
dni w 2022 roku i wykonano wdwczas z jego

wsparciem serie implantacji $limakowych —
pierwszych tego typu zabiegdéw w Polsce.
Zesp6t otologiczny kliniki zaplanowat

serie implantacji slimakowych z udziatem
robota — tym razem nie tylko z zastosowa-
niem elektrod perimodiolarnych, ale takze
elektrod prostych. Operacje przeprowadzone
zostaty przez do$wiadczonych otochi-
rurgéw: dr. hab. Wojciecha Gaweckiego
(kierownika projektu) oraz dr. Andrzeja
Balcerowiaka u pacjentéw z trudnymi
warunkami anatomicznymi w obrebie ucha
srodkowego i wewnetrznego oraz u chorych
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z zachowanym resztkowym stuchem. Ponadto
po raz pierwszy w Poznaniu zaplanowano
takze inne zabiegi uszu ze wsparciem robota,
takie jak operacje perlaka, operacje przyzwo-
jaka czy rekonstrukcje btony bebenkowe;j.

Zastosowanie robota podczas implantacji
slimakowych pozwala na bardzo powolne,
delikatne i precyzyjne wprowadzenie
matrycy elektrod urzadzenia do $limaka.

U pacjentéw z trudnymi warunkami anato-
micznymi ufatwia to ten kluczowy etap

zabiegu, a u chorych z zachowanym reszt-
kowym stuchem znacznie zmniejsza ryzyko
jego utraty. Z kolei podczas innych operacji
usznych robot utrzymuje w polu opera-
cyjnym endoskop, stanowiac w czasie tych
wymagajacych ogromnej precyzji zabiegéw
»dodatkowa reke” chirurga - stabilng,
bardzo pewng, a kiedy potrzeba — zupetnie
nieruchoma. Uniwersytecki Szpital Kliniczny
w Poznaniu nalezy do wiodacych osrodkéw
w kraju wszczepiajacych rézne implanty
stuchowe — przede wszystkim implanty slima-
kowe i implanty na przewodnictwo kostne,
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a facznie wszczepiono tu juz ponad 2,5 tysigca
urzadzen. Implanty slimakowe wszczepiane sa
w klinice od 1994 roku. Operacje te wykony-
wane s3 zaréwno u dorostych, jak i u dzieci

z gtebokim niedostuchem odbiorczym lub
gtuchoty, dla ktérych stosowanie aparatéw
stuchowych jest niewystarczajace. Ponadto

w klinice kazdego tygodnia wykonuje sie
liczne inne operacje uszne - zabiegi usunigcia
perlaka, zabiegi rekonstrukcyjne btony
bebenkowej i kosteczek stuchowych, operacje
otosklerozy czy operacje nowotworéw ucha.

Cieszymy sie, ze mozemy dzieli¢ sie tymi wyjat-
kowymi wydarzeniami i podkresli¢ znaczenie
technologii w poprawie jakosci zycia.

Endoskopowa mastektomia

W dniu 7 lutego 2025 roku zesp6t Oddziatu
Chirurgii Onkologicznej wykonat pierwsza
w naszym wojewddztwie endosko-

powa mastektomie. Do samego zabiegu
przygotowywali sie juz od pewnego

czasu dr Mateusz Wichtowski oraz dr
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tukasz Urbanski. Odwiedzili oni w todzi
prof. Piotra Plute, jednego z pionieréw tej
techniki w Polsce, a dr Paulina Gibowska-
-Maruniak ukoniczyta kurs kadawerowy.

Sam zabieg trwat okoto 2 godzin. Z 4-centyme-
trowego naciecia wykonana zostata mastek-
tomia podskdrna i jednoczasowo rekonstrukcja
implantem, dodatkowo z tego samego

ciecia pobrane zostaty wezty wartownicze.

Technika endoskopowej mastektomii jest
bardzo obiecujaca i pozwala w sposéb jeszcze
mniej inwazyjny wykonac¢ ten zabieg. Wiaze
sie z szybszym powrotem pacjentéw do petnej
sprawnosci. Zabiegi te wykonuje na Swiecie
coraz wiecej osrodkéw, sa takze miejsca,

gdzie wykonuje sie ten zabieg w asyscie
robota - dla nas to potencjalnie kolejny krok.

Wystawa Redemptoris Missio

Do 10 kwietnia odwiedzajacy Uniwer-
sytecki Szpital Kliniczny przy ul. Przyby-
szewskiego 49 maja okazje ogladac
wystawe zdjec przekazang przez Fundacje
Redemptoris Missio. Wyeksponowane
zdjecia to fotorelacja z pracy lekarzy
biorgcych udziat w projekcie modernizacji
Centrum Leczenia Dzieci Niedozywio-
nych i Edukacji Zywieniowej w miescie
Vélingara w Senegalu. Zachecamy wszyst-
kich do poswiecenia chwili uwagi temu
szlachetnemu przedsiewzieciu ratuja-
cemu zycie setek dzieci. Wystawe mozna
znalez¢ w holu przy Klinice Dermatologii
(wejscie C). W drugiej potowie kwietnia
ekspozycja zmieni lokalizacje i na 2 tygodnie
trafi do Collegium Pharmaceuticum.

A Zabieg w technice
endoskopowej mastektomii

» Fragment wystawy Redemptoris
Missio w holu przy Klinice Dermatologii
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(fot. fanjianhua on freepik)

Projekt jest realizowany w ramach inwestycji
D1.1.1 ,Rozwéj i modernizacja infrastruktury
centréw opieki wysokospecjalistycznej
iinnych podmiotéw leczniczych” KPO.

Dofinansowanie w wysokosci
80000000 PLN przyznane
Uniwersyteckiemu Szpitalowi
Klinicznemu w Poznaniu na rozwéj
i modernizacje infrastruktury
medycznej w obszarze onkologii

Przedsiewziecie Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego (USK) w Poznaniu, noszace nazwe
,Rozwdj i zwiekszenie dostepnosci do $wiadczen
w zakresie onkologii poprzez wymiang aparatury,
doposazenie oddziatéw i innych jednostek organi-
zacyjnych Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
w Poznaniu”, uzyskato pozytywna rekomendacje
do dofinansowania z Krajowego Programu
Odbudowy (KPO). W ramach przedsiewziecia
planowana do realizacji jest inwestycja o facznej
wartosci 88 706 494,95 PLN brutto, z czego kwota
dofinansowania wynosi 80000 000,00 PLN.

Celem przedsiewziecia jest poprawa jakosci
opieki medycznej oraz zwiekszenie dostep-

nosci do wysokospecjalistycznej opieki
onkologicznej poprzez realizacje nw. zadan.

Gtéwne dziatania inwestycyjne

Zakup nowej aparatury medycznej oraz
wymiana urzadzen w celu zoptymalizowania
dziatalnosci chirurgicznej w zakresie onkologii
w ramach Centralnego Bloku Operacyjnego
oraz Bloku Operacyjnego Oddziatéw Chirur-
gicznych i Okulistyki.

Doposazenie w sprzet niezbedny dla dziatal-
nosci radiologicznej i wymiana przestarzatych
urzadzen - zwiekszenie dostepnosci do diagno-
styki obrazowej, w tym realizowanej w ramach
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej (AOS).
Doposazenie w nowa aparature medyczna
oddziatéw, pracowni i poradni AOS realizuja-
cych Swiadczenia z zakresu onkologii, w tym
Zaktadu Medycyny Nuklearnej.

Zakup aparatury medycznej w celu uspraw-
nienia dziatalnosci patomorfologicznej — nowa
aparatura, ktéra umozliwi realizacje wiekszej
liczby badan.

Zakup aparatury medycznej dla laboratoriéw,
w tym wymiana przestarzatej aparatury.
Zakup aparatury medycznej dla pracowni
endoskopowych — modernizacja oraz doposa-
zenie w sprzet.

Zakup tézek szpitalnych i aparatury medycznej
dla Oddziatu Anestezjologii

i Intensywnej Terapii.

Zakup rozwiazan informatycznych, w tym
niematerialnych i prawnych, wspierajacych
dziatalnos¢ szpitala.

Zakup mebli niemedycznych i wyposazenia
stref dla pacjentéw — poprawa komfortu
pacjentéw w przestrzeniach wspoélnych.
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Onkologia jako wzrastajacy
problem zdrowotny

Inwestycja stanowi odpowiedz na prognozy
demograficzne oraz przewidywane problemy
zdrowotne wskazane w Mapach potrzeb zdrowot-
nych. W Polsce, podobnie jak w innych krajach Unii
Europejskiej, zachodza zmiany demograficzne,
ktére maja wptyw na organizacje i funkcjonowanie
opieki zdrowotnej. Zgodnie z przywotanymi
dokumentami opracowanymi przez Ministerstwo
Zdrowia choroby nowotworowe beda jednym

z najwiegkszych wyzwan dla zdrowia i zycia
Polakéw. W 2024 roku az 42% hospitalizacji w USK
w Poznaniu dotyczyto pacjentéw onkologicznych.

Grupa docelowa

Grupa doceloway, ktéra zostanie objeta
wsparciem, beda osoby korzystajace z opieki
medycznej realizowanej przez USK w Poznaniu,
opiekunowie i rodziny chorych, a takze kadra
medyczna i studenci Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Reali-
zacja przedsiewziecia bedzie miatfa olbrzymie
znaczenie dla ostatecznego odbiorcy $wiadczen
zdrowotnych - pacjenta, ktéry dzieki sprawnemu
i odpornemu systemowi ochrony zdrowia uzyska
dostep do wysokiej jakosci ustug zdrowotnych

w zakresie onkologii na kazdym poziomie

opieki realizowanej przez USK w Poznaniu.

Efekty realizacji projektu

* Wymiana aparatury medycznej w kluczowych
dla dziatalnosci zaréwno szpitala, jak i AOS
pracowniach odpowiedzialnych za realizacje
badan obrazowych i doposazenie tych jedno-
stek w sprzet.

* Wzmocnienie potencjatu zabiegowego
z zakresu chirurgii onkologicznej poprzez
wymiane aparatury medycznej i doposazenie
w nowoczesne urzadzenia umozliwiajace
wdrozenie nowych procedur medycznych.

» Doposazenie pracowni i poradni realizujacych
badania diagnostyczne.

* Wymiana t6zek szpitalnych, zakup dodat-
kowych foteli do chemioterapii, czepkdw
przeciwko wypadaniu wtoséw.

 Dostosowanie zaplecza infrastruktury do
potrzeb 0s6b z niepetnosprawnosciami.

* Rozwdj dziatalnosci w zakresie medycyny
nuklearne;j.

* Poprawa dziatalnosci laboratoryjnej, rozwdj
badan genetycznych i diagnostyki moleku-
larnej dzieki doposazeniu w nowoczesna
aparature umozliwiajaca szybka i precyzyjna
diagnoze pobranego materiatu.

/\‘ gE&A’f‘OWY Rzeczpospolita Sfinaﬁ?ovéj:: Zr.ziz :* ) '**
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Z ZYCIA SZPITALI
KLINICZNYCH

GINEKOLOGICZNO-

-POLOZNICZY

SZPITAL KLINICZNY
IM. HELIODORA
SWIECICKIEGO

TEKST: MALGORZATA KOLCZYNSKA

Wazny krok w diagnozowaniu
endometriozy

W Ginekologiczno-Potozniczym Szpitalu
Klinicznym UMP rozpoczat sie nabér
pacjentek do badania wtasnego Agencji
Badan Medycznych pn. ,Badanie
poréwnawcze oceniajace zastoso-
wanie nieinwazyjnego testu EndoRNA
w rozpoznaniu endometriozy wzgledem
laparoskopii”. Poznanski osrodek —
szpital na Polnej — jako pierwszy

weryfikuje test. Pierwsze pacjentki
zostaty przyjete w dniu 22 lutego 2025
roku. W catej Polsce w pieciu placow-
kach zostanie przebadanych 500 kobiet,
a 170 sposroéd nich w GPSK UMP.

Endometrioza to schorzenie, ktére dotyka
od 6 do 10% kobiet w wieku 15-49 lat.
Najczesciej jest rozpoznawana u kobiet

w wieku od 25 do 35 lat. Nie znamy jej
przyczyn, trudno ja leczy¢, czesto jest

Zle diagnozowana. Prawie milion Polek

FAKTYUMP 1/2025
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A Na zdjeciu m.in. prof. Jan

Mazela (pierwszy z lewej) i mgr
Barbara Piskuta przy inkubatorze
transportowym wykorzystywanym
w karetce neonatologicznej

boryka sie zendometrioza, a z szacunkéw
wynika, ze niezdiagnozowana endome-
trioza moze dotyczy¢ nawet 3 min kobiet.

Badanie ma na celu poréwnanie obecnego
na rynku medycznym testu EndoRNA opraco-
wanego przez naukowcéw z Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego z wynikiem
laparoskopii, zeby stwierdzi¢, czy test
rzeczywiscie jest w petni wiarygodny. Dla
pacjentek i lekarza oznacza to pewnos¢
postawienia prawidtowej diagnozy.

Test EndoRNA jest testem matoinwazyjnym.
W pobranej przez kanat szyjki macicy niewiel-
kiej prébce btony sluzowej macicy anali-

zuje sie stezenie wybranego biatka (FUT4).
Opublikowane dane z badan przeprowadzo-
nych przez naukowcéw z WUM na grupie

77 kobiet wskazuja, iz test ten z bardzo duzym
prawdopodobienstwem odréznia kobiety

z endometrioza od kobiet bez schorzenia.

Gtéwnym badaczem w Ginekologiczno-
-Potozniczym Szpitalu Klinicznym UMP
jest prof. Matgorzata Kedzia, specjalistka

z zakresu ginekologii i potoznictwa oraz
perinatologii, autorka ponad 100 publikacji
naukowych, z ktérych mniej wiecej potowa
dotyczy endometriozy. Walidacje testu

w skali kraju koordynuje kierownik Kliniki
Rozrodczosci i Katedry Medycyny Perina-
talnej UMP prof. Ewa Wender-Ozegowska.

33. finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy - gramy
razem z WOSP

Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy od
wielu ma szczegdlne miejsce w szpitalu

na Polnej. To dzieki hojnemu wsparciu
Fundacji WOSP oddziaty szpitalne s3 co
roku wyposazane w najnowoczesniejsze
urzadzenia diagnostyczne. Od roku 2022
Oddziat Neonatologiczny Il kierowany przez
prof. Tomasza Szczape nosi zaszczytne imie
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.

Rokrocznie jeste$my obecni podczas
Finatéw WOSP, a w 2025 roku stalismy

sie czeécia sztabu WOSP UMP. Cel byt
szczytny: gralismy dla onkologii i hemato-
logii dziecigcej. Nie zabrakto silnej obsady

z Oddziatu Neonatologicznego | GPSK UMP
pod kierownictwem prof. Jana Mazeli, kt6ry
wraz z zastepczynia oddziatowej Oddziatu
Neonatologicznego | mgr Barbarg Piskuta
demonstrowali inkubator transportowy
wykorzystywany w karetce neonatologicznej,
ktéra przewozi naszych najmniejszych
pacjentéw. Przez caty czas na odwiedzaja-
cych siedzibe sztabu WOSP UMP czekato
wiele medycznych atrakgji, z ktérych
mieszkanicy Poznania licznie korzystali.

Szpital na Polnej gra z Fundacjag WOSP
do konca $wiata i jeden dzieri dtuzej!
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A Na zdjeciu od lewej: dyrektor GPSK
dr Maciej Sobkowski, pani Magdalena i pan
Krzysztof ze swym synem Teo — pierwszym

dzieckiem urodzonym w tym roku w Poznaniu

FAKTYUMP 1/2025

Pierwsze dziecko urodzone
w Poznaniu w 2025 roku

W Poznaniu na poczatku roku kalendarzo-
wego wtasnie ta informacja staje sie zwykle
jedna z wazniejszych, na ktéra czekajg $wiezo
upieczeni rodzice. Cho¢ traktowany troche

z przymruzeniem oka, ranking szpitali wskazu-
jacy placéwke, w ktérej w danym roku urodzito
sie pierwsze dziecko w Poznaniu, wzbudza
ogromne emocje. W tym roku to nasz szpital -
Ginekologiczno-Potozniczy Szpital Kliniczny
UMP - stanat na najwyzszym stopniu podium.

To u nas, na Polnej, najchetniej w Poznaniu

i Wielkopolsce wybieranej ,porodéwce”,

1 stycznia 2025 roku o godzinie 0:46 urodzito
sie pierwsze dziecko w Poznaniu. Maty Teo
wazyt 3310 gramow. Chtopczyk jest wielka
radoscia dla swoich rodzicédw i najblizszych.
Szczesliwi rodzice — pani Magdalena i pan
Krzysztof — zanim wyruszyli z dzieckiem

do domu, odebrali gratulacje i kwiaty z rak
dyrektora GPSK dr. Macieja Sobkowskiego.

Dzien kobiet na Polnej

Polna jest kobieta, nie trzeba o tym nikogo
przekonywac. To tu personel medyczny dba
codziennie o zdrowie kobiet, ale i najmniej-
szych pacjentéw na oddziatach neonatolo-
gicznych. Tym razem jednak skupili$my sie na
pici pieknej i z okazji Miedzynarodowego Dnia
Kobiet, czyli w dniu 8 marca, wiasnie dla nich
zorganizowalismy szereg zdrowotnych atrakgji.

Wiemy, jak wazna jest profilaktyka,

a zdrowie to najcenniejszy prezent, dlatego

kolejny raz zaprosiliémy kobiety z Poznania

i okolic na badania profilaktyczne oraz

konsultacje z dietetykiem. W tym dniu

w poradni na Polnej proponowalismy:

* konsultacje ginekologiczne dla kobiet od
18. roku zycia w poradni przyszpitalnej
z badaniem cytologicznym,

« dla kobiet w wieku 45-74 lat badanie
mammograficzne (w ramach programu
profilaktycznego),

* spotkanie z dietetykiem z Dziatu Zywienia
naszego szpitala.

Dodatkowo nasi partnerzy wydarzenia —
przedstawiciele Wielkopolskiego Oddziatu
Wojewddzkiego NFZ oraz Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Poznaniu -
prezentowali na specjalnych stoiskach bardzo
ciekawe materiaty na temat zdrowia i dobro-
stanu psychicznego, a takze profilaktyki wielu
choréb, w tym zakaznych. Mozna tez byto
uzyskac wiele cennych informacji o menopauzie
oraz o tym, jak dbac o zdrowie psychiczne

i fizyczne w tym szczegdlnym okresie zycia.

Spotkanie cieszyto sie zainteresowaniem kobiet,
ktére podczas wizyty podkreslaty, ze bardzo sie
cieszg, ze mogty skorzystac nie tylko z porady

u ginekologa, ale takze z licznych atrakdji,

ktére czekaty na nie w poradni na Polnej. m



v ORTOPEDYCZNO-

-REHABILITACYJNY
SZPITAL KLINICZNY
IM. WIKTORA DEGI

TEKST: PROF. tUKASZ KUBASZEWSKI, DR HAB. tUKASZ LAPAJ,
LEK. TOMASZ PURAT, JOANNA TYKARSKA-RADZIO

Zabiegi endoskopowe Ciasnota kanatu kregowego najczesciej
kregostupa w znieczuleniu dotyczy os6b w wieku podesztym, u ktérych
miejscowym wystepuja schorzenia wspdtistniejace.
Zwiekszaja one ryzyko wystapienia powiktan
Od przeszto trzech lat na Oddziale w okresie okotooperacyjnym lub wrecz
Ortopedii i Chirurgii Kregostupa Dorostych uniemozliwiajg wykonanie zabiegu w obrebie
naszego szpitala wykonywane s zabiegi kregostupa, poniewaz zabiegi te wymagaja
endoskopowe technikg UBE (unilateral znieczulenia ogdlnego. Jednak zastosowanie
biportal endoscopy) u chorych z zaawan- endoskopowej techniki dwuportalowej
sowanymi zmianami zwyrodnieniowymi UBE pozwala na wykonanie petnego odbar-
kregostupa, a w szczegdlnosci z ciasnotg czenia struktur nerwowych bez koniecz-
kanatu kregowego, inaczej stenoza. Od nosci zastosowania $rub stabilizujacych
biezacego roku rozpoczeto wykonywanie kregostup, a dodatkowo nie ma potrzeby
zabiegéw endoskopowych odbarczenia wykonania petnego znieczulenia z intubacja.
stenozy kanatu kregowego w znieczu-
leniu przewodowym bez koniecznosci Wspétczesnie na swiecie obserwujemy wzrost

znieczulenia ogdlnego i intubaciji. liczby operacji kregostupa przeprowadzanych
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w znieczuleniu regionalnym (awake spinal
surgery). Znajdujg tutaj zastosowanie
blokady centralne, znieczulenie nasiekowe

i blokady powieziowe w potaczeniu z sedacja
dozylna. ,Znieczulenie regionalne to mniejsze
obciazenie w poréwnaniu ze znieczuleniem
0goélnym, szybsza regeneracja i krétszy czas
hospitalizacji, a takze zmniejszenie bélu
pooperacyjnego i wieksze zadowolenie
pacjenta” - méwi operator prof. UMP dr

hab. tukasz Kubaszewski. Chorzy w wieku
78-86 lat zabieg oraz rehabilitacje przeszli
bez probleméw. Ten typ znieczulenia jest

mozliwy dzieki doswiadczeniu osrodka

w technice endoskopowej, poniewaz czas
zabiegu powinien by¢ w miare krétki ze
wzgledu na utozenie pacjenta podczas
zabiegu. Jednak pierwsze nasze obserwacje
wynikéw leczenia oraz opinie chorych sa
bardzo pozytywne. Pozwala to na zapro-
ponowanie optymalnego leczenia bez
wzgledu na wiek, ktéry nierzadko jest
podstawg do dyskwalifikacji z leczenia
operacyjnego. Prof. Kubaszewski zaznacza,
ze objawy choroby zwyrodnieniowej krego-
stupa staja sie coraz bardziej zauwazalnym

problemem starzejacego sie spoteczen-
stwa. Ucisk na struktury nerwowe kanatu
kregowego powoduje, poza bdlem, istotne
uposledzenie mozliwosci poruszania sie

i samodzielnosci oséb bez istotnej dysfunkgji
narzadu ruchu, dotychczas samodzielnych.
Powoduje to frustracje zaréwno chorego,
jaki jego rodziny. Na catym $wiecie dzieki
technice endoskopowej zabiegi w obrebie
kregostupa sg wykonywane coraz czesciej

w znieczuleniu miejscowym. ,Problematyka
zabiegéw endoskopowych w znieczuleniu
miejscowym bedzie omawiana migdzy innymi

na Kongresie Endoskopii Kregostupa w Nicei,
gdzie przedstawimy doswiadczenia naszego
osrodka” — méwi prof. Kubaszewski. Tego
typu stopniowe modyfikacje leczenia pozwa-
laja na zmiane postrzegania chirurgii krego-
stupa, jaka jeszcze znalismy przed 10-20 laty.

Wprowadzenie technik endoskopowych
spowodowato zwiekszenie liczby operacji
w tym zakresie w ostatnich dwéch latach,
cho¢ ze wzgledu na liczbe oséb oczekuja-
cych nalezy stwierdzi¢, ze problem narasta.
Rozwdj technik endoskopowych pozwala
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na skrécenie pobytu chorego w szpitalu.
Jednoczesnie zmniejszenie kosztéw zabiegu
pozwala na leczenie wiekszej liczby chorych.
»Znieczulenie miejscowe w zabiegach
endoskopowych technika UBE w obrebie
kregostupa ledZwiowego oferuje wiele
korzysci, w tym mniejsze ryzyko powiktan,
szybsza regeneracje, zmniejszenie bdlu
pooperacyjnego oraz korzysci ekonomiczne”
—podkresla kierownik Kliniki Ortopedii
Kregostupa Dorostych naszego szpitala

dr hab. Mikotaj Dabrowski. — ,Poznarski
osrodek ortopedyczny moze pochwalic sie

dtuga tradycja leczenia schorzen kregostupa,
ale takze tym, ze znaczna czes¢ zabiegéw
wykonywana jest technikami endoskopo-
wymi. Dla chorych z przeciwwskazaniami do
znieczulenia ogélnego jest to istotna alter-
natywa, ktéra pozwala na przeprowadzenie
minimalnie inwazyjnych procedur z zachowa-
niem wysokiego poziomu komfortu i bezpie-
czenstwa. W miare rozwoju technik endosko-
powych i metod znieczulenia znieczulenie
miejscowe prawdopodobnie bedzie
odgrywac coraz wigksza role w nowoczesnej
chirurgii kregostupa”. £.K., T.P.

Innowacyjna operacja -
wszczepienie spersonalizowanego
miniimplantu stawu skokowego

W Klinice Ortopedii Ogdlnej, Onkologicznej
i Traumatologii w Ortopedyczno-Rehabi-
litacyjnym Szpitalu Klinicznym im. Degi

w Poznaniu przeprowadzono nowatorski
zabieg wszczepienia spersonalizowanego
miniimplantu do stawu skokowego.

Wykorzystanie precyzyjnie dopasowanych
implantéw pozwala pacjentom unikna¢

inwazyjnych procedur, takich jak catko-
wita endoprotezoplastyka, i znaczaco
skraca czas rekonwalescencji. Dzieki
nowoczesnej inzynierii biomedycznej
implanty custom-made otwierajg nowe
mozliwosci leczenia nawet w trudnych
przypadkach ortopedycznych. Operacja
miata miejsce 19 lutego i zostata przepro-
wadzona przez dr. hab. tukasza tapaja. To
pierwsza tego typu procedura w Poznaniu
i jedna z pierwszych w Polsce, otwiera-
jaca nowe mozliwosci leczenia pacjentéw
z jatowa martwica bloczka kosci skokowe;j.
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Nowoczesne zastosowanie
spersonalizowanego implantu

Pacjentka, ktdrej wszczepiono nowoczesny
miniimplant, byfa 62-letnia mieszkanka
Wielkopolski, cierpigca na zaawansowana
jatowa martwice bloczka kosci skokowe;j.
W celu precyzyjnej rekonstrukcji uszko-
dzonego fragmentu stawu zastosowano
nowoczesna metode, polegajaca na
wszczepieniu implantu dostosowanego
indywidualnie do anatomii pacjenta.

Jatowa martwica bloczka kosci skokowej
to powazne schorzenie, ktdre rozwija
sie na skutek niedostatecznego ukrwienia
tkanki kostnej. W efekcie prowadzi do
obumarcia fragmentu kosci w obrebie stawu,
co powoduje silny bdl oraz stopniowe
zapadanie sie martwiczego obszaru.
Brak leczenia skutkuje postepujacymi
zmianami zwyrodnieniowymi i nieod-
wracalnym uszkodzeniem stawu.

Dotychczas pacjenci
Zzaawansowanymi
zmianami byli kierowani
na endoprotezoplastyke
catkowitg stawu, co
jest skomplikowang
i rozlegta operacja,
wymagajaca dtugiej
rehabilitacji. Alternatywna
metoda byto nawiercanie ogniska
martwiczego, jednak ta technika charak-
teryzowata sie niska skutecznoscia.

Miniimplanty typu Episurf powstaja
na podstawie obrazu tomografii
komputerowej i projektowane s3
z doktadnoscia do 0,1 mm przy uzyciu

algorytmoéw sztucznej inteligencji.

W poréwnaniu do wczesniejszych
rozwigzan, ktdre zaktadaty stoso-
wanie implantéw o standaryzowa-
nych ksztattach, nowa technologia
umozliwia petne dopasowanie do

indywidualnej budowy stawu pacjenta.

Dr hab. tukasz tapaj poréwnuje to
rozwiazanie do plomb stomatologicz-
nych - precyzyjnie wypetniajacych ubytki
bez koniecznosci usuwania catej struktury.

Jak przebiega zabieg?

Procedura implantacji przebiega

w kilku etapach:

* Na podstawie tomografii komputerowej
tworzy sie cyfrowy model uszkodzonego
fragmentu bloczka kosci skokowej.

* Wykorzystujac zaawansowane algorytmy,
projektuje sie implant o idealnie dopaso-
wanym ksztafcie.

* Spegjalistyczne narzedzia chirurgiczne sa
opracowywane réwnolegle, by umozliwi¢
precyzyjne umieszczenie implantu.

* Implant wszczepiany jest z doktadnoscig do
0,2 mm ponizej sasiadujacej chrzastki, co
zapewnia jego optymalne funkcjonowanie.

Efekty i przysztos¢ nowej metody

Zastosowanie miniimplantéw pozwala
pacjentom unikna¢ catkowitej endoprote-
zoplastyki, zachowujac wtasna strukture stawu
i utatwiajac uzyskanie naturalnej funkcji stawu.

Tego rodzaju implanty moga by¢
wykorzystywane w leczeniu innych
schorzen stawowych, takich jak:

* uszkodzenia pourazowe chrzastki -
np. po ztamaniach $rédstawowych, ktére
prowadza do utraty fragmentu chrzastki
i kosci,

* zmiany zwyrodnieniowe na wczesnym
etapie — u pacjentéw, ktorzy jeszcze nie
kwalifikuja sie do endoprotezy, ale majg
miejscowe ubytki,

* martwice aseptyczne innych stawéw — np.
w obrebie kolana (ktykcie kosci udowej),

* powikfania po wczesniejszych operacjach
stawow — kiedy standardowe metody
leczenia nie przyniosty oczekiwanych
rezultatow.

Poznaniska klinika jest jednym z pierwszych
osrodkéw w Polsce oferujacych takie zabiegi.
Do tej pory implanty stosowano gtéwnie

w stawie kolanowym, jednak pierwsza
operacja w obrebie stawu skokowego otwiera
nowe mozliwosci leczenia dla pacjentéw
cierpiacych na podobne schorzenia.

Jak podkresla dr hab. tapaj, tego typu
implanty nie sa rozwigzaniem na cate zycie,
ale stanowig znaczng poprawe komfortu
pacjentéw, pozwalajaca odroczy¢ koniecz-
nos¢ bardziej inwazyjnych operacji. To

krok w strong nowoczesnej ortopedii,
gdzie precyzja, personalizacja i minimalna
inwazyjnos¢ maja kluczowe znaczenie dla
zdrowia i sprawnosci pacjentow. k.k.

Rozbudowa Szpitala

im. Wiktora Degi - nowoczesna
przestrzen dla matych pacjentéw
coraz blizej

Rozbudowa Ortopedyczno-Rehabilitacyjnego
Szpitala Klinicznego im. prof. Wiktora Degi

w Poznaniu przebiega zgodnie z planem. To
wyjatkowo wazna inwestycja — pierwsza tak
duza od 1968 roku — ktéra nie tylko odpowiada
na rosnace potrzeby pacjentéw, ale takze
otwiera nowy rozdziat w historii szpitala.

Nowy budynek, zaprojektowany z mysla

0 najwyzszych standardach, zachwyca
swoja nowoczesng forma. Duze przeszklenia
i zielone tarasy beda sprzyja¢ regeneracji

i rekonwalescencji — szczegélnie najmtod-
szych pacjentéw. To przestrzen, w ktorej
leczenie bedzie przebiega¢ w warunkach
nie tylko bezpiecznych, ale i przyjaznych,
komfortowych oraz petnych swiatta.

W nowym skrzydle swoja dziatalno$¢ rozpo-
czna dwa nowoczesne oddziaty: Oddziat
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Urazowo-Ortopedyczny Dzieciecy | oraz
Oddziat Urazowo-Ortopedyczny Dzieciecy Il —
wyspecjalizowane odpowiednio w leczeniu
urazéw i schorzen ortopedycznych oraz

w ortopedii kregostupa dzieciecego. Oprécz
nich do budynku przeniesione zostana takze
pracownie diagnostyczne, poradnie specja-
listyczne, apteka szpitalna i laboratorium.

Ostatecznie przyjeta koncepcja
zagospodarowania nowego budynku
przedstawia sie nastepujaco:

* Poziom -1: Centralne Laboratorium, Apteka
Szpitalna wraz z magazynami aptecznymi,
Dziat Produkgji i Zaopatrzenia Ortopedycz-
nego, Centralna Sterylizatornia;

* Poziom 0: Centralne Laboratorium — punkt
pobran, Poradnie Szpitalne - 5 gabinetéw
lekarskich, 4 gabinety kwalifikacyjne,

2 gabinety Gipsowni, Poradnia Preluksa-
cyjna, 2 gabinety Pracowni RTG, Pracownia
USG, Pracownia EMG i ENG, Pracownia
Leczenia Bolu, Punkt Zaopatrzenia
Ortopedycznego;

* Poziom 1: Blok Operacyjny z 7 specjalistycz-
nymi salami operacyjnymi, sala wybudzen
z 10 t6zkami, Oddziat Intensywnej Opieki
Medycznej i Pooperacyjnej Ortopedycznej
z 2 t6zkami dla dzieci i 2 6zkami dla
dorostych;

* Poziom 2: Oddziat Ortopedyczny
Dzieciecy z 25 tézkami, taras widokowy
z zielenia dla pacjentéw i ich opiekunéw;

* Poziom 3: Oddziat Ortopedyczny Dzieciecy
z 25 tézkami.

Na kazdej kondygnacji przewidziano
zaplecza socjalne. Na pietrach, gdzie
zlokalizowane sa strefy ogdlnodostepne,
zaprojektowano toalety przystosowane
do potrzeb 0s6b z niepetnosprawnoscia.

Kondygnacje 0 oraz +1 zostaty funkcjonalnie
potaczone z sasiadujacym, juz istniejacym
budynkiem za pomoca facznika. W jego
obrebie zaplanowano rampy o maksy-
malnym nachyleniu 6%, umozliwiajace
komfortowe pokonanie réznicy pozioméw
pomiedzy obiektami. Zgodnie z przyjeta
koncepcja architektoniczng, w ramach
inwestycji powstanie réwniez nowy parking
dla pacjentéw Szpitala, mieszczacy okoto
80 miejsc, z uwzglednieniem udogodnien
dla oséb z niepetnosprawnosciami.

Warto podkresli¢, ze inwestycja ma
charakter ponadregionalny — az 20-30%
pacjentéw szpitala pochodzi spoza
Wielkopolski. Dlatego rozbudowa nie
tylko odpowiada na potrzeby lokalne,
ale réwniez wzmacnia pozycje Szpitala
Degi jako wiodacego osrodka

ortopedii dzieciecej w Polsce.

Zakonczenie catej inwestycji plano-
wane jest na 2026 rok. J.T.R.
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W 1984 roku Roger S. Ulrich opublikowat
w czasopismie ,,Science” wyniki badania,
w ktorym poréwnat rekonwalescencje
pacjentow po operacji w zaleznosci
od widoku z okna. Wykazal, Ze osoby
przebywajqce w salach z widokiem na
nature szybciej wracaty do zdrowia,
potrzebowaty mniej lekow przeciwbolowych
i mialy lepsze samopoczucie niz pacjenci
patrzqcy na sciane. Bylo to jedno
z pierwszych badan, ktore naukowo
udowodnilo, ze kontakt z naturqg moze
przyspieszyc proces zdrowienia.

A Dzieciot duzy (Dendrocopos major)

Wiosna budzi sie
w szpitalnym parku!

Wiosna zawitata do parku Ortope-
dyczno-Rehabilitacyjnego Szpitala
Klinicznego, a wraz z nig - cata
paleta barw, dzwiekéw i zapachdw.
To wyjatkowe miejsce nie tylko dla
pacjentow i ich bliskich, ale takze dla
skrzydlatych mieszkancéw, ktérzy
chetnie korzystaja z jego urokéw.
Dzieki tablicy informacyjnej mozna
lepiej poznac ptasie zycie wéréd
zieleni — spotkamy tu m.in. dostoj-
nego kosa, radosng bogatke, barwng
jemiotuszke, a takze nieuchwyt-
nego dzieciota zielonego. Przy
odrobinie szczescia mozna wypatrzy¢
dzieciota duzego, ktérego udato sie
Jprzytapac” i uwiecznic¢ na zdjeciu.

Przyszpitalny park to nie tylko
enklawa spokoju, ale takze
przestrzen rekreacyjno-edukacyjna.
Spacerujac jego alejkami, mozna
dostrzec, jak przyroda budzi sie do
Zycia — pierwsze paki na drzewach,
delikatne listki... Spiew ptakéw
staje sie coraz donosniejszy, a ich
ruchliwo$¢ zdradza, ze i one ciesza
sie z nadejcia cieplejszych dni.

To miejsce, w ktérym mozna sie

zatrzymac, oderwac od codziennych
trosk i po prostu nacieszy¢ pieknem
otaczajacego $wiata. A przede
wszystkim zapomniec o chorobie.

To wtasnie tu najmtodsi pacjenci
maja swoja wyjatkowa przestrzen —
,warzywniak”. Wiosenna akcja
sadzenia roslin w donicach nie
tylko uczy dzieci troski o przyrode,
ale tez daje im rados¢ z obser-
wowania, jak z matego nasionka
wyrasta co$ pieknego i wartoscio-
wego. Wspdlne sadzenie roslin to
takze $wietna okazja do rozméw,
dzielenia sie wiedzj i ksztatto-
wania wrazliwosci na nature.

Warto tez wspomnie¢ o majestatycz-
nych platanach, ktére sg nie tylko
ozdoba parkuy, ale i jego historycznym
skarbem. Nad tymi niezwyktymi
drzewami czuwa konserwator
zabytkéw, aby mogty cieszy¢ kolejne
pokolenia pacjentéw i odwiedza-
jacych. To one sa $wiadkami wielu
zmian i wydarzen, ktére miaty miejsce
w historii szpitala i jego otoczenia.

Spacery po parku i kontakt
z naturg to prawdziwa terapia
dla ciataiduszy! J.T.R. B
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KSZTALCENIE PODYPLOMOWE

PO DYPLOMIE

W tym cyklu przedstawiamy aktualne wydarzenia, nabory
i zapowiedzi nowych kierunkéw studiéw w obszarze
ksztatcenia podyplomowego i specjalizacyjnego.

TEKST: DR MONIKA KARASIEWICZ, DR HAB. EWELINA CHAWLOWSKA,
DR RAFAL STASZEWSKI

A Przemowienie prezesa Instytutu. Ruszamy z edukacja dla zdrowia Edukacji Narodowej powierzyto realizacje

Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej teqo proiektu. Oferta edukacvina skiero-
ks. dr. Arkadiusza Nowaka 90 projextu. uxacy) I

2 Uniwersytetu Zielonogérskiego Trzysemestralne St'uqia Podypl.o- wana fjo nauczyci.eli powstata w zes.pole:
mowe dla Nauczycieli w zakresie prodziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu dr hab.
Edukacji Zdrowotnej Ewelina Chawtowska, kanclerz UMP dr Rafat
Staszewski, dr Monika Karasiewicz, dyrektor
W drugi weekend kwietnia br. jako druga Centrum Studiéw Podyplomowych i Ksztat-
uczelnia w kraju zainaugurowali$my Studia cenia Ustawicznego (CSP) mgr Anna Lewczuk,
Podyplomowe dla Nauczycieli w zakresie zastepca dyrektora CSP dr Sylwia Kropinska
Edukacji Zdrowotnej (SP-NEZ; pierwsza oraz mgr Agnieszka Kubiak. W inauguracji
edycja). Nasz uniwersytet znalazt sie w gronie SP-NEZ wziety udziat reprezentantki wtadz

11 polskich uczelni, ktérym Ministerstwo uczelni: prorektor ds. promocji i organizacji
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A Podczas inauguracji przemawiaty
reprezentantki wtadz uczelni (od
lewej): dyrektor Uniwersyteckiego
Centrum Ksztatcenia prof. Matgorzata
Kotwicka, prorektor ds. dydaktyki prof.
Dorota Zozulinska-Ziotkiewicz oraz
prorektor ds. promogji i organizacji
prof. Justyna Gornowicz-Porowska

prof. Justyna Gornowicz-Porowska, prorektor
ds. dydaktyki prof. Dorota Zozulinska-Ziét-
kiewicz, dyrektor Uniwersyteckiego Centrum
Ksztatcenia prof. Matgorzata Kotwicka,
dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu prof. Ewa
Baum. Wsréd zaproszonych gosci byli: prezes
Instytutu Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej
ks. dr Arkadiusz Nowak z Uniwersytetu
Zielonogdrskiego oraz dyrektor Wydziatu
Organizacyjno-Administracyjnego Kurato-
rium O$wiaty w Poznaniu mgr Marcin Skrety.

Informacja o ofercie edukacyjnej UMP zostata
przestana do szkdt na terenie wojewddztwa
wielkopolskiego przez Kuratorium Oswiaty
w Poznaniu i spotkata sie z bardzo duzym
zainteresowaniem. Studia podyplomowe sg
finansowane z budzetu MEN, co daje mozli-
wos¢ bezptatnego podnoszenia kwalifikacji
50 aktywnym zawodowo nauczycielom
szkét podstawowych i ponadpodstawowych.
Studia beda trwaty trzy semestry, a ich
program i plan sg zgodne z nowa podstawa
programowa ksztatcenia ogdlnego przed-
miotu: edukacja zdrowotna. Zapewniaja
wiec niezbedne przygotowanie do realizacji
tych zaje¢ w populacji dzieci i mtodziezy.

Edukacja zdrowotna jako nieobowiagzkowy
przedmiot zastapi od roku szkolnego
2025/2026 dotychczasowe lekcje wycho-
wania do zycia w rodzinie. Gtéwnym celem
nowo wprowadzanego przedmiotu jest
ksztattowanie u uczniéw kompetencji zwigza-
nych z catozyciowa dbatoscia o zdrowie

oraz budowanie potencjatu zdrowotnego
wilasnego i otoczenia. Wymagania szczeg6-
towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci ujete
zostaty w 11 dziatach tematycznych: wartosci
i postawy, zdrowie fizyczne, aktywnosc¢
fizyczna, odzywianie, zdrowie psychiczne,
zdrowie spoteczne, dojrzewanie (tylko

w szkotach podstawowych), zdrowie seksu-
alne, zdrowie Srodowiskowe, Internet i profi-
laktyka uzaleznien, system ochrony zdrowia
(tylko w szkotach ponadpodstawowych).

Szkota jest jednym z wazniejszych srodowisk
ksztattujacych wiedze o zdrowiu, umiejet-
nosci jej wykorzystywania i postawe prozdro-
wotna ucznia. Wydaje sie, ze ze wzgledu na
aktualne wyzwania w zdrowiu publicznym
wspieranie potencjatu szkoty w budowaniu
alfabetyzmu zdrowotnego mtodych

pokoler jest dla nas — profesjonalistow
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medycznych i rodzicéw — kluczowe. Wiemy,
ze wyksztatcenie zdrowych nawykéw to
zadanie nie tylko dla medycyny - pierw-
szymi edukatorami zdrowotnymi s

rodzice i opiekunowie, ale znaczaca role
moze odgrywac system edukacji.

Mamy nadzieje, ze stworzone z mysla

o0 nauczycielach studia podyplomowe

w zakresie edukacji zdrowotnej przyczynia
sie do rozwoju zawodowego i osobistego
uczestnikéw, a przede wszystkim przetoza
sie na wysokie zainteresowanie edukacja
zdrowotng, profilaktyka i promocja
zdrowia wsréd uczniéw i ich rodzicow.

Zajecia na SP-NEZ poprowadzi ambitna,
aktywna zawodowo kadra doswiad-
czonych nauczycieli akademickich,

zajmujaca sie edukacja zdrowotng w sposéb
interdyscyplinarny. Wiecej informacji

o studiach znajduje sie na stronie: https://
podyplomowe.ump.edu.pl/pl/kierunki/
studia-podyplomowe-dla-nauczycieli-w-
zakresie-edukacji-zdrowotnej.

© Wiecej informacji o studiach:
https://podyplomowe.ump.edu.pl/pl/kierunki/
studia-podyplomowe-dla-nauczycieli-
w-zakresie-edukacji-zdrowotnej
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NAUCZANIE W JEZYKU ANGIELSKIM

PUMS

TEKST: GRZEGORZ CHEWUSZ, RENATA DECOWSKA

Aplikacje na rezydentury w USA -
Match Week 2025

W dniach 17-21 marca odbyt sie w Stanach
Zjednoczonych tzw. Match Week, czyli
tydzien, w ktérym ogtaszane sa wyniki
naboru stazystéw do pracy w amerykanskich
szpitalach. O swoich ofertach dowiedzieli

sie takze studenci i absolwenci kierunku
lekarskiego w jezyku angielskim na UMP:
100% naszych obecnych studentéw ostat-
niego roku, ktérzy ubiegali sie o rezydenture
lekarska w tym kraju, otrzymato oferty
pracy. Wliczajac réwniez absolwentéw

z poprzednich lat, tacznie 77% tegorocznych
aplikantéw z UMP z powodzeniem ubiegato
sie 0 te stanowiska. Jest to wynik znacznie
powyzej Sredniej dla absolwentéw szkot
medycznych spoza USA wynoszacej 61%.

Lekarze i przyszli lekarze z naszej uczelni
zostali przyjeci na stanowiska w 15 stanach
USA, z czego najliczniej w stanach: Nowy
Jork (3), Pensylwania (3) i Michigan (2).

Wybrane specjalizacje lekarskie to: medycyna
wewnetrzna, medycyna rodzinna, neurologia,
pediatria, ginekologia i anestezjologia.

Wszystkim studentom i absolwentom
serdecznie gratulujemy i zyczymy powodzenia
oraz spetnienia zawodowego w przysztej
karierze! Z ciekawoscia czekamy réwniez na
szczegbotowe wyniki naboru stazystéw do
innych krajow, m.in. Anglii, Irlandii czy Kanady.

Pozegnanie Ewy Stodolnej

W lutym prace w Centrum Nauczania

w Jezyku Angielskim zakonczyta Ewa
Stodolna, ktdra przeszta na zastuzona emery-
ture po niemal 32 latach zatrudnienia na
uczelni. Pani Ewa rozpoczeta prace na UMP

w 1993 roku, w poczatkach istnienia Wydziatu
Lekarskiego II. Najpierw w sekgji ksztatcenia
podyplomowego, nastepnie w Dziekanacie
obstugujacym studentéw stomatologii

w jezyku polskim, a od roku 2001 - réwniez
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studentdw studiéw w jezyku angielskim w ramach
Oddziatu Ksztatcenia w Jezyku Angielskim.
Pracujac w dawnym Collegium Wrzoska przy ul.
Dabrowskiego, w Collegium Stomatologicum przy
ul. Bukowskiej, a pézniej juz w siedzibie CNJA przy
ul. Jackowskiego, Ewa Stodolna wspierata setki,
jesli nie tysiace, studentéw i absolwentéw w ich
drodze do edukacji i kariery w ochronie zdrowia.

Zespo6t CNJA skfada serdeczne podzigko-
wania za lata wspélnej pracy i zyczy zdrowej,
spokojnej i szczesliwej emerytury!

Wspétpraca stypendialna z Fundacja
Kosciuszkowska

W lutym biezacego roku wiadze naszej uczelni,
we wspotpracy z Fundacjg Kosciuszkowska

w Nowym Jorku, zainicjowaty fundusz stypen-
dialny oparty na darowiznach, wspierajacy
studentdw ze Stanéw Zjednoczonych zaintere-
sowanych studiami medycznymi w Poznaniu.
Celem inicjatywy jest zwiekszenie dostepu do
wysokiej jakosci edukacji medycznej w jezyku
angielskim oraz wzmocnienie wiezi akademi-
ckich miedzy Polska a Stanami Zjednoczonymi.
Dzieki wsparciu darczyricow przyszli studenci
\ medycyny beda mogli rozwija¢ swoje umiejet-
nosci i realizowac marzenia o karierze lekarskie;j.

Osoby zainteresowane przekazaniem datkéw na
ten cel mogg to zrobi¢ za posrednictwem strony

A Ewa Stodolna internetowej fundacji pod adresem https://thekf.
org/#/donate.

.............

.............

© Zobacz strone Fundacji Kosciuszkowskiej:
https://thekf.org/#/donate

o0}
= What we do  About us Newsroom For M
e —

! |C|plng ig Caqy] Where you wish to donate?
Please, make a lax_ Poznan University of Medical Sciences ¥
deductible donation

:.J I'd like to help cover processing fees on my donation.

today!

You can also call us and make a credit card donation
over the phone by calling 212-734-2130.
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Szkota Letnia PUMS dla oséb
zainteresowanych studiami
medycznymi

Trwa nabor do trzeciej edycji Szkoty Letniej
PUMS, organizowanej przez Centrum
Nauczania w Jezyku Angielskim. Wydarzenie
odbedzie sie w lipcu, bedzie prowadzone

w jezyku angielskim, a jest skierowane do
petnoletnich oséb z catego $Swiata, ktérzy
interesuja sie medycyng oraz stomatologia.

Program obejmuje zaréwno wyktady
teoretyczne, jak i praktyczne warsztaty
prowadzone przez do$wiadczonych
wykfadowcdw UMP. Uczestnicy beda mieli
okazje zdoby¢ wiedze w nowoczesnych
laboratoriach i klinikach uczelnianych,
poznac innowacyjne metody diagnostyki

i leczenia. Beda mogli sprébowac swoich sit
m.in. w szyciu chirurgicznym czy obstudze
aparatéw do USG. Przybyte osoby zamiesz-
kaja w akademikach na terenie kampusu.

Szkota Letnia PUMS to nie tylko intensywna
nauka, ale takze okazja do poznania polskiej
kultury i nawiazania miedzynarodowych
znajomosci. W programie przewidziano
réwniez wycieczki po Poznaniu oraz
wydarzenia integracyjne, ktére pozwolg
uczestnikom lepiej poczu¢ atmosfere
miasta i spotecznosci akademickiej.

Wiecej informacji i zapisy dostepne sg
na stronie: https://pums.ump.edu.pl/
admissions/summer-program.html.

© Zobacz strone Szkoty Letniej PUMS:
https://pums.ump.edu.pl/admissions/
summer-program.html

Wydarzenia promocyjne

W ramach promogji zagranicznej kierunkéw
anglojezycznych zespét CNJA wzigt w tym
kwartale udziat w nastepujacych wydarzeniach:
 webinar informacyjny dla uczniéw

liceum International School of Krakéw —

17 stycznia 2025 roku,

» webinar informacyjny dla kandydatéw
zagranicznych we wspotpracy z firmg
Medlink — 24 lutego 2025 roku,

 webinar informacyjny dla kandydatéw
z Norwegii we wspotpracy z firma Nordisk
Inntakskontor i organizacjg ANSA -

20 marca 2025 roku.

Przedstawicielka Centrum Nauczania

w Jezyku Angielskim na terenie Ameryki
Pétnocnej Renata Decowska aktywnie
uczestniczyta w licznych targach edukacyj-
nych w Stanach Zjednoczonych, zaréwno

na Wschodnim, jak i Zachodnim Wybrzezu.
Wzieta udziat w miedzynarodowych

i medycznych targach akademickich organi-
zowanych m.in. w Nowym Jorku (Columbia
University, New York University, Benjamin

N. Cardozo High School, Rye Country Day
School), Bostonie (Catholic Memorial), Los
Angeles (University of California Los Angeles,
La Cafada High School), San Diego (University
of California San Diego, La Jolla Country Day)
oraz w San Francisco (Henry M. Gunn High
School w Palo Alto). Podczas tych targéw
Renata Decowska miata réwniez mozliwos¢
nawiazania kontaktu ze szkolnymi dorad-
cami zawodowymi, co pozwolito na szersze
dotarcie do studentdw zainteresowanych
studiami za granica oraz programami medycz-
nymi oferowanymi przez naszg uczelnie. m
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Zapraszamy do wspotpracy
z Centrum E-Learningu

w zakresie wprowadzenia
do kursow e-learningowych
narzedzi takich jak fiszki,
interaktywne wideo czy
chmura stow. Jestesmy dla
Paristwa, aby pomdéc w petni
wykorzystac mozliwosci
nowoczesnej edukacji!

e-mail: cel@ump.edu.pl
tel.: 61 84527 63

UCZYC LEPIEJ
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Technologie

a izujgce
studentéw w edukaciji
asynchronicznej

Zmieniamy powtarzanie w skuteczne zapamietywanie (fiszki), ogladanie w aktywne
nauczanie (interaktywne wideo) oraz myslenie w barwne tworzenie (chmury stéw)

TEKST: ELWIRA LITASZEWSKA, KLAUDIA KIERSNOWSKA, PAULINA DZIARDZIEL

CENTRUM E-LEARNINGU

Jednym z narzedzi wspierajacych funda-
menty edukacji asynchronicznej jest
narzedzie H5P, ktére znaczaco zwieksza
motywacje i zaangazowanie uzytkownikow
kurséw. Dzieki niemu tworzenie interak-
tywnych tresci, takich jak quizy, fiszki czy

interaktywne wideo, wzbogaca materiaty
e-learningowe, czyniac nauke bardziej
angazujacq i efektywna. Specjalisci Centrum
E-Learningu we wspétpracy z nauczycie-
lami opracowuja interaktywne materiaty,
ktore nie tylko podkreslaja najwazniejsze
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zagadnienia, lecz takze — a moze przede
wszystkim — angazuja studentéw poprzez
réznorodne aktywnosci. Technologia H5P
umozliwia tworzenie dynamicznych i inter-
aktywnych materiatéw edukacyjnych.

Fiszki (H5P) - zmieniamy
powtarzanie w skuteczne
zapamietywanie

Fiszki to interaktywne karty edukacyjne, ktére
moga zawierac pytania, hasta oraz obrazki

na pierwszej stronie. Po odwrdceniu karty
studenci odkrywaja odpowiedzi, co czyni
nauke bardziej angazujaca i interaktywna.

Dlaczego warto korzystaé
z fiszek?

» Efektywnos¢: Fiszki s bardzo dobrym
rozwiagzaniem do nauki i powtérki kluczo-
wych zwrotéw i terminéw. Regularne
przegladanie fiszek pomaga utrwali¢
wiedze i przygotowac sie do egzamindw.

¢ Interaktywnos¢: Dzieki mozliwosci
dodawania obrazkoéw fiszki staja sie
bardziej atrakcyjne wizualnie, co zwieksza
zaangazowanie uzytkownikéw.

* Wsparcie edukacyjne: Fiszki stanowig
istotne wsparcie w procesie nauki,
pomagajac w systematycznym przyswa-
janiu materiatu.

Jak korzysta¢ z fiszek?

* Tworzenie: Na pierwszej stronie karty
nalezy umies¢ pytanie, hasto oraz obrazek,
ktéry pomoze studentom w zapamiegtaniu
informacji.

* Przegladanie: Studenci moga regularnie
przegladac fiszki, aby utrwali¢ wiedze
i przygotowac sie do egzaminéw.

Przyktad: n E

Interaktywne wideo (H5P) -
zmieniamy ogladanie w aktywne
nauczanie

Interaktywne wideo to narzedzie, ktdre
pozwala na tworzenie angazujacych
materiatéw wideo z elementami interak-
tywnymi. Dzieki temu mozna wzbogacic¢
przygotowane do tej pory w studiu nagran
materiaty o quizy, zadania prawda/fatsz oraz
komentarze, ktére pojawiaja sie w okreslo-
nych momentach filmu, aby zwréci¢ uwage
uczniéw na trudniejsze zagadnienia.

Dlaczego warto korzystaé
z interaktywnych materiatéow
wideo?

Zaangazowanie: Interaktywne elementy
sprawiaja, ze studenci sa bardziej zaangazo-
wani w omawiane w nagraniu zagadnienie,
a postawa ta zwieksza efektywnos$¢ nauki.

* Réznorodnos¢: Mozliwos¢ dodawania
quizow, zadan prawda/fatsz oraz komen-
tarzy sprawia, Ze zajecia sg bardziej rézno-
rodne i interesujace.

» Skutecznos¢: Interaktywne wideo moze
pomdc w lepszym zrozumieniu i zapamie-
taniu trudniejszych zagadnien dzieki
aktywnemu uczestnictwu.
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Jak korzysta¢ z interaktywnych
materiatéw wideo?

* Tworzenie: Dzieki dodawaniu
w odpowiednich momentach nagrania
interaktywnych elementéw, takich
jak quizy, zadania prawda/fatsz oraz
komentarze, studenci moga lepiej
zrozumie¢ materiat.

* Informowanie: Uzytkownicy sa
informowani o interaktywnosci
materiatu wideo juz po wejsciu
w zadanie na platformie LMS, co
przygotowuje ich do aktywnego
uczestnictwa. Zadania s uruchamiane
za pomoca kursora.

kompetencje osobiste

np. samodzielnosé, radzenie sobie ze stresem

£ Tum
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* Analiza: Monitorowanie postepu

Kwalifikacje i kompetencje-podsumowanie studentow i dostosowywanie interak-

tywnych elementéw wideo wspiera

Uprawnienia do wykonywa

danego zawodu, postugiwal
sie okreflong ma:

lub program

yréinia danq osobe proces nauki.

ofciq sprawnej

kuteczne] realizacji
kreflonych zadan Przyk%ad: B n H n

Majg postac 2
(mz:r'ogedgnko;g ]nterak né W|de0 Moad bié rolizana Chmura stéw (WordCloud) -
ak lub obecn . . 2 .
odpowiednich uprawnieri) tyw ikl e zmieniamy myslenie w barwne
stopien ich rozwoju tworzenie
Narzedzie chmury stéw to doskonaty

Np. Ocebranie dyplomu Mot o T W sposéb na szybkie zwizualizowanie

e delegowanie zadaf najwazniejszych zagadnien z kursu

na kierunku biologia .
B Chmura stéw nie tylko stanowi dodat-

kowa aktywnos¢ dla studentéw, ale
réwniez moze petnic¢ funkcje narzedzia
ewaluacyjnego dla nauczyciela, kiedy
zastosujemy odpowiedni rodzaj polecenia.

Sprawdz czy pamietasz?

WYWIAD BEHAWIORALNY Model STAR
Wymien elementy modelu STAR Dlaczego warto korzystaé

z chmury stow?

* Wizualizacja: Chmura stéw pozwala
na graficzne przedstawienie najwaz-
niejszych termindw, co utatwia ich
zapamietanie.

e Aktywnos¢: Uzytkownicy moga

n aktywnie uczestniczy¢ w tworzeniu
chmury stéw, co zwieksza ich zaangazo-
wanie w nauke.

* Ewaluacja: Nauczyciel, anali-

/ 4 Dopasuj kafelki elementéw STAR

Przeciggnij stowa w odpowiednie miejsca zujac najczgéciej wpisywane stowa
w odpowiedzi na przemyslane
o polecenia, moze oceni¢, czy kluczowe
tresci kursu zostaty skutecznie przyswo-
T- jone przez studentow.
A-
R - Jak korzystaé¢ z chmury stéw?
* Tworzenie: Kazdy student wprowadza
SYTUACJA DZIALANIA CEL w pole tekstowe stowo kluczowe, ktére
najbardziej zapamietat z kursu (np. ze
REZULTAT wzgledu na ciekawe przedstawienie,

trudnos$¢ zagadnienia, zaintereso-
wania poznawcze czy tez zwigzane
z przysztym zawodem).
* Wizualizacja: Chmura stéw przed-
B stawia te stowa w formie graficznej, przy
czym stowa najczesciej wystepujace sa
wyswietlane w wigkszym rozmiarze.
Twoje wyniki X Btedy: 2 + Postep: 4/4 * Pobieranie: Powstala grafike mozna
pobra¢, co pozwala studentom na
podsumowanie kursu oraz refleksje
B 2/4 nad tym, czy stowa wpisane przez inne
ﬂ osoby z grupy sg im réwnie dobrze
znane.
* Ewaluacja: Dla nauczyciela grafika

Chmura slow = moze stanowi¢ doskonate narzedzie
Mg hiai] s ewaluacyjne, umozliwiajace ocene

tego, czy kluczowe tresci kursu zostaty
zapamietane przez studentéw.

I T -

Madestane stowa20
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PASJE PRACOWNIKOW

zelazny
cziowie

0 swojej sportowej pasji pisze adiunkt

w Zaktadzie Histologii i Embriologii Instytutu
Biostrukturalnych Podstaw Nauk Medycznych
naszego uniwersytetu dr hab. Karolina Wojtowicz.

TEKST: DR HAB. KAROLINA WOJTOWICZ

Jest rok 1977. W Honolulu, na Hawajach, odbywa
sie bankiet, podczas ktérego sa wreczane
nagrody po biegu Oahu Perimeter Relay. Wér6d
sportowcéw wywigzuje sie sprzeczka o to, kto jest
najbardziej wytrzymatym sportowcem: kolarz,
biegacz, a moze ptywak...? Nie trzeba dtugo
czekad na odpowiedz, poniewaz juz rok p6zniej
sportowcy postanawiaja zorganizowac wyscig
faczacy wszystkie te trzy dyscypliny sportu. | tak
wiasnie rodzi sie wspétczesny triathlon Ironman.

W pierwszym roku w zawodach wzieto udziat
jedynie 15 mezczyzn. Byt to wyscig obejmujacy
ptywanie na dystans 2,4 mili (3,8 km), wyscig
kolarski na 112 mil (180 km) oraz maraton o dtugosci
26,2 mili (42,2 km). Z roku na rok zawody zac
kierownik mgr Jacek Wajda zety przyciggac coraz
wiecej zapalonych sportowcow, ktérzy chcieli
zmierzy¢ sie z morderczym wyzwaniem fizycznym
i psychicznym, poniewaz takg wtasnie opinig zdobyt
ten wyscig. Dzi$ na Hawajach odbywaja sie jedynie
mistrzostwa $wiata na petnym dystansie Ironman.
Zeby méc tam wystartowac, nalezy wczesniej
zdoby¢ tzw. slot na innych zawodach organizowa-
nych przez federacje Ironman. Mimo ekstremalnie
trudnych warunkéw klimatycznych panujacych

na Hawajach chetnych do podjecia tego ogrom-
nego wysitku nie brakuje. W pewnym momencie
Hawaje zaczety by¢ juz tak przepetnione w trakcie
trwania mistrzostw $wiata, ze organizatorzy posta-
nowili rozdzieli¢ rywalizacje kobiet i mezczyzn.
Dlatego tez od 2023 roku zawody odbywaja

sie w dwoch lokalizacjach, w Konie i w Nicei.
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Waznym momentem dla triathlonu byto
wigczenie go do igrzysk olimpijskich

w Sydney w 2000 roku. Jednak dystans, jaki
mieli pokona¢ sportowcy, zostat drastycznie
skrécony. | tak format olimpijski objat:
ptywanie na 1,5 km, jazde na rowerze na

40 km i bieg na 10 km. Powéd tego byt
bardzo prosty: wyscig na dystansie Ironman
trwatby zdecydowanie za dtugo, poniewaz
najlepsi zawodowi triathlonisci ociggaja czas
okoto 8 godzin, podczas gdy na dystansie
olimpijskim sg to niecate 2 godziny.

W Polsce pierwszy triathlon rozegrano

14 lipca 1984 roku w podpoznanskim Kiekrzu
na dystansach: 1,5 km ptywania, 50 km
kolarstwa oraz 20 km biegu. Po kilku latach
przerwy dzi$ mozna wroci¢ na trasy poznan-
skiego Ironmana. Ale triathlon nie koriczy
sie na Ironman Group. Aktualnie istnieje
wiele innych organizacji specjalizujacych sie
w rozgrywaniu zawoddw triathlonowych.
Na szczegélne wyroéznienie zastuguje cykl
imprez organizowanych przez Challenge
Family. W 2002 roku Herbert Walchshéfer,
ktory wspotpracowat wezesniej z marka
I[ronman, zapragnat zorganizowac swéj
wtasny event triathlonowy z prawdzi-

wego zdarzenia. Tak narodzity sie zawody
Challenge Roth, poczatkowo organizowane
w malowniczym, niemieckim miasteczku
Roth. Wyjatkowa atmosfera tu panujaca
szybko jednak rozniosta sie po catej Europie.

Roth jest dla mnie szczegdlnie waznym
miejscem. To wtasnie je wybratam na swéj
debiut na petnym dystansie Ironmana.
+Wybratam” to jednak za duzo powie-
dziane, miatam szczescie, ze udato mi

sie tam dostac! Do Roth obowiazuja
zapisy, a sloty wyprzedaja sie w 40
sekund! Dlatego udziat w tej imprezie,
razem z okoto 3500 innymi zawodnikami,
mozna traktowac jako wielki zaszczyt.

Ale jak to sie wszystko u mnie zaczeto? Od
zawsze miatam zamitowanie do sportu.

W czasach szkolnych jezdzitam gtéwnie na
zawody lekkoatletyczne. Biegatam na 400 m,
skakatam w dal i wzwyz. Czasami zdarzaty
sie zawody w pifce recznej lub w kosza, ale
sporty druzynowe nie byty moja mocna
strona. Zawsze wolatam czu¢, ze wszystko
lezy tylko w moich rekach, ze pracuje na
wiasny sukces. Pozniej przyszty studia

i sport przestat by¢ dla mnie tak wazny, ale
to trwato tylko chwile! Szybko wrécitam do
formy, gtéwnie za sprawg crossfitu i biegéw
gérskich. Zauroczytam sie wyjatkowa
atmosfera panujaca na gérskich festiwalach
biegowych. Ludzie na tego typu zawodach
sg sobie szczegdlnie zyczliwi, nie czué tak
silnej rywalizacji jak w biegach ulicznych,

a na dodatek widoki sg o niebo lepsze!

W pewnym momencie przestato mi to
wystarczac, chciatam sprébowac tego
triathlonu, ktérym tak bardzo ekscytowato
sie kilku moich znajomych. Tylko jak to
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zrobic...? Biegac potrafie, jezdzi¢ rowerem
tez, ale co z tym ptywaniem? W tamtym
czasie ptywatam tylko tzw. zabka dyrek-
torska, a mysl o zanurzeniu gtowy pod wode
powodowata u mnie napady paniki. Nie
wspominajac juz o tym, ze na zawodach
etap ptywacki odbywa sie na otwartych
wodach, w ttumie innych ptynacych
zawodnikéw. Dlatego to od tego musiatam
zaczad. Niestety, ledwo zaczetam brac
indywidualne lekcje z instruktorem na
basenie, wybuchta pandemia. Na basen nie
zawsze udawato sie wejs¢, latem musiatam
wskoczy¢ na gteboka wode. Dostownie, bo
szybko przesztam do ptywania w jeziorze.
Dzisiaj ptywam wszystkimi stylami, ale
przyznaje, ze to byta solidna inwestycja
czasu i pieniedzy, warta swojej ceny.

Drugim, ale nieco mniej trudnym etapem
byto przyzwyczajenie sie do roweru
szosowego, a pozniej triathlonowego.
Treningi w otwartym ruchu samocho-
dowym - o zgrozo! Dalej, przyzwyczajenie
do charakterystycznej pochylonej pozycji
na rowerze czasowym, gdzie przedra-
miona oparte sg caty czas na lemondce
zamontowanej do kierownicy. Poczatki
byty ciezkie, ale dzi$ etap rowerowy jest
moim ulubionym. | okazuje sie, ze widac
to réwniez na zawodach. Zwykle jade

w czotéwce najszybszych kobiet i mijam
na trasie niejednego mezczyzne @

W 2021 roku postanowitam wystar-

towac w pierwszych swoich zawodach
triathlonowych, na dystansie 1/8 Ironmana.
W tamtym czasie byfa to idealna dtugos¢
dla takiej osoby jak ja, dopiero rozpoczy-
najacej swoja przygode z tri. Musiatam
przeptynac 475 m, na rowerze pokonac
22,5 km i przebiec 5,25 km. Jakie byto moje
zaskoczenie, gdy okazato sie, ze zajetam
drugie miejsce w swojej kategorii wiekowej!
Ale niestety nie statam tego dnia na
podium — o wygranej dowiedziatam sie juz
po ceremonii wreczenia nagréd. Nie przyszto
mi do gtowy, zeby wczesniej sprawdzi¢,
jakie wyniki osiggnetam na swoim debiucie.
Impreza ta nie byfa bardzo prestizowa, ale
mysle, ze kluczowa do zmotywowania mnie
do dalszych treningéw. Pokazata mi, ze to
tylko poczatek, ze moge wiecej i szybciej,

i ze moze jeszcze nie raz stane na podium.

Wyznaczytam sobie cel. W 2022 roku
debiutuje na dystansie 1/4 IM, w 2023

roku jest to dystans 1/2 IM, az w 2024 roku
osiggam upragniony cel — petny dystans
IM. I na tym nie koricze! Nadal trenuje,

6 dni w tygodniu, a w niektére dni realizuje
dwa treningi. Czasami nie jest to takie
proste. Treningi — juz nawet do 1/2 IM, a do
petnego dystansu szczegdlnie — bywaja
bardzo trudne i dtugie. Nie zawsze ma sie
na nie czas, wtedy trzeba kalkulowac¢: czy
wstane wczesniej i potrenuje przed praca,
a moze zrobie to wieczorem? Tylko czy bede
miata jeszcze na to sity? Tego typu rozterki







to codziennos¢, ale kluczem jest dobre
planowanie dnia. Wszystko musi by¢ tak
zaplanowane, aby realizowac to, co do mnie
nalezy zawodowo, wypetnia¢ obowigzki
domowe i rozwija¢ swoja pasje. Zaden
element nie moze ucierpie¢. Jednak musze
szczegoblnie mocno podkresli¢, ze mimo
wysitku, jaki wktadam w prace nad swoja
forma, to uwielbiam to, co robie! Emocje,
ktére towarzysza przed zawodami, i adrena-
lina na starcie s mocno uzalezniajace. Ale
takiego uzaleznienia zycze kazdemu!

Ze sportem jest troche tak jak z praca
naukowa, sa lepsze i gorsze momenty, ale
najwazniejsze, by wciaz robi¢ swoje. Systema-
tycznosc to klucz do sukcesu. Wiedza, ktéra
posiadam, czesto mi pomaga, szczeg6lnie
przy suplementacji i w zrozumieniu metabo-
lizmu w trakcie wysitku. Nauczytam sie
czytac sygnaty wysytane przez méj organizm
i odpowiednio planowac zywienie w dniach
poprzedzajacych start. Niestety, chyba nadal
za mafo czasu poswiecam na regeneracje.
Nad tym aktualnie pracuje, staram sie ().

Mysle, ze méj przyktad pokazuje, ze kazdy
moze wiecej, niz mu sie na poczatku wydaje.

Wystarczy troche samozaparcia, a satys-
fakcja z pokonywania wtasnych granic
zrekompensuje trud wtozony w treningi

i pot wylany w ich trakcie. Najwazniejsze to
zaplanowac wszystko, biorac pod uwage
wiasne mozliwosci. Czasami, szczeg6lnie
na poczatku, pomoc trenera moze by¢
niezbedna. Ja réwniez z niej korzystam.

Jaki jest méj cel na ten rok? Dosy¢

szalony (2. Juz w czerwcu wystartuje w triat-
hlonie gérskim Harda Suka. Nazwa ta nawia-
zuje do mitycznych legend o krwiozerczej
bestii i, jak pisze sam organizator, ,triathlon
Harda Suka kasa podobnie jak mityczna
bestia, a zawodnicy przezywaja prawdziwe
piekto na trasie”. Do pokonania bede miata

5 km ptywania w jeziorze, gdzie temperatura
wody rzadko przekracza 15°C, 225 km jazdy
rowerem przez géry oraz 55 km biegu po
szlakach Tatrzanskiego Parku Narodowego.
Wsréd niemal setki uczestnikow znajdzie

sie 8 kobiet, w tym ja — trzymajcie kciuki!

Na pytanie, co bym wybrata: naukowe
odkrycie czy wygrang w Ironmanie, nie
umiatabym jednoznacznie odpowiedziec.
Tozalezy... > m

(fot. Tomasz Szwajkowski)
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ZAPROSZENIE
NA WYKtAD
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Centrum Medycyny Doswiadczalnej Uniwersytetu Medycz-
nego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu oraz Miasto
Poznan zapraszajg na wyktad otwarty pt. ,Novel diagnostic
tools based on blood in the new era of precision medicine”,
ktéry wygtosi dr loannis Sotiropoulos. Wyktad, prowadzony
w jezyku angielskim, odbedzie sie 6 maja 2025 roku (wtorek)
0 godz. 12:00 w sali 1010 (parter) Uniwersyteckiego Centrum
Biologii Medycznej, ul. Rokietnicka 8, Poznarn.

TEKST: PROF. ALEKSANDRA SZCZEPANKIEWICZ, KOSMA SAKRAJDA

Dr loannis Sotiropoulos jest liderem grupy badawczej oraz
dyrektorem Laboratory of Brain Exosomes and Pathology —
ExoBrain (Laboratorium Egzosoméw Mdzgowych i Patologii —
ExoBrain) w Instytucie Biosciences & Applications Narodowego
Centrum Badan Naukowych ,Demokritos” w Atenach (Grecja).
Ukonczyt studia biologiczne na Wydziale Biologii Uniwersytetu
Patras (Grecja). W 2006 roku uzyskat stopiert naukowy doktora
na Uniwersytecie w Heidelbergu oraz w Instytucie Psychiatrii
Maxa Plancka (Niemcy). Swoj warsztat badawczy rozwijat

w prestizowych miedzynarodowych instytucjach, takich

jak: University College London (Wielka Brytania), Columbia
University (USA), Instytut Nauki o Mézgu RIKEN (Japonia),
Centrum Plastycznosci Synaptycznej MRC (Wielka Brytania)
czy Wydziat Medyczny Uniwersytetu w Minho (Portugalia).

Praca naukowa kierowanego przez dr. Sotiropoulosa zespotu
koncentruje sie na poznaniu roli czynnikéw ryzyka (m.in.
przewlektego stresu, réznic ptciowych czy chronicznego

bélu) w rozwoju choroby Alzheimera, ze szczegélnym
uwzglednieniem zwigzkéw miedzy ta chorobg a depresja,

a takze na zrozumieniu mechanizmdw lezacych u podstaw
choroby Alzheimera oraz na poszukiwaniu nowych biomarkeréw
choroby, celéw terapeutycznych i substancji leczniczych.

Dr Sotiropoulos jest réwniez cztonkiem towarzystw

naukowych oraz grup eksperckich, m.in.: Hellenic Initiative
Against Alzheimer's Disease (HIAAD), European College

of Neuropsychopharmacology (ECNP) czy Mediterranean
Neuroscience Society (MNS). Za swoje osiggniecia dr loannis
Sotiropoulos otrzymat szereg nagréd, w tym: Hirnliga Alzheimer
Award, ECNP Fellowship Award, Janssen Innovation Prize czy
Alzheimer Association Award for Best Mentor in Neuroscience. m

Projekt realizowany przy wsparciu finansowym Miasta Poznania PO Z na n
Wiecej informacji na stronie: www.poznan.pl/studia



STOPNIE NAUKOWE

DOKTORATY

Stopieri naukowy doktora w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie: nauki medyczne otrzy-
maty, zgodnie z uchwatg Kapituty Kolegium
Nauk Medycznych, nastepujace osoby:

* lek. Monika ADAMSKA. Rozprawa
doktorska: ,Ocena wynikéw leczenia oraz
profilu zmian genetycznych wystepujacych
u pacjentédw z nowotworami mieloidalnymi
oraz ostrym i biataczkami szpikowymi”
(rozprawa wyrdzniona). Promotor: prof. dr
hab. Lidia Gil, promotor pomocniczy: dr n.
med. Marta Baranska

+ lek. Daniel BORON. Rozprawa doktorska:

»Zastosowanie nowoczesnych metod

ultrasonograficznych i biochemicznych

w diagnostyce ograniczenia wzrastania

ptodu u pacjentek w ciazy powikfanej

cukrzycg” (rozprawa wyrézniona).

Promotor: prof. dr hab. Ewa Wender-Oze-

gowska, promotor pomocniczy: dr hab.

Jakub Kornacki

lek. Kamil FALTIN. Rozprawa doktorska:

.Przebieg pandemii COVID-19 u dzieci”

(rozprawa wyrdzniona). Promotor: prof. dr

hab. Magdalena Figlerowicz

* lek. Justyna FLOTYNSKA. Rozprawa

doktorska: ,Znaczenie aktywnosci fizycznej

w inicjowaniu i podtrzymaniu czesciowej

klinicznej remisji u 0séb z nowo rozpo-

znang cukrzyca typu 1”. Promotor: dr hab.

Aleksandra Uruska, promotor pomocniczy:

dr n. med. Dariusz Naskret

lek. Radu Gheorghe Petru GALIS.

Rozprawa doktorska: ,Analyses of risk

factors that can be modified for improved

neonatal outcome — Analiza czynnikéw
ryzyka niepozadanych zdarzen, ktére moga
wptynac na poprawe opieki neonatolo-
gicznej”. Promotor: prof. UMP dr hab. Boris

b .
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Wybrane zagadnienia
z farma kuloggii ogélnej

i+ Wacry o z elementami

Biologia molekularna

diagnostyki molekularnej

Kramer, promotor pomocniczy: prof. dr
hab. Jan Mazela

mgr Matgorzata MIRR. Rozprawa
doktorska: ,Analiza wptywu insulinoo-
pornosci na stezenie wybranych parame-
tréw biochemicznych i hormonalnych

u pacjentdw z otytoscia”. Promotor: prof. dr
hab. Maciej Owecki

lek. Aleksandra MROZIKIEWICZ.
Rozprawa doktorska: ,Czestos¢ wyste-
powania wybranych wariantéw polimor-
ficznych gendw szlaku angiogenezy oraz
ocena ich fozyskowej ekspresji w grupie
kobiet po zastosowaniu technik wspoma-
ganego rozrodu” (rozprawa wyrdzniona).
Promotor: prof. dr hab. Piotr Jedrzejczak
lek. Michat OLEJARZ. Rozprawa
doktorska: ,Ocena czestosci wystepowania
oraz znaczenia klinicznego podwyzszo-
nego stezenia przeciwciat IlgG4 u pacjentéw
z chorobg Gravesa i Basedowa” (rozprawa
wyrdzniona). Promotor: prof. dr hab.
Ewelina Szczepanek-Parulska

lek. Szymon SALAMAGA. Rozprawa
doktorska: ,Wyniki leczenia zmian

w odcinku udowo-podkolanowym

z wykorzystaniem stentu Supera”.
Promotor: prof. dr hab. Zbigniew Krasinski

Stopiert naukowy doktora w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie: nauki farmaceutyczne
otrzymata, zgodnie z uchwata Kapituty
Kolegium Nauk Farmaceutycznych:

* mgr farm. Beata PLEWKA. Rozprawa

doktorska: ,Standaryzacja procesu
dydaktycznego i ocena jej wptywu na
przygotowanie przysztych farmaceutéw do
roli edukatora pacjenta” (rozprawa wyr6z-
niona). Promotor: prof. dr hab. Tomasz
Osmatek, promotor pomocniczy: dr hab.
Magdalena Waszyk-Nowaczyk

OSTATNIO WYDANE
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Stopierh naukowy doktora w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu,

w dyscyplinie: nauki o zdrowiu otrzymaty,
zgodnie z uchwata Kapituty Kolegium
Nauk o Zdrowiu, nastepujace osoby:

* mgr Aniceta Ada MIKULSKA-SAUER-
MANN. Rozprawa doktorska: ,Ocena
parametréw biochemicznych i antropo-
metrycznych oraz sposobu zywienia oséb
z niedoczynnoscia tarczycy w przebiegu
przewlektego autoimmunizacyjnego
zapalenia tarczycy” (rozprawa wyrézniona).
Promotor: prof. dr hab. Franciszek Gtéwka

* mgrJoanna ZOLKIEWSKA. Rozprawa
doktorska: ,Poczucie spéjnosci i koherencji
rodzicéw dzieci opuszczajacych oddziat
neonatologiczny w perspektywie catoscio-
wego wsparcia informacyjnego”. Promotor:
prof. dr hab. Jan Mazela, promotor: prof. dr
hab. Agnieszka Stopien

HABILITACJE

Stopieni naukowy doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk medycznych i nauk

o zdrowiu, w dyscyplinie: nauki medyczne
otrzymaty, zgodnie z uchwata Kapituty
Kolegium Nauk Medycznych, nastepujace osoby:

* drn. med. Jakub GROWACKI. Tytut osiag-
niecia naukowego: Wptyw modyfikacji
techniki operacyjnej na wytrzymatos¢
zespolen blokowanych katowo”

* drn. med. Magdalena JALOWSKA. Tytut
osiagniecia naukowego: ,Badania klinicz-
no-pracowniane w $luzéwkowo-skérnych
autoimmunizacyjnych chorobach peche-
rzowych, zwtaszcza w pecherzycy”

* drn.med. Jakub PAZDROWSKI. Tytut
osiagniecia naukowego: ,Aspekty skorne
nowotworéw gtowy i szyi: patogeneza,
skutecznos¢ i powikfania terapii” m

* ,Wybrane zagadnienia z farmakologii ogdInej. Postacie lekow —
Recepta — Zasady zapisywania lekéw — Dawkowanie — Wykazy lekéw.
Kompendium dla studentéw kierunkéw medycznych” (wyd. on-line)
autorstwa Przemystawa Mikotajczaka, Katarzyny Manikowskiej, Ireny

Okulicz-Kozaryn, Michata Szulca, Danuty

 ,Biologia molekularna z elementami diagnostyki molekularnej”

pod redakcja Btazeja Rubisia
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