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GtOSEM
REKTORA

W dniu 26 czerwca br. prezydent miasta Poznania przyznat
Uniwersytetowi Medycznemu im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
Wielka Ztota Pieczec. Ponizej prezentujemy przemdwienie rektora UMP
prof. Zbigniewa Krasifskiego wygtoszone podczas uroczystosci.

Miasto Poznan oraz Uniwersytet
Medyczny w Poznaniu wraz ze szpita-
lami klinicznymi taczy nie tylko silna, ale
i dtuga wiez. £acza nas ludzie i miejsca

i o kilku z nich chciatbym wspomniec.

Ten wyjatkowy zwiazek zaczat sie
dtugo przed oficjalnym powstaniem
uniwersytetu od czynéw cztowieka,
ktory jest patronem naszej uczelni.

Lekarz, poznaniak, urodzony 23 czerwca

1800 roku. Zwolniony z wiezienia w roku

1837 w wyniku staran mieszkaricéw i wtadz
Poznania (zaréwno polskich, jak i niemie-
ckich), w ktérym wybuchta wéwczas epidemia
cholery. Od tego momentu oprécz praktyki
lekarskiej i dziatalnosci filantropijnej zaanga-
zowat sie w prace na rzecz spoteczenstwa.
Byt radnym miejskim, ktéry podjat starania na
rzecz utworzenia polskiego teatru miejskiego.
Juz w 1843 roku dr Karol Marcinkowski jako
cztonek poznanskiej Rady Miejskiej planowat
utworzenie w Poznaniu szkoty chirurgicznej,
a w 1845 roku wystosowat petycje w sprawie
zatozenia uniwersytetu, zatwierdzona

i przyjeta przez Sejm Wielkiego Ksiestwa
Poznanskiego. Marcinkowskiego mozna go
uznac za pierwszego w petni uksztattowa-
nego pozytywiste, ktory odegrat kluczowa
role w rozwoju medycyny w Poznaniu. Dzi$
dr Karol Marcinkowski jest dla nas wzorem
pracy i zaangazowania dla dobra wspélnego.

Wspdlne korzenie, ktdre nas facza, to

takze Poznanskie Towarzystwo Przyjaciot
Nauk, ktére w 1884 roku zorganizowato

IV Zjazd Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich.
Szczegolnie aktywny byt Wydziat Lekarski
PTPN, ktéry w 1918 roku powotat Komisje
Organizacyjng Studiéw Uniwersyteckich

w sktadzie: prof. Heliodor Swiecicki, dr Stani-
staw Lazarewicz, dr Wincenty Jezierski.

Powotanie do zycia w 1919 roku Uniwersy-
tetu Poznariskiego otworzyto mozliwosci

dla rozwoju akademickiej medycyny

i farmacji w grodzie Przemysta. Tym samym
miasto Poznan jeszcze bardziej ztaczyto sie
zmedycyng. Zabiegat o to szczegélnie
pierwszy rektor Uniwersytetu Poznarskiego
prof. Heliodor Swiecicki, lekarz potoznik

i ginekolog, prezes Poznariskiego Towarzystwa

Przyjaciét Nauk. Rok pézniej powotano do
zycia Wydziat Lekarski, a w dwa lata od inaugu-
racji dziatalnosci uczelni potozono kamienie
wegielne pod budynki Collegium Chemicum
i Collegium Anatomicum, ktdre Uniwersytet
Medyczny uzytkuje do dzis. Collegium Anato-
micum wprawdzie juz nie jako Patac Sztuki,
ale niezmiernie wazne miejsce, gdzie przyszli
medycy poznaja tajniki ludzkiego ciata.

A kiedy$ mozna tam byto zobaczy¢ dzieta
m.in.: Boznanskiej, Kossaka, Gierymskiego,
Matejki, Podkowiriskiego czy Wyspiariskiego.
Medycyna i sztuka ponownie zaciesnity wiezi,
bo jak méwit o nich prof. Andrzej Szczeklik,
obie maja wspélny rodowod, wywodza sie
zjednego pnia, biora poczatek w magii —
systemie opartym na wszechmocy stowa.

Po wojnie jednym z najwiekszych osiag-

nie¢ w naszym miescie byto stworzenie
czotowego w Europie osrodka ortopedii

i rehabilitacji, ktéry pod kierunkiem jego
tworcy prof. Wiktora Degi stat sie centrum
walki z polio, a takze miejscem wdrozenia
nowatorskiej koncepdji leczenia i rehabilitacji
0s6b niepetnosprawnych. Na poznanskiej AM
utworzono nowe jednostki, m.in.: Pracownie
Mikroskopii Elektronowej (1956), Osrodek
Izotopowy (1957), Pracownie Sztucznej

Nerki (1958), Osrodek Dietetyki (1959),
Klinike Choréb Pasozytniczych (1961),

Zakfad Rehabilitacji Przemystowej (1968),
Klinike Chirurgii Reki (1969). Stuzyty one
przede wszystkim mieszkaricom miasta.

Swiadkiem historii i nierozerwalnej wiezi
miasta i uczelni byty i sg takze mury naszych
zabytkowych obiektéw szpitalnych. Przy

ul. Dtugiej, w dawnym Szpitalu Przemienienia
Panskiego, Zgromadzenie Siéstr Mitosier-
dzia $w. Wincentego a Paulo urzadza jedna

z nowoczes$niejszych lecznic w tej czesci
Europy, w ktérej przyjmuje takze dr Karol
Marcinkowski. Siostra Filipina Studzinska jest
pierwsza kobieta, ktéra ukonczyta studia
farmaceutyczne i tworzy w Poznaniu przy

ul. Dtugiej nowoczesng apteke szpitalna.
Przez 202 lata budynek przy placu Bernar-
dynskim byt miejscem udzielania pomocy
niezliczonej liczbie poznaniakdw. Takze ta
wyjatkowa spuscizna przekonata mnie, by
kontynuowa¢ w tym miejscu misje ubrang

w stowa: ,Salus aegroti, educatio, scientia”.



Ale sg tez obiekty, ktorych historia jest ciekawsza niz
toczaca sie w ich murach medycyna. Hotel Polonia
przy ul. Grunwaldzkiej, zamieniony dzi$ na szpital,
byt przeznaczony dla gosci odwiedzajacych Pewuke
i byt najwiekszym hotelem w miedzywojennej
Polsce. Zas jego Restauracja Centralna byta najwiek-
szym polskim obiektem gastronomicznym. Pieciu-
setosobowy sztab kelneréw mégt na raz obstuzy¢
2,5 tys. gosci! Dzi$ w naszych szpitalach mozemy
tylko pomarzy¢ o takiej obstudze gastronomiczne;j.

Nierozerwalnie nasze wspoélne losy potaczyta

tez odwazna decyzja o przekazaniu terenu przy
ul. Grunwaldzkiej, gdzie dzi$ budujemy jeden

z najnowoczesniejszych szpitali. Bez tej decyzji
wiadz miasta oraz radnych nie bytoby tego projektu.
Kolejny etap budowy zmierza ku koricowi, a od
ponad roku mieszkaricy Poznania moga korzystac
z wyjatkowego szpitalnego oddziatu ratunko-
wego. Intensywne zycie medyczne toczy sie we
wszystkich naszych szpitalach, ktére na co dzien
przyjmuja dziesigtki mieszkaicéw miasta.

Uniwersytet Medyczny i miasto Poznar sg ze soba
zwigzane historig i terazniejszoscia, a gteboko
wierze, ze takze przysztoscia. Swiadcza o tym
fakty, ale i symbole. Bo i one, niosac wartosci i idee,
konstytuujg nas w spotecznej rzeczywistosci.

Na pierscieniu rektorskim symbolizujacym wiez
rektora ze spotecznoscig akademicka znajduje
sie herb Poznania. Jednoznacznie umiejscawia
nas wéréd mieszkarcéw miasta. Bo uniwersytet
jest dla miasta, ksztatcac medykéw i zapew-
niajac w szpitalach opieke medyczna.

Na taficuchu rektorskim symbolizujgcym godnos¢
urzedu znajduje sie herb Poznania flankowany
przez plakiety z Asklepiosem, mitologicznym
patronem medykéw, i kielichem Higiei, czyli
symbolem farmacji. Umiejscowienie ich po obu
stronach herbu miasta na faricuchu rektorskim
jest symbolicznym objeciem miasta w opieke.

Wielka Ztota Piecze¢ Miasta faczy
nas jeszcze bardziej.

W imieniu catej spotecznosci naszej uczelni sktadam
wielkie podziekowania za wszelkg okazywang
nam pomoc i tak zaszczytne wyrdznienie.

Dziekuje Panu Prezydentowi Jackowi Jasko-
wiakowi wraz z zespotem zastepcow, radnym
miejskim z przewodniczacym Grzegorzem
Ganowiczem, catemu zespotowi Urzedu Miasta
Poznania oraz wszystkim mieszkaricom.

Zakoncze taciriska sentencja z muréw poznanskiego
ratusza: ,Optimas civitatum est quae virs bonos
habet” - ,Najlepsze z miast jest to, ktére posiada
dobrych obywateli”. Poznarh ma wyjatkowych
obywateli, a Uniwersytet Medyczny wraz ze szpita-
lami klinicznymi — niezwyktych pracownikéw!

& & e,

prof. Zbigniew Krasiriski
REKTOR
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this article is also
available in English

Voice of the Rector - Summary

On June 26th, the Poznan University of Medical
Sciences was awarded the Great Golden Seal of the
City of Poznan. In his speech, Rector Prof. Zbigniew
Krasinski emphasized the historical and symbolic
ties between the University and the city.

This relationship dates back to the 19th century
and the work of Dr. Karol Marcinkowski — a physi-
cian, social activist, and initiator of the idea to
establish a university in Poznan. His commitment
to the city’s social and medical life laid the founda-
tion for the University’s current mission.

A key milestone was the founding of the University of
Poznan in 1919, which enabled the development of
academic medicine. Thanks to the efforts of Prof. Heliodor
Swiecicki, the Faculty of Medicine was established,
followed by the construction of Collegium Chemicum
and Collegium Anatomicum - buildings still in use today.

After World War I, Poznan became one of Europe’s
leading centres for orthopaedics and rehabili-
tation, primarily due to Prof. Wiktor Dega. The
University also established pioneering units such
as the Electron Microscopy Laboratory, the Isotope
Center, and the Clinic for Parasitic Diseases.

The Rector also recalled historic hospital buildings,
including the Transfiguration Hospital and the former
Hotel Polonia. Today, these sites serve medical
purposes, though decades ago, one housed one

of Poland’s largest restaurants. He highlighted the
importance of the city’s decision to allocate land

for constructing the Central Clinical Hospital -

a facility now serving Poznan’s residents.

The speech also included a description of the University’s
symbols. The Rector’s ring, symbolizing the bond with
the academic community, features the coat of arms

of Poznar - a sign of the University’s connection to

the city. The Rector’s chain, representing the dignity

of the office, includes the city’s coat of arms flanked

by Asklepios — the mythological patron of medicine —
and the Bowl of Hygieia, symbolizing pharmacy.

These elements represent the University’s
symbolic care for the city.

In conclusion, the Rector expressed gratitude
to the city authorities and the people of Poznan
for their support and cooperation, emphasi-
zing that history, the present, and the future
inseparably link the University and the City.
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sarove— 1 SENAT w skrocie

TEKST: PROF. UMP DR HAB. JUSTYNA GORNOWICZ-POROWSKA

A Prorektor ds. promocgji i organizadji
prof. Justyna Gornowicz-Porowska

23 kwietnia

Posiedzenie Senatu w dniu 23 kwietnia 2025
roku obfitowato az w 44 uchwaty, z czego
wiekszo$¢ dotyczyta spraw dydaktycznych,
niezbednych dla sprawnego funkcjonowania
uczelni w nowym roku akademickim.

W ramach zaopiniowania wnioskéw

o nagrody Prezesa Rady Ministréw podjeto
uchwaty w sprawie: uzasadnienia wniosku
o nagrode za wyré6zniajaca sie rozprawe
doktorska dr Katarzyny Stefanskiej, uzasad-
nienia wniosku o nagrode za wysoko
ocenione osiggniecie bedace podstawa
nadania stopnia doktora habilitowanego
(nauki medyczne) dla dr. hab. Jana Nowaka
oraz uzasadnienia wniosku o nagrode

za wysoko ocenione osiggniecie bedace
podstawg nadania stopnia doktora habilito-
wanego (nauki farmaceutyczne) dla dr hab.
Magdaleny Paczkowskiej-Walendowskiej.

W dalszej czesci zebrania senatorowie wyrazili
zgode na powotanie prof. UMP dr hab. Kingi
Gawet na kierownika Katedry i Zaktadu

Farmakologii, prof. Marcina Rucifiskiego na
kierownika Zaktadu Bioinformatyki i Biologii
Obliczeniowej, dr hab. Anny Komosy na
kierownika Zaktadu Farmakologii Klinicznej,
prof. Doroty Hojan-Jezierskiej na kierownika
Katedry Biofizyki, dr hab. Anny Marcinkowskiej-
-Gapinskiej na kierownika Zaktadu Biofizyki.

Senat pozytywnie zaopiniowat wniosek
o zatrudnieniu nauczycieli akademickich,
ktérzy ukoniczyli 70. rok zycia — prof.
Leszka Romanowskiego zatrudniono na
stanowisku profesora w Klinice Trauma-
tologii, Ortopedii i Chirurgii Reki.

W ramach zmian organizacyjnych podjeto
uchwate w sprawie utworzenia Zakfadu
Neuroimmunologii Klinicznej w Insty-
tucie Choréb Uktadu Nerwowego.

Na kwietniowym posiedzeniu Senatu
procedowano wiele kwestii dydaktycz-
nych: uchwalono Regulamin Studiéw
Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu, a takze
przegtosowano szereg spraw poswie-
conych zmianom uchwat zwigzanych

z programami studiéw na kierunkach
realizowanych na Wydziale Lekarskim,
Wydziale Medycznym, Wydziale Farma-
ceutycznym i Wydziale Nauk o Zdrowiu.

Senatorowie wyrazili w gtosowaniu poparcie
dla zawarcia umowy z Texas Tech University
Health Sciences Centeramarillo (USA)

oraz z University of Oradea (Rumunia).

28 maja

W trakcie obrad majowego posiedzenia
Senatu, ktdére odbyto sie w dniu 28 maja
2025 roku, punkty programu poswiecone
byty sprawom osobowym, naukowym,
dydaktycznym i organizacyjnym.

Pozytywnie zaopiniowano zatrudnienie
prof. Martina Witta na stanowisko profe-
sora w Zaktadzie Anatomii Prawidfowej,
prof. Michata Masternaka na stanowisko
profesora w Katedrze i Klinice Chirurgii
Gtowy, Szyi i Onkologii Laryngologicznej,
dr hab. Ewy Misterskiej na stanowisko
profesora uczelni w Zaktadzie Zdrowia
Psychicznego, dr hab. Patrycji Sosnowskiej-
-Sienkiewicz na stanowisko profesora
uczelni - etat dydaktyczny w Klinice Chirurgii,
Traumatologii i Urologii Dziecigce;j.



W dalszej czesci zebrania senatorowie
wyrazili zgode na powotanie prof. Pawta
Rzymskiego na kierownika Katedry Zdrowia
Matki i Dziecka oraz dr hab. Eweliny
Chawtowskiej na kierownika Katedry

i Zakfadu Profilaktyki Zdrowotne;j.

W ramach zmian organizacyjnych przeproce-
dowano zmianeg nazwy Zaktadu Diagnostyki
na Zaktad Diagnostyki Obrazowej w Katedrze
Praktycznej Stomatologii Klinicznej.

Senatorowie pozytywnie zaopiniowali
ustalenie Regulaminu Nagréd Rektora dla
Nauczycieli Akademickich i Pracownikéw
Badawczych w roku 2025, jak réwniez
zmiany w regulaminach wyrézniers UMP,
o ktérych mowa w §8 Statutu UMP.

W trakcie posiedzenia przegtosowano sprawy
poswiecone zmianom uchwat zwigzanych

z programami studiéw na kierunkach realizo-
wanych w jezyku angielskim. Zwazywszy, ze
przed nami rekrutacja, uchwalono warunki,
tryb oraz termin rozpoczecia i zakoriczenia
rekrutacji oraz sposéb jej przeprowadzenia
na studia prowadzone w jezyku polskim.

Zatwierdzony zostat program nowych
studiéw podyplomowych ,Prehabili-
tacja multimodalna — zasady komplek-
sowe] opieki nad pacjentem”.

W trosce o wizerunek uczelni podczas obrad
Senatu pozytywnie zaopiniowano pierwsze
w historii zasady uzywania godta, logotypu

i sztandaru Uniwersytetu Medycznego

im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

Senatorowie zaakceptowali zmiany w Statucie
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego

w Poznaniu, Statucie Ortopedyczno-
-Rehabilitacyjnego Szpitala Klinicznego

im. Wiktora Degi Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

18 czerwca

W trakcie obrad Senatu w dniu 18 czerwca
2025 roku przegtosowano pozytywnie

31 uchwat. Podczas posiedzenia senato-
rowie pozytywnie zaopiniowali wniosek

0 zespotowa nagrode Ministra Zdrowia za
znaczace osiggniecia w zakresie dziatalnosci
naukowe;j (dla prof. Ewy Wender-Ozegow-
skiej, dr. hab. Pawta Gutaja, dr. Jakuba
Kornackiego, dr Urszuli Mantaj, dr. Daniela
Boronia, lek. tukasza Adamczaka, lek.
Rafata Sibiaka, dr. Przemystawa Wirstleina,
dr Kingi Tobota-Wrébel, dr Sandry Radzi-
skiej-Mularczyk i doktorantek UMP: Olgi
Olejniczak i Aleksandry Gtadych-Macioszek)
oraz wniosek o nagrode Ministra Zdrowia
za catoksztatt dorobku naukowego dla
prof. Jacka Wysockiego. Ponadto zostat
poparty wniosek o zespotowa nagrode
Ministra Zdrowia za znaczace osiagniecia

w zakresie dziatalnosci dydaktycznej (dla:

prof. Leszka Kubisza, dr hab. Anny Marcin-
kowskiej-Gapinskiej, prof. SUM dr. Stawo-
mira Grzegorczyna, dr. Pawta Kowalczyka,
prof. Dariusza Szukiewicza, dr hab. Marii
Karpinskiej, dr Weroniki Kawatkiewicz,

prof. Doroty Hojan-Jezierskiej, dr Marty
Urbaniak-Olejnik, dr Anny Zajac-Woznialis,
dr. hab. Piotra Bogusia, dr. Michata Penkow-
skiego, dr Anny Majewskiej, prof. Tomasza
Grzegorza Piotrowskiego, prof. Katarzyny
Karmelity-Katulskiej, prof. Piotra Biatasie-
wicza, prof. Beaty Czarneckiej, dr. Wawrzyrica
Loby, prof. Dariusza Nowaka, dr. hab. Tomasza
Wiktora Trzeciaka, dr Karoliny Jezierskiej,

dr. Dariusza Komara, dr. Olgierda Stielera,

dr hab. Aleksandry Joanny Krol).

Pozytywnie zaopiniowano zatrudnienie

dr hab. Katarzyny Btochowiak na kierownika
Kliniki Chirurgii Stomatologicznej, prof.

Marii Litwiniuk na stanowisko profesora

w Katedrze i Zakfadzie Patologii i Profilaktyki
Nowotworéw, dr. Andrzeja Jawienia na stano-
wisko profesora uczelni - etat dydaktyczny
w Klinice Chirurgii Naczyniowej, Wewnatrz-
naczyniowej, Angiologii i Flebologii —i dr.
hab. Mateusza Pusleckiego na stanowisko
profesora uczelni - etat dydaktyczny

w Zaktadzie Ratownictwa Medycznego.

Senat pozytywnie zaopiniowat wniosek

o zatrudnieniu nauczycieli akademickich
posiadajacych tytut naukowy, ktérzy
ukoriczyli 70. rok zycia — prof. Wiestawa
Bryla zatrudniono na stanowisku profesora
w Katedrze i Klinice Choréb Wewnetrz-
nych i Zaburzen Metabolicznych, prof.
Krzysztofa Kusze — na stanowisku profe-
sora w Klinice Anestezjologii, Intensywnej
Terapii i Leczenia Bolu, prof. Przemystawa
Mikotajczaka - na stanowisku profesora
w Katedrze i Zakfadzie Farmakologii.

W ramach zmian organizacyjnych przeksztat-
cono Katedre Medycyny Spotecznej w Katedre
i Zaktad Zdrowia Publicznego i Epidemiologii
z jednoczesna likwidacja Zaktadu Epidemio-
logii i Higieny i Zaktadu Zdrowia Publicznego
oraz podlegtych pracowni oraz zmieniono
nazwe Katedry i Kliniki Hematologii i Trans-
plantacji Szpiku na Katedre i Klinike Hemato-
logii, Transplantacji i Terapii Komérkowe;j.

Istotnymi punktami czerwcowego posie-
dzenia Senatu byto przyjecie pierwszych
w uczelni regulacji dotyczacych Al, a takze
pierwszych regulacji umozliwiajacych
realizacje ksztatcenia w oparciu o mikro-
poswiadczenia. W zwiazku z powyzszym
przyjeto uchwaty w sprawie ustalenia
zasad wykorzystywania w nauce, dydak-
tyce i aktywnosci organizacyjnej narzedzi
opartych na sztucznej inteligencji oraz
uchwalono Regulamin Programéw Mikro-
poswiadczen Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

Zatwierdzony zostat program
studiéw podyplomowych ,Zrozumiec
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demencje - niefarmakologiczne mozli-

wosci oddziatywania”, a programy studiow
podyplomowych ,Geriatria i gerontologia

z elementami opieki paliatywnej”, ,Podologia

praktyczna”, ,Opieka farmaceutyczna w geria-
trii — teoria i praktyka” — zaktualizowane.

Senatorowie pozytywnie zaopiniowali
uchwaty w sprawie ustalenia warunkéw,
trybu oraz terminu rozpoczecia i zakon-
czenia rekrutacji oraz sposobu jej przepro-
wadzenia na studia anglojezyczne oraz
studia prowadzone w jezyku polskim.

W trakcie czerwcowego posiedzenia
dokonano takze aktualizacji planu
rzeczowo-finansowego Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkow-
skiego w Poznaniu na rok 2025.

W ostatnich punktach porzadku obrad
senatorowie zaakceptowali zmiany w Statucie
Szpitala Klinicznego im. Karola Jonschera
Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu, a takze
dokonali oceny sytuacji ekonomiczno-
-finansowej i zatwierdzili sprawozdania
finansowe dla wszystkich szpitali klinicznych
UMP. Pozytywnie zaopiniowano zmiany
uchwaty w sprawie powotania cztonkéw

do Rady Spotecznej Ortopedyczno-
-Rehabilitacyjnego Szpitala Klinicznego

im. Wiktora Degi Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

Wspotpraca miedzynarodowa UMP zostata
rozszerzona o Uniwersytet Aleksan-
dryjski (Arabska Republika Egiptu).

Na zakoniczenie ostatniego przed wakacjami
posiedzenia Senatu rektor UMP podzie-
kowat za rok wytezonej pracy, zyczac
bezpiecznego i regenerujacego odpoczynku,
bysmy petni energii spotkali sie w nowym
roku akademickim 2025/2026! m




190 000 000,00 z

dla Uniwersytetu Medycznego

UCZELNIA
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© Zobacz w Internecie:
strona KPO w UMP
https://kpo.ump.edu.pl

Sfinansowane przez
Unie Europejska
NextGenerationEU

Rzeczpospolita
Polska

w Poznaniu

= Ministerstwo
Zdrowia

DOFINANSOWANIE Z KPO NA ROZWOJ
INFRASTRUKTURY DYDAKTYCZNEJ

Z satysfakcjg informujemy, ze Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu otrzymat 190000 000,00 zt dofinansowania w ramach

Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci (KPO) na realizacje
projektu: ,Budowa, modernizacja i wyposazenie obiektéw dydaktycznych

w zwiazku ze zwigkszeniem limitdw przyje¢ na studia medyczne”.

TEKST: MGR DOMINIKA BAZAN

Przedsiewziecie realizowane w ramach
Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania
Odpornosci, Komponentu D , Efektow-

nos¢, dostepnosc i jakos¢ systemu ochrony
zdrowia”, Inwestycji w ramach Dziatania

2.1.1 ,Inwestycje zwigzane z modernizacjg

i doposazeniem obiektéw dydaktycznych

w zwigzku ze zwiekszeniem limitéw przyjec
na studia medyczne, wskaznika D31G , Liczba
zmodernizowanych obiektéw dydaktycz-
nych do celéw ksztatcenia przedklinicznego
(w tym centréw symulacji medycznych),
dostosowanych obiektdw bazy klinicznej
wykorzystywanych do ksztatcenia w central-
nych szpitalach klinicznych, zmodernizo-
wanych infrastruktur bibliotek i akade-
mikéw na uniwersytetach medycznych”.

Celem gtéwnym jest zwiekszenie liczby
personelu medycznego (lekarzy, pieleg-
niarek i innych pracownikéw systemu

ochrony zdrowia) oraz zwigkszenie
potencjatu uczelni medycznych.

W ramach projektu zostang zrealizo-

wane liczne inwestycje, w tym:

* 6 projektéw zwigzanych z budowa, moder-
nizacja, remontem czy tez doposazeniem
bazy dydaktycznej wykorzystywanej do
edukacji przedklinicznej;

* 4 projekty zwigzane z modernizacja lub
stworzeniem warunkdw w bazie klinicznej
stuzacych do ksztatcenia studentéw
w centralnych szpitalach klinicznych;

* modernizacja i wyposazenie Domu Studen-
ckiego ,Eskulap”.

Okres realizacji projektu:
od 1 czerwca 2021 do 31 marca 2026 roku.

Wiecej informagji na stronie:
https://kpo.ump.edu.pl B






Nagroda Prezydenta Miasta Poznania
zostata ustanowiona z okazji 750-lecia

lokacji miasta. Otrzymuja ja osoby -

stanowigce wzdr tradycyjnych;,

dtugowiecznych poznanskich cnét = '
takich jak pracowitosc, gospodarno’s’c"', Pr

wiara, mitosierdzie, solidno$¢
ipomystowosc. Laureaci'to takze

osoby lub instytucje,sktore w sposob
spektakularny zaistniaty w Swiadomosci
mies_zkar’\gc’)w stolicy Wielkopolski.

Wielka Ztota Piecze¢ Miasta Poznania jest
przyznawana raz w roku. Jej symbolika
nawigzuje do oryginalnej repliki ttoku
pieczetnego z pierwszej potowy XIV wieku.
Wyrdznienie zawiera herb Miasta Poznania
i napis ,Sigillum civitatis Poznanie”.
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Laudacja prezydenta
Jacka Jaskowiaka

z okazji wreczenia
Wielkiej Ztotej Pieczeci
Miasta Poznania

Wasza Magnificencjo,
Szanowni Panstwo,
Drodzy Przyjaciele!

Mam zaszczyt i prawdziwa przyjemnos¢ oznajmic,
Ze miasto Poznan swa Ztota Piecze¢, wyrdznienie
cenione i drogie sercom poznanianek i pozna-
niakdw, postanowito przyzna¢ Uniwersytetowi
Medycznemu im. Karola Marcinkowskiego.

Powodéw, by uhonorowac poznanski Uniwer-
sytet Medyczny, jest bardzo wiele.

Wystarczy przypomnie¢, ze w tym roku mija 75 lat
od wyodrebnienia sie wydziatéw medycznych

z dwczesnego Uniwersytetu Poznanskiego i tym
samym powstania Akademii Medycznej — uczelni,
ktéra w krétkim czasie zyskata opinie jednej

z najlepszych placéwek tego typu w Polsce.

Nietrudno zauwazy¢, jak dynamicznie rozwija
sie ta uczelnia. Na obrzezach scistego centrum
miasta powstaja nowe gmachy dydaktyczne

i socjalne, przybywa studentéw, w tym z zagra-
nicy, ktérzy ozywiaja spoteczny krajobraz
Poznania, a czesto tez angazuja sie w rozmaite
przedsiewzigcia stuzace mieszkaricom.

Nie sposdb zliczy¢ ludzi, ktérzy w klinikach
uniwersytetu otrzymali pomoc na najwyz-
szym poziomie, ratujaca zycie i zdrowie.

Za wszystkim tym stoi $miata wizja, niezwykty
trud, wyjatkowe zaangazowanie i ofiarnos¢
konkretnych oséb — wtadz Uniwersytetu
Medycznego oraz jego pracownikéw.

Jednak chciatbym podkresli¢ jeszcze jedno -
umiejetnos¢ i gotowos¢ do wspdtpracy. Powstanie
szpitala klinicznego, ktére napawa mnie szcze-
g6Ing duma i wywotuje prawdziwg wdziecznos¢,
mozliwe byto dzieki petnemu zrozumienia

i zaufania wspotdziataniu uczelni z miastem.
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Po 2015 roku, kiedy ogdlne warunki
polityczne i finansowe samorzadéw
ulegty gwattownemu pogorszeniu,
gdy podziaty swiatopogladowe
paralizowaty mnéstwo inicjatyw,
spotkali$my sie, by budowac. Dobro
ludzi, nie tylko chorych, ale i tych
opiekujacych sie chorymi - lekarzy,
pielegniarek i pielegniarzy, personelu
technicznego, wszystkich, ktérzy
troszcza sie o dobrostan pacjentéw,
wzniosto sie ponad panujaca wokot
powszechna nieufno$¢ i zniechecenie.

W efekcie sukcesem zakonczyta sie,
moim zdaniem najwazniejsza w ciagu
ostatnich 20 lat, inwestycja w Wielko-
polsce. Przy okazji uksztattowat sie
jedyny rozsadny model wspétdziatania,
w ktérego ramach szpitale podlegte
marszatkowi, prezydentowi, staroscie
nie rywalizujg ze soba, lecz w zgodzie
sie uzupetniaja. Uwazam, iz sukces

ten jest zapowiedzia kolejnych.

Przedstawiciele miasta i Uniwersytetu
Medycznego spotykali sie w ostatnich
latach wielokrotnie. Urzad wspart

liczne konferencje i sympozja naukowe,
warsztaty, szkolenia i akcje na rzecz
spotecznosci Poznania organizowane
przez Uniwersytet Medyczny. Mito
wspominam zaproszenie do wspétpracy
przy Pikniku Zdrowia i Profilaktyki, ktory
odbyt sie niedawno, pod koniec maja
tego roku, w ramach Swieta Uniwersy-
tetu z okazji 25-lecia programu Erasmus
i 50-lecia Wydziatu Nauk o Zdrowiu.

A Katarzyna Sanocka, dziennikarka
i prezenterka telewizyjna,
prowadzaca uroczystos¢

<« Prezydent Poznania Jacek Jaskowiak
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Szanowni Panstwo!

Stowem kluczem mojego wystapienia
jest wspotpraca. Traktuje ja jak

swego rodzaju talent, bez ktérego
inne talenty nie moga sie spetnic.
Wspétpraca - styszymy to od

zawsze — jest pietg achillesowg
polskiego spoteczenstwa. Wolimy

sie dzieli¢, niz faczyc sity, z trudem
przychodzi nam wzajemne zaufanie.
Whbrew temu wspolne przedsiewziecia
wielkich instytucji Poznania, Urzedu
Miasta i Uniwersytetu Medycznego
dowodza, ze moze by¢ tez inaczej.
Pokazalismy Polsce, iz powazne
traktowanie wspoélnego dobra rodzi
wielkie dzieta. Powstanie szpitala
klinicznego jest takim dzietem.

Bardzo za to dziekuje!

Na koniec przywotam ztota mysl,
ktérg wystowit Henry Ford: , Jesli
wszyscy razem ida naprzdd, sukces
sam sie o siebie zatroszczy”.

Z catego serca zycze Uniwersytetowi
Medycznemu niezliczonych,
codziennie osiagganych sukceséw,
rowniez dlatego, ze Wasze sukcesy

sg przeciez - jak w zadnej innej
dziedzinie zycia — naszymi sukcesami.

Z wyrazami szacunku

Jacek Jaskowiak m

Przekazanie Wielkiej Pieczeci

Miasta Poznania na rece rektora

UMP prof. Zbigniewa Krasinskiego.

Na zdjeciu wraz z prezydentem
Poznania Jackiem Jaskowiakiem
Owacja na stojaco po koncercie
16-letniej pianistki Tianyao Lyu z Chin,
laureatki Miedzynarodowego Konkursu
Pianistycznego im. Fryderyka Chopina
dla Dzieci i Mtodziezy w Szafarni
Wreczenie przez rektora UMP prof.
Zbigniewa Krasinskiego pamiatkowego
kamienia fundamentowego z budowy
Centralnego Zintegrowanego

Szpitala Klinicznego prezydentowi
Poznania Jackowi Jaskowiakowi
Przewodniczacy Rady Miasta Poznania
Grzegorz Ganowicz z kamieniem
fundamentowym CZSK
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Wreczenie Wielkiej Pieczeci Miasta
Poznania odbyto sie podczas czwartko-
wego koncertu Filharmonii Poznanskie;j.

Podczas koncertu zabrzmiaty utwory:
Josepha Haydna (Uwertura do opery
+Aptekarz” oraz Koncert wiolonczelowy
C-dur Hob. VlIb:1), Krzysztofa Komedy —
Kotysanka z filmu ,Rosemary’s baby”

w aranzacji Macieja Z6ttowskiego,
Fryderyka Chopina - Koncert fortepia-
nowy e-moll op. 11. Solistami wieczoru
byli: Maciej Kutakowski (wiolonczela)

i Tianyao Lyu (fortepian), ktéra na

bis wykonata Grande Valse brillante
Es-dur op. 18 Fryderyka Chopina.

Orkiestra Filharmonii Poznanskiej
dyrygowat Adam Banaszak.

(fot. Antoni Hoffmann)

A Dyrygent Adam Banaszak

» Solistka Tianyao Lyu (fortepian)
Na nastepnej stronie u géry: solista
Maciej Kutakowski (wiolonczela)
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_ Swieto
Uniwersytetu

W dniach 23-24 maja 2025 roku Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu obchodzit swoje swieto, ktére w tym roku
miato wyjatkowy charakter. Nie tylko dlatego, ze obchodzone byto po

raz pierwszy w historii, ale przede wszystkim dlatego, ze wydarzenie
potaczono z jubileuszami: 25-lecia programu Erasmus oraz 50-lecia
Wydziatu Nauk o Zdrowiu, co nadato obchodom szczegélnego znaczenia.

TEKST: PROF. JUSTYNA GORNOWICZ-POWORSKA,
MGR DOMINIKA BAZAN

KAROT
MARCINKOW:!

UNIWERSYTET MEDYCZNY
IM. KAROLA MARCINKOWSKIEGO
W POZNANIU

WYDZIALU
NAUK O ZDROWIU
UMP
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23 maja

Pierwszy dzierh obchodéw rozpoczat sie
uroczystym posiedzeniem Rad Kolegiéw
Nauk Medycznych, Nauk Farmaceu-
tycznych i Nauk o Zdrowiu w Centrum
Kongresowo-Dydaktycznym. Wydarzenie
to zgromadzito przedstawicieli wtadz
uczelni, kadry naukowej oraz zapro-
szonych gosci, ktérzy wspdlnie uczcili
dorobek naukowy wreczajac dyplomy
doktorom habilitowanym oraz honorujac
osoby, ktére uzyskaty na przetomie roku
2024/2025 tytut profesora. Wyjatkowego
charakteru wydarzeniu nadat wyktad
wygtoszony przez prof. Krzysztofa Kurka
z Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu, zatytutowanym ,Wokot
legendy Karola Marcinkowskiego”.
Uroczystos¢ zakoniczyt koncert muzyki

z czaséw Karola Marcinkowskiego

w wykonaniu dr. Radostawa Matei.

g

&

© Zobacz na YouTube:
uroczyste posiedzenie rad kolegiow nauk:
https://youtu.be/j-dGbftGIDY

0 godzinie 13:30 delegacja wtadz uczelni
na czele z rektorem prof. Zbigniewem
Krasinskim wraz z wiceprezydentka
Poznania Natalig Weremczuk ztozyta
kwiaty pod pomnikiem patrona uniwer-
sytetu, Karola Marcinkowskiego, oddajac
hotd jego dziedzictwu i wartosciom,
ktore przyswiecaja spotecznosci akade-
mickiej. Uroczystos¢ poprowadzita p.o.
kierownik Muzeum UMP mgr tucja Stasik.

W godzinach popotudniowych z okazji
25-lecia programu Erasmus odbyty sie:
debata studencka, moderowana

przez kierowniczke Dziatu Wspétpracy
Miedzynarodowej mgr Bozene Raduche,
oraz warsztaty dla studentéw, prowa-
dzone przez mgr Magdalene Rolska.

A Rektor UMP prof. Zbigniew Krasirski,
prof. Stawomira Drzymata-Czyz
i prof. Michat Nowicki

<« Prof. Krzysztof Kurek
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A Wicewojewoda wielkopolski A Prezydent Poznania Jacek Jaskowiak A Reprezentantka starosty poznarnskiego,
Jarostaw Maciejewski cztonkini Zarzadu Powiatu Elzbieta Nawrocka

Wieczorem odbyta sie uroczysta

Gala Uniwersytetu, podczas ktérej
ponad 600 gosci wystuchato koncertu
Stawka Uniatowskiego pt. ,Sinatra.
Wodecki. Zaucha”. Wydarzenie to
zgromadzito licznych przedstawi-
cieli wtadz lokalnych, partneréw
uczelni, pracownikéw i studentéw.

[=}

© Zobacz na YouTube:
uroczysta Gala Uniwersytetu:
https://youtu.be/TWtziKI_ksU

<« Prof. Michat Nowicki, rektor UMP
prof. Zbigniew Krasirski, rektor
UAM prof. Bogumita Kaniewska,
prof. Marek Jakuszewski z UAP

Na poprzedniej stronie u goéry:
Radostaw Elis, prof. Justyna Gornowicz-
-Porowska, dr Rafat Staszewski

Na dole: Stawek Uniatowski
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Po koncercie rektor prof. Zbigniew
Krasinski uroczyscie odstonit w Uniwer-
syteckim Centrum Biologii Medycznej
mural upamietniajacy 25-lecie programu
Erasmus na UMP (o ktérym piszemy wiecej
na s. xx), symbolizujacy miedzynarodowa
wspotprace i otwartos¢ uczelni na $wiat.
O idei powstania projektu muralu opowie-
dziata jego autorka, Paulina Kaczynska,
studentka Uniwersytetu Artystycznego
im. Magdaleny Abakanowicz w Poznaniu.

24 maja

Drugi dzien obchodéw miat charakter
otwarty i skierowany byt do szerokiej
publicznosci. W Collegium Pharmaceu-
ticum odbyt sie Piknik Zdrowia i Profi-
laktyki, ktory cieszyt sie olbrzymim
zainteresowaniem nie tylko spotecz-
nosci akademickiej, ale i mieszkaricéw
Poznania i okolic. W programie znalazty
sie m.in. pokazy stuzb mundurowych,
strefa masazu, ocena postawy ciafa,
badania profilaktyczne (stuch, znamiona,
okulistyka, USG tarczycy), prezentacja
egzoszkieletu oraz edukacja w zakresie
pierwszej pomocy i zdrowego stylu zycia.
Nie zabrakto prelekcji przygotowanych
przez pracownikéw Ginekologiczno-
-Potozniczego Szpitala Klinicznego

im. Heliodora Swiecickiego w Poznaniu,
atrakcji dla najmtodszych czy tez mozli-
wosci wykonania badan mammograficz-
nych oraz przegladéw stomatologicznych
w Uniwersyteckim Centrum Stomatologii.

Na pikniku obecni byli partnerzy i wspot-
organizatorzy, w tym Straz Graniczna,
Panstwowa Straz Pozarna, Komenda
Wojewodzka Policji w Poznaniu, 31. Baza
Lotnictwa Taktycznego, Narodowy
Fundusz Zdrowia, Polski Czerwony
Krzyz, poznanski oddziat IFMSA Poland,
Technomex, Katedra Zywienia Cztowieka
i Dietetyki Uniwersytetu Przyrodniczego
w Poznaniu, Osrodek Profilaktyki

i Epidemiologii Nowotworéw im. Aliny
PieAkowskiej oraz Druzyna Szpiku.

0 godzinie 9:00 Chér Uniwersytetu
Medycznego wystapit dla zgromadzo-
nych gosci, a 0 10:00 odby# sie wykonany
przez Karola Okrase pokaz kulinarny

pt. ,Smaki Swiata”, ktéry cieszyt sie
ogromnym zainteresowaniem.

A Rektor UMP prof. Zbigniew Krasirski

» Aktor Radostaw Elis,
prof. Justyna Gornowicz-Porowska

FAKTYUMP 2/2025




UNIW[KS\’I[T M(D\’CZN\' TZNANIU
M. KAROLA MIRAZINKOWSKIKGO w
M

WYDZIAL
NAUK O ZDROWIU

Nasze kierunki:
Pielegniarstwo
Potoznictwo
Ratownictwo medyczne
Terapia zajeciowa

Zdrowie publiczne







<« Karol Okrasa

kopatka jagnigca duszona
z buchtami drozdzowymi

Sktadniki

e 2cebule

* 1cytryna

* 1,5 kg topatki jagniecej lub wieprzowe;j
* 2zabki czosnku

* 2tyzki papryki mielonej stodkiej

* 1tyzeczka mielonego chili

* 1tyzka kminu rzymskiego

¢ olej do smazenia

* 700 ml passaty pomidorowej

* s0l, pieprz czarny mielony

* 2laski cynamonu

* 1tyzka miodu

o 2tyzki kolendry Swiezej (posiekanej)

Przygotowanie

* Mieso obsypujemy sola i pieprzem z obu
stron. Do nagrzanego naczynia zeliwnego
wlewamy olej i obsmazamy mieso. Mieso
wyciggamy z garnka i odktadamy na bok.

* Do garnka wrzucamy czosnek pokrojony
w plastry oraz cebule pokrojona w pidrka —
szklimy. Dodajemy stodka papryke, chili
oraz cynamon. Cato$¢ przesmazamy szybko
i bardzo delikatnie, przyprawy nie moga
sie przypali¢. Wktadamy ponownie mieso.
Dodajemy passate pomidorowg oraz midd.
Doprawiamy kminem rzymskim.

* Naczynie przykrywamy pokrywka. Przekta-
damy do piekarnika rozgrzanego do

temperatury 150°Ci pieczemy przez 3-4
godziny, az migso bedzie miekkie.

e Serwujemy z pieczonymi buchtami
drozdzowymi lub bagietka.

Salsa orzechowa

* 2tyzki orzeszkéw ziemnych

* 1/2 tyzeczki miodu

* 1cytryna

e 5tyzekoliwy

* 1tyzeczka posiekanej kolendry

Kruszymy orzeszki ziemne, dodajemy
mi6d, oliwe, sok z cytryny oraz odrobine
otartej skorki z cytryny. Na koniec
dodajemy posiekang kolendre.

Marynowana czerwona kapusta

* 1/4 kapusty cieniutko poszatkowanej
* 1tyzka miodu

e 2limonki

* 100 ml soku z czarnej porzeczki

* 1tyzeczka posiekanego imbiru

* odrobina $wiezej papryczki chili

Kapuste doprawiamy wymienionymi sktad-
nikami. Najlepiej zapakowac ja prézniowo.
Mozna tez tradycyjnie odstawic¢ kapuste do
lodéwki i kilka razy przemiesza¢ z marynata.



Jednym z najbardziej emocjonujacych
punktéw programu byta walka pigsciarska
pomiedzy Przemystawem Saleta

a Jakubem Zurawskim, ktéra odbyta sie

0 godzinie 11:00 w Studium Wychowania
Fizycznego i Sportu. Wydarzenie to
przyciagneto wielu entuzjastéw sportéw
walki i stanowito doskonate potgczenie
promocji zdrowego stylu zycia z widowi-
skowa rywalizacjg. W role sedziego wcielit
sie prezydent Poznania Jacek Jaskowiak,

a z wielkim zaangazowaniem pojedynek
komentowat dr Grzegorz Bieganski.

0 godzinie 13:00 w Uniwersyteckim
Centrum Biologii Medycznej odbyta

sie préba ustanowienia rekordu Polski
w szyciu chirurgicznym, zorganizowana
przez poznanski oddziat IFMSA-Poland.
W wydarzeniu wzieli udziat studenci

i pracownicy UMP, demonstrujac

swoje umiejetnosci i zaangazowanie

w rozwdj kompetengji praktycznych,

a rekord oczywiscie zostat ustano-
wiony! Nie mogto by¢ inaczej!

A Drhab. Jakub Zurawski
» Jacek Jaskowiak i Przemystaw Saleta

FAKTYUMP 2/20p5
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Rektor UMP prof. Zbigniew Krasinski
wyrazit gteboka wdziecznos¢ wszystkim
uczestnikom, organizatorom i partnerom
za ich zaangazowanie i wktad w organi-
zacje Swieta Uniwersytetu. W szczeg6l-
nosci podkreslit znaczenie wspoétpracy

z partnerami takimi jak miasto Poznan,
stuzby mundurowe, instytucje zdrowia
publicznego oraz organizacje studen-
ckie, ktére przyczynity sie do sukcesu
wydarzenia. Rektor pogratulowat réwniez
przedstawicielom poznanskiego oddziatu
IFMSA-Poland za organizacje ustanowienia
rekordu Polski w szyciu chirurgicznym,

co byto dowodem na wysokie kompe-
tencje i zaangazowanie studentéw UMP.

Obchody Swieta Uniwersytetu Medycz-
nego w Poznaniu w 2025 roku byty nie
tylko okazja do $wietowania jubileuszy,
ale takze do integracji spotecznosci akade-
mickiej, promocji zdrowia i nauki oraz
budowania relacji z mieszkaricami miasta.
Wydarzenia te pokazaty, ze nasz uniwer-
sytet to nie tylko miejsce ksztatcenia, ale
przede wszystkim uczelnia otwarta na
wspotprace, innowacje i rozwdj spoteczny.
Pokazaty, ze ,Uniwersytet to MY".

Serdeczne podziekowania kierujemy e . i -

do wszystkich pracownikéw zaanga- 3 J ; HETH

zowanych w organizacje tak wielu = S ‘g‘*\@ \;*ﬁ‘y
inicjatyw, ktére odbyty sie w ciggu - - :
dwoéch dni uczelnianego swietowania.
Szczegolnie dziekujemy pracownikom
Centrum Promocji i Komunikacji, Dziatu
Wspétpracy Miedzynarodowej, Biura
Rad Kolegiéw Nauk i Dziatu Eksploa-
tacji Obiektéw. Paristwa profesjonalizm
i entuzjazm zastuguja na uznanie. m

P

© Zobacz na YouTube:
piknik zdrowia i profilaktyki:
https://youtu.be/TWtziKI_ksU
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TEKST: BOZENA RADUCHA

Finansowane przez
Unie Europejska

Nasza przygoda z Erasmusem

Nasza przygoda z programem Erasmus
rozpoczeta sie na przetomie lat 1999

i 2000. To wtasnie wtedy dwczesna

prorektor ds. wspétpracy miedzynarodowej
prof. Wanda Baer-Dubowska zainicjowata
dziatania zmierzajace do przystapienia do
programu, funkcjonujacego wdéwczas pod
nazwa Socrates-Erasmus. Efektem tych staran
byto uzyskanie Karty Erasmusa przyznawanej
przez Komisje Europejska. Umozliwito to
naszej uczelni uczestniczenie w projektach
realizowanych w ramach programu.

Zaczelismy bardzo skromnie — od wyjazdu
dwdch studentéw do Uniwersytetu Christiana
Albrechtsa w Kilonii oraz przyjecia pierwszej
studentki kierunku lekarskiego z Uniwer-
sytetu Rennes 1. Z roku na rok liczby te
systematycznie rosty. Obecnie wysytamy za
granice blisko 100 studentéw rocznie, a okoto
50 zagranicznych studentédw wybiera nasza
uczelnie na swoja przygode z Erasmusem.

Od roku akademickiego 2002/2003
z programu zaczeli korzystac réwniez

S@>.
this article is also available in English

Our Erasmus Journey

Our journey with the Erasmus Program began
at the turn of 1999 and 2000. It was then that
the Vice-Rector for International Relations

at the time, Prof. Wanda Baer-Dubowska,
initiated the efforts to join the program,
which was then known as Socrates-Erasmus.
As a result of these efforts, we received

the Erasmus Charter from the European
Commission, which opened the door for us
to apply for projects within the program.

We started very modestly—with two
students going abroad to the Christian
Albrechts University in Kiel and the admis-
sion of the first medical student from the
University of Rennes 1. However, the numbers
steadily increased each year. Today, we send
nearly 100 students abroad annually, and
about 50 international students choose our
university as their Erasmus destination.

Since the 2002/2003 academic year,
university staff have also benefited from
Erasmus opportunities—initially academic
teachers, and later also administrative staff.



A Odstoniecie muralu upamietniajacego
25-lecie programu Erasmus na UMP.
Autorka projektu: Paulina Kaczynska
z Uniwersytetu Artystycznego
im. Magdaleny Abakanowicz w Poznaniu
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pracownicy naszej uczelni — poczatkowo
nauczyciele akademiccy, a z czasem takze
przedstawiciele administracji. Od poczatku
uczestnictwa w programie okoto 1500
studentédw wszystkich wydziatéw UMP
zrealizowato czes¢ swoich studiéw i praktyk
w zagranicznych uczelniach partner-

skich, a blisko 1000 studentéw z innych
krajéw studiowato na naszej uczelni.

Szkolenia oraz wizyty studyjne w ramach
Erasmusa odbyto ponad 200 pracownikéw
UMP, a czes¢ z nich prowadzita zajecia dydak-
tyczne dla studentéw uczelni partnerskich.
Na Wydziale Farmaceutycznym zrealizowano
35 wspolnych prac magisterskich we wspot-
pracy z uczelniami w Berlinie, Groningen,
Dortmundzie, Nancy, Linkdping, Mesynie,
Odense i Bragancy. Efektem trzech z tych
projektdw byta dalsza wspotpraca w formie
wspdlnych doktoratéw typu co-tutelle.

Sumujac czas pobytu naszych studentéw
na studiach i praktykach zagranicz-
nych, daje to imponujacy wynik 438 lat
spedzonych poza granicami kraju.

Erasmus to jednak znacznie wiecej niz
mobilnos$¢. Program wspiera réwniez
projekty stuzace podnoszeniu jakosci
ksztatcenia, modernizacji programéw
nauczania oraz wymianie do$wiadczen.

W ostatnich latach przystapilismy do pieciu
miedzynarodowych konsorcjéw projekto-
wych, pozyskujac dla naszej uczelni srodki
w wysokosci blisko ¢wier¢ miliona euro.

Erasmus to tysigce nawiazanych relacji,
setki niezapomnianych doswiadczen

i mnoéstwo radosci. To program, ktéry
taczy ludzi, uczy wzajemnego szacunku
mimo réznic kulturowych, otwiera umysty
i rozwija nasza ciekawos¢ Swiata.

Udziat w programie Erasmus to wazny

krok na drodze do umiedzynarodowienia
naszej uczelni. Jestesmy czescia wielkiej,
europejskiej rodziny Erasmus, ktdra skupia
ponad 84000 uczelni i instytucji szkolnictwa
wyzszego. Wspélnie tworzymy spotecz-
nos¢ niemal 15 milionéw stypendystéw
programu. Dzi$ trudno wyobrazi¢ sobie
codzienne zycie akademickie bez Erasmusa.

Sukces programu to efekt zaangazowania
i pracy wielu oséb. Wszystkim sktadamy
serdeczne podziekowania za ich wktad

w rozwdj Erasmusa na naszej uczelni.

Tymczasem wracamy do pracy — kolejna
grupa studentéw i pracownikéw juz
przygotowuje sie do wyjazdu. m
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Since the beginning of our participation

in Erasmus, approximately 1,500 students
from all faculties of Poznan University of
Medical Sciences have completed part

of their studies or internships at partner
institutions abroad, and we have hosted
nearly 1,000 foreign students who chose our
university for their Erasmus experience.

Over 200 of our employees have taken
partin training programs and study visits,
some of them also teaching courses for
students at partner universities. We are
particularly proud of the 35 joint master’s
theses completed at the Faculty of Pharmacy
in cooperation with universities in Berlin,
Groningen, Dortmund, Nancy, Linkdping,
Messina, Odense, and Braganca. As a further
result of three of these theses, ongoing
collaborations were established in the

form of joint co-tutelle PhD programs.

If we were to count all the time our
students have spent abroad during
their studies and internships, it would
amount to a total of 438 years.

But Erasmus is about more than just mobility.
The program also supports projects aimed at
improving the quality of education, moder-
nizing curricula, and sharing expertise. In
recent years, we have joined five international
project consortia, obtaining nearly a quarter
of a million euros in funding for our university.

Erasmus is thousands of connections,
hundreds of experiences, and immense

joy. Itis a program that brings people
together and teaches mutual respect despite
cultural differences. It also opens minds

and fosters our curiosity about the world.

Taking part in Erasmus has been a signi-
ficant step in the internationalization of
our university. We are proud members of
the large Erasmus family, which includes
more than 84,000 universities and higher
education institutions across Europe. We
have contributed our part to the nearly

15 million Erasmus scholarship recipients,
and today, we cannot imagine our everyday
academic life without this program.

The success of Erasmus is the result of
the hard work and dedication of many
individuals. We sincerely thank everyone
who has contributed to the develop-
ment of the program at our university.

Now, we return to work—another group

of students and staff is already prepa-
ring for their next Erasmus journey. m

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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Budzet Partycypacyjny
UMP 2025

,Uniwersytet to my”

w praktyce

Po raz pierwszy w historii uczelni decyzja rektora UMP prof. Zbigniewa Krasiriskiego
w 2025 roku uruchomiono Budzet Partycypacyjny, ktéry pozwolit studentom

i pracownikom zgtaszac wiasne projekty, a nastepnie zdecydowac — wspélnie,
poprzez gtosowanie — ktére z nich zostang zrealizowane. £aczna pula 350000 PLN
to nie tylko inwestycja w infrastrukture i komfort codziennego funkcjonowania,

ale takze idealny przykfad wdrazania w zycie uczelni idei ,Uniwersytet to my”.

TEKST: DR HAB. JAKUB ZURAWSKI, MGR KAROLINA MICHALAK, MGR DOMINIKA BAZAN

Zatozenia i cele Budzetu studenckie oraz 200000 PLN na projekty
Partycypacyjnego zgtaszane przez pracownikéw. Projekty
mogty miec charakter inwestycyjny, rozwo-
Utworzenie Budzetu Partycypacyjnego jowy lub spoteczny i obejmowac m.in.
UMP miato na celu zaangazowanie spotecz- modernizacje infrastruktury albo wsparcie
nosci akademickiej w proces decyzyjny inicjatyw kulturalnych czy tez sportowych.
dotyczacy wydatkowania srodkéw finan- Kluczowym warunkiem byto to, by projekty
sowych uczelni oraz poprawe komfortu miaty charakter ogélnodostepny, a ich
nauki i pracy. W ramach pierwszej edycji realizacja nie generowata trudnych do

przeznaczono 150000 PLN na projekty utrzymania kosztéw w kolejnych latach.
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Proces zgtaszania i wybér
projektow

Proces zgtaszania projektéw rozpoczat sie
z koricem lutego br., nastepnie po ocenie
formalnej i merytorycznej zgtoszen zostaty
wytonione projekty zakwalifikowane do
gtosowania. Gtosowanie wraz z ogtosze-
niem wynikéw odbyto sie w kwietniu br.
Nad prawidtowym przebiegiem catego
procesu czuwata specjalnie powotana
Komisja ds. oceny projektéw, na czele
ktorej stanat prorektor ds. studenckich

dr hab. Jakub Zurawski. W jej sktad weszli
przedstawiciele studentéw, nauczy-

cieli akademickich i administracji.

Zwycieskie projekty studenckie

Studenci naszej uczelni przygotowali az

6 projektéw nataczng kwote 113600 PLN.

W kategorii studenckiej zgtoszone inicja-

tywy zmiescity sie w przeznaczonym

budzecie i tym samym decyzja rektora prof.

Zbigniewa Krasinskiego wszystkie zostaty

zaakceptowane do realizacji w 2025 roku:

* 78% gtoséw uzyskat projekt ,Healthy
meal, happy feel — recepta na
studencki deal” — utworzenie stoisk
z mozliwosciag podgrzania positku
w mikrofaléwce w lokalizacjach: Collegium
Pharmaceuticum, Collegium im. Adama
Wrzoska, Centrum Biologii Medycznej, CKD.

* 40% gtoséw: ,Strefa rekreacji w Collegium
Pharmaceuticum” — zakup mebli, stotu
do tenisa stotowego, pitkarzykéw i regatu
na potrzeby inicjatywy book sharing
w Collegium Pharmaceuticum.

* 26% gtoséw: ,Stoliki do gier — ustawienie
stolikéw w lasku brzozowym przy DS
Karolek” — zakup i montaz stolikéw w lasku
brzozowym przy DS Karolek lub innym
miejscu na terenie kampusu UMP.

* 19% gtoséw: zakup trenazeréw cardio.

* 19% gtoséw: dofinansowanie transportu na
wyjazd ,Medyk na wodzie — maj 2025".

* 15% gtoséw: turniej strzelecki UMP.

Zwycieskie projekty pracownicze

W kategorii projektéw pracowniczych

sposrdd zgtoszonych 13, na taczna

kwote 489 040,00 PLN, do realizacji

w wyniku gtosowania spotecznos¢ akade-

micka naszej uczelni wybrata 4, ktére

zebraty najwiekszg liczbe gtoséw:

* 37% gtoséw zebrat projekt ,Szkolenia
z pierwszej pomocy dla pracownikéw
UMP” — cykl 24 szkolen z pierwszej pomocy,
obejmujacych tacznie do 300 pracownikdéw.
Celem jest rozwoj wiedzy i praktycznych
umiejetnosci w sytuacjach zagrozenia zycia.

* 35% gtoséw: ,Zajecia sportowe — zdrowy
kregostup” — zajecia wspierajace zdrowie,
zwtaszcza w przypadku pracy siedzacej.
Program obejmuje 5 grup po 12 0s6b,
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¢wiczacych raz w tygodniu w Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu UMP.

* 31% gtoséw: ,Badz bezpieczny — warsztaty
samoobrony” — cykl 5 warsztatéw
z samoobrony dla pracownikéw UMP.
Kazde szkolenie potrwa 4 godziny i obejmie
facznie 50 uczestnikéw. Zajecia pozwola
naby¢ praktyczne umiejetnosci reagowania
w sytuacjach zagrozenia.

* 27% gtoséw: ,Wsparcie psychologiczne
dla pracownikéw — twdj dobrostan,
nasza troska” — program wsparcia
psychologicznego kadry UMP
w ramach indywidualnych konsultacji
psychologicznych dla pracownikéw.

Wyniki gtosowania pokazuja, ze zaréwno
pracownikom, jak i studentom zalezy na
zdrowiu, bezpieczenstwie, dobrym samopo-
czuciu i integracji. Warto podkresli¢, ze

idea Budzetu Partycypacyjnego doskonale
wpisuje sie w promowane przez rektora
podejicie do tworzenia srodowiska pracy

i nauki zgodnego z zasada work-life balance.
Projekty realizowane w ramach tej inicja-
tywy stuzg nie tylko poprawie warunkéw

na uczelni, ale tez wspierajg dobrostan
psychiczny i fizyczny oraz réwnowage
miedzy obowigzkami a odpoczynkiem.

Pierwsza edycja Budzetu Partycypacyj-
nego na UMP zakorczyta sie sukcesem —
zardwno organizacyjnym, jak i spotecznym.
Zaangazowanie cztonkéw spotecznosci
akademickiej i r6znorodnos¢ zgtoszo-

nych pomystéw pokazaty, ze byta to
inicjatywa potrzebna i oczekiwana.

Jej kontynuacja w kolejnych latach to szansa
na dalsze ksztattowanie uczelni jako miejsca,
w ktérym kazdy gtos ma znaczenie.

Podziekowania i perspektywy
na przysztosc

Serdecznie dziekujemy wszystkim pracow-
nikom i studentom, ktérzy poswiecili

czas i energie, by przygotowac projekty.
Panistwa zaangazowanie pokazuje, jak
bardzo zalezy nam wszystkim nie tylko na
wspolnym tworzeniu lepszej przestrzeni
akademickiej, lecz takze na realizacji
dziatan zwigzanych z obszarem podno-
szenia kwalifikacji czy tez ze zdrowiem.

Dziekujemy takze catej spotecznosci akademi-
ckiej za udziat w gtosowaniu. Panstwa gtosy to
nie tylko wskaznik poparcia dla konkretnych
inicjatyw — to wyraz troski i zaangazowania.

Wprowadzenie Budzetu Partycypacyjnego
stanowi wazny krok w kierunku budowania
uczelni otwartej na potrzeby i inicjatywy
pracownikéw i studentéw. Mamy nadzieje,
ze kolejne edycje przyniosa réwnie wartos-
ciowe projekty i wywofaja jeszcze wieksze
zaangazowanie spotecznosci akademickiej. m
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DYDAKTYKA - CO
NOWEGO | DLACZEGO

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu ma piekne
i bogate tradycje akademickie. Od wielu lat jest w czotéwce polskich uczelni
medycznych rozpoznawalny w Europie i na $wiecie. Budowanie marki

i prestizu UMP to praca wielu pokolen spotecznosci akademickiej. Wartosci
i sukcesy uniwersytetu tworzg ludzie, pracownicy, studenci, doktoranci.

TEKST: PROF. DOROTA ZOZULINSKA-ZIOLKIEWICZ

x/l/

A Prorektor ds. dydaktyki
prof. Dorota Zozulinska-Zidtkiewicz

W zakresie dydaktyki i ksztatcenia kadr
medycznych misjg Uniwersytetu Medycz-
nego jest edukacja ktadaca nacisk na

efekty uczenia sig, przygotowanie do pracy
zawodowej na najwyzszym poziomie specja-
listdw medycznych ze wszystkich obszaréw
zdrowia, otwarciu sie na potrzeby eduka-
cyjne studentéw. Dziataniom w obszarze
dydaktyki towarzyszy troska o stworzenie
studentom i doktorantom mozliwosci nie
tylko do edukacji, ale réwniez uczestniczenia
w zyciu naukowym, kulturalnym, wymianie
miedzynarodowej oraz rozwoju kultury
fizycznej. Jestesmy Swiadkami i doswiad-
czamy dynamicznego postepu technologicz-
nego i wykorzystania sztucznej inteligencji
w wielu dziedzinach zycia. Wyzwaniem dla

edukadji jest wykorzystanie nowych narzedzi
i sztucznej inteligencji w procesie nauczania
w zgodnosci z dobrymi praktykami. Swiat

sie zmienia, a my wraz z nim i do tych zmian
musimy dostosowac dydaktyke. Nieunik-
nione korzystanie z narzedzi generatywnej
sztucznej inteligencji wymusza nowe
rozwigzania w procesie nauczania i uczenia
sie. Powinnoscig nauczycieli akademickich
jest przekazanie studentom umiejetnosci
samodzielnego myslenia, swobody dyskusji,
a przede wszystkim poszanowania takich
wartosci jak humanizm i godnos$¢ cztowieka.
Niefatwym jest utrzymanie tych wartosci

w dzisiejszym $wiecie, w ktérym pokolenie

X jest nauczycielem pokolenia Z i Alfa.
Nauczyciel powinien by¢ autorytetem, a dla
pokolenia dorastajacego z internetem pewne
wartosci relacji uczen—-mistrz sa wyptukiwane
przez wirtualny Swiat. Ten swiat dyktuje tez
dziatania, ktére majg dopasowac formy ksztat-
cenia w zawodach medycznych do potrzeb
rynku pracy. Staramy sie, aby oferta eduka-
cyjna uniwersytetu wychodzita naprzeciw
potrzebom rynku pracy, stad duzg wage
przyktadamy do konsultowania tej oferty

z szeroko pojetym otoczeniem spotecznym,
tj. mieszkarnicami regionu, decydentami,
podmiotami spotecznymi i gospodarczymi.

W 2025 roku opublikowane zostaty Zarza-
dzenia Rektora Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu wprowa-
dzajace nowe elementy w zakresie ksztatcenia
studentdw. Niektére z nich przedstawione

sg w kontynuacji tekstu, a do szczegétéw
odsytam do przywotanych dokumentéw.

Zgodnie z Zarzadzeniem nr 37/25 Rektora
Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznania z dnia

28 marca 2025 roku w sprawie ustalenia
Wytycznych do programéw studidéw
pierwszego stopnia, drugiego stopnia

i jednolitych studiéw magisterskich na
Uniwersytecie Medycznym im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu” zaleca
sie, by w wykfadach prowadzonych

z wykorzystaniem technik ksztatcenia na
odlegtos¢ forma e-learningu stanowita
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minimum 30%. Wyktady prowadzone
w formie e-learningu powinny by¢
zaplanowane na caty cykl ksztatcenia.

Celem jest nie tylko zwiekszenie liczby
wyktadéw e-learningowych, ale przede
wszystkim poprawa jakosci materiatéw. Ta
najlepsza jakos¢ to zaawansowany e-learning,
w ktérym kurs staje sie dynamicznym
srodowiskiem ksztatcenia aktywizujacym
nauczyciela i studentéw. Studenci angazuja
sie w realistyczne scenariusze, co pozwala im
na praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy
i umiejetnosci w kontekscie ich przysztej
aktywnosci zawodowej, w tym rozwdj
kompetencji miekkich, takich jak komuni-
kacja, wspétpraca czy zarzadzanie czasem.

Zgodnie z Zarzadzeniem nr 40/25 Rektora
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcin-
kowskiego w Poznaniu z dnia 31 marca 2025
roku w sprawie zasad organizacji zaje¢ dydak-
tycznych w roku akademickim 2025/2026:

* zajecia z wykorzystaniem metod ksztat-
cenia na odlegto$¢ w formie online i formie
e-learningowej powinny by¢ realizowane
za posrednictwem platformy LMS. Takie
postepowanie pozwala na lepsza realizacje,
a przede wszystkim dokumentacje procesu
dydaktycznego;

* zgodnie z nowymi standardami nauczania
na kierunkach pielegniarstwo i potoznictwo
od nowego cyklu ksztatcenia dla naboru
2025/2026 wprowadzono nowe kategorie
¢wiczen JC dla zaje¢ w pracowniach
umiejetnosci pielegniarskich/potozniczych,
pracowniach symulacji wysokiej wiernosci
oraz zajec¢ praktycznych i praktyk zawodo-
wych oraz kategorie J na zajecia praktyczne
i praktyki zawodowe na kierunku pieleg-
niarstwo i potoznictwo realizowane
w oddziatach szpitalnych intensywnej
terapii, neonatologicznych/potozniczo-
-neonatologicznych i pediatrycznych,
salach porodowych oraz w blokach opera-
cyjnych i podstawowej opiece zdrowotnej
oraz na kierunku potfoznictwo w opiece
ambulatoryjnej, specjalistycznej, w tym
w pracowniach ultrasonograficznych
i innych pracowniach diagnostycznych;

* zmianie ulegty zasady organizacji zaje¢
fakultatywnych. W przypadku studentéw
minimalna liczba miejsc na zajeciach
fakultatywnych w kazdym terminie,
zgtoszona przez jednostke, wynosi 24,
przy czym warunkiem zorganizowania
zajed fakultatywnych jest zgtoszenie sie co
najmniej 14 studentéw lub co najmniej 50%
studentéw uprawnionych do uczestnictwa
w zajeciach i wprowadzenie do systemu
przynajmniej 3 termindw zaje¢ (warunek
dotyczacy wprowadzenia 3 termindw zajec
nie dotyczy sytuacji, gdy liczba uprawnio-
nych jest mniejsza niz 42 oséb). Fakultety
maja co do zasady charakter zaje¢ semina-
ryjnych. W uzasadnionych przypadkach
zgode na prowadzenie fakultetéw w formie
¢wiczen na poszczeg6lnych kierunkach
wydaje prorektor ds. dydaktyki po zasieg-
nieciu opinii dziekana/dyrektora CNJA;
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¢ od cyklu ksztatcenia 2025/2026 na studiach
pierwszego stopnia wszystkich kierunkéw
studiéw zniesiono obowigzek wykonania
pisemnej pracy dyplomowej.

Warunkiem ukoriczenia studiéw i uzyskania
dyplomu ukonczenia studidéw pierwszego
stopnia jest uzyskanie efektéw uczenia

sie okreslonych w programie studiow

i ztozenie egzaminu dyplomowego.

Egzamin dyplomowy bedzie miat na celu
ocene wiedzy i umiejetnosci studentow
w zakresie ich kierunku studiéw oraz
przygotowanie do wykonywania zawodu.

Od naboru 2025/2026 zmiana formuty
egzaminu dyplomowego na studiach pierw-
szego stopnia na kierunkach: pielegniarstwo,
potoznictwo, ratownictwo medyczne studia
pierwszego stopnia koricza sie egzaminem
dyplomowym skfadajacym sie z czesci
teoretycznej i praktycznej (OSCE), ktéry
obejmuje weryfikacje osiggnietych efektow
uczenia sie objetych programem studiéw.

Na pozostatych kierunkach studia pierw-
szego stopnia koricza sie egzaminem
dyplomowym ocenianym przez powotfang
przez dziekana komisjg egzaminacyjna.

Decyzja o zniesieniu prac licencjackich
podyktowana jest racjonalnym podej-
$ciem do tematu. Postep technologiczny

i dynamiczny rozwoj narzedzi generatywnej
sztucznej inteligencji stanowi coraz wieksza
trudnos¢ przy ocenie prezentowanych
opracowan. Zdecydowanie wigksza wartos¢
ma budowanie portfolio umiejetnosci

i kompetencji zawodowych. Argumentem
dla zniesienia prac licencjackich jest takze
rosnacy problem archiwizacji przy wymogu
przechowywania wynoszacym 50 lat.

Zmiany w regulaminie studiéw

Regulamin studiéw jest kluczowym
dokumentem okreslajacym organizacje

i tok studiéw oraz zwigzane z nimi prawa

i obowiazki studenta. Zasady jego ustalania
reguluje rozdziat drugi obowiazujacej ustawy
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce,

a szczegolnie zapisy art. 75, ktére wskazuja
miedzy innymi, ze regulamin studiéw jest
uchwalany co najmniej na 5 miesiecy przed
rozpoczeciem kolejnego roku akademi-
ckiego, wymaga uzgodnienia z samorzadem
studenckim oraz ze wchodzi w zycie z poczat-
kiem roku akademickiego. Z zatozenia jest

to dokument, w ktérym wprowadzane sa
konieczne zmiany. Zgodnie z Uchwatg Senatu
nr 53/2025 z dnia 23 kwietnia 2025 r. przyjeto
kilka zmian w obwiazujacym od nowego
roku akademickiego regulaminie studiéw.

W catym dokumencie dokonano zmiany
stylistycznej: zwrot dotyczacy studiéw

w jezyku angielskim zmieniono na ,studia/
kierunki prowadzone w jezyku angielskim”.
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8§8 Do zapisu, ze student nie moze uczestni-
czy¢ w zajeciach, bedac pod wptywem alkoholu,
narkotykéw lub innych srodkéw odurzajacych,
dodano zdanie: ,Prowadzacy zajecia zobowiazany
jest odsuna¢ studenta naruszajacego ten zakaz od
zaje¢, zawiadamiajac o tym na pismie dziekana”.

8§16 Zmieniono termin ztozenia
whniosku o zaliczenie zaje¢ na podstawie
uzyskanych efektéw uczenia sie

z 31 pazdziernika na 15 listopada.

8§19 Dodano mozliwos$¢ decyzji o zamknieciu
wyktadu otwartego przez dziekana z wiasnej
inicjatywy, a nie tylko na wniosek prowadzacego.

Ustepy 3 i 4 zostaty przeredagowane w zwigzku

z rekomendacja PKA, zobowiazujac studentow
bedacych cztonkami organéw kolegialnych

i organéw wyborczych oraz komisji tych
organdéw do uzupetnienia realizowanych efektow
uczenia sie z zaje¢, na ktérych byli nieobecni

z powodu udziatu w pracach tych organéw.

§20 Wprowadzono zapis o mozliwosci
realizacji przez studenta zajec fakultatywnych

z wychowania fizycznego maksymalnie dwa razy
w trakcie nauki na UMP, a nie tylko raz, tak jak

w przypadku pozostatych zajec fakultatywnych.

§23, §33 Zrezygnowano z wymogu
sktadania do UCOS papierowej wersji
protokotu z zaliczenia badz egzaminu

z przedmiotu. Dokumentacja elektroniczna
w systemie WISUS jest wystarczajaca.

8§25 W zwiazku z rekomendacja PKA
wprowadzono zapis, ze odbywanie praktyk
poza jednostkami wyznaczonymi przez
Uniwersytet Medyczny jest mozliwe tylko
wtedy, gdy istnieje mozliwos¢ kontroli tych
podmiotéw w zakresie prowadzonych praktyk.

8§31 Rowniez w zwigzku z rekomendacjg PKA
usunieto ustep 4 o tresci: ,Studentowi wykonu-
jacemu prace badawcze w ramach zespotéw
badawczych realizujacych tematy ujete w planach
Uniwersytetu Medycznego mozna zaliczy¢ zajecia
lub ich cze$¢, jezeli pozwalaja na uzyskanie
objetych programem zajec¢ efektéw uczenia sie”.

§35 Studentom studiéw prowadzo-
nych w jezyku angielskim dodano mozli-
wosc uzyskania statusu half-time wiecej
niz jeden raz z powodu dtugotrwatej
choroby lub innej waznej okolicznosci.

8§36 Okreslono mozliwo$¢ wniosko-
wania przez studenta o zaliczenie komisyjne
przedmiotu tylko w przypadku wskazania
zastrzezenia co do prawidtowosci przepro-
wadzonego zaliczenia. Ponadto wydtuzono
termin ztozenia wniosku z 5 do 7 dni.

§37 Zastapiono date zatwierdzenia
karty egzaminacyjnej w E-indeksie z 15
wrzesnia na zapis: ,w terminie ustalonym
zarzadzeniem rektora w sprawie organi-
zacji danego roku akademickiego”.
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8§41 Doprecyzowano zapis dotyczacy
obliczania sredniej ocen z egzaminéw
w przypadku uzyskania oceny niedostateczne;.

8§50 Do zapisu, ze student po zakorczeniu
urlopu udzielonego z przyczyn zdrowotnych
zobowiazany jest dostarczy¢ zaswiadczenie lekar-
skie z przychodni medycyny pracy w okre$lonym
terminie, dodano zapis: ,Niedostarczenie wymaga-
nego zaswiadczenia skutkuje niedopuszczeniem
do uczestnictwa w zajeciach i praktykach zawodo-
wych, co stanowi przestanke wszczecia postepo-
wania w sprawie skreslenia z listy studentéw”.

8§54, §56, §61, §62, §65 Przeredago-
wano zapisy w zwigzku z likwidacjg wykonania
pisemnych prac licencjackich na studiach

| stopnia od naboru 2025/2026 tak, aby pasowaty
do obydwu form ukoriczenia studiéw.

W §61 opisano zasady przeprowadzania egzaminu
dyplomowego dla studentéw, ktérych program
studiéw wymaga wykonania pisemnej pracy
dyplomowej, a w §62 dla studentéw studiéw
pierwszego stopnia, ktérzy rozpoczeli ksztat-
cenie od roku akademickiego 2025/2026.

§57 Uscislono zapis, ktory mowi, ze temat
pracy dyplomowej powinien by¢ powigzany nie
z kierunkiem studiéw, a z efektami uczenia sie
przypisanymi dla danego kierunku studiéw.

8§64 Uscislono zapis, ze w przypadku uzyskania
z egzaminu dyplomowego oceny niedosta-
tecznej jest ona uwzgledniana przy obliczaniu
$redniej do ostatecznego wyniku studiéw.

Program Top Dydaktyk

Decyzja rektora prof. Zbigniewa Krasinskiego
otwarto pierwsza w historii uczelni
edycje programu Top Dydaktyk.

Jest to inicjatywa majaca na celu aktywne zaanga-
zowanie nauczycieli akademickich zatrudnionych
na UMP w proces wspierania dobrych praktyk
oraz rozwdj innowacji dydaktycznych na naszej
uczelni poprzez podnoszenie kompetencji 0séb
prowadzacych zajecia dydaktyczne, zakup,
modernizacje lub wytwarzanie infrastruktury
dydaktycznej oraz tworzenie i wdrazanie nowych
metod, narzedzi oraz materiatéw dydaktycznych.

W ramach pierwszej edycji na realizacje
projektow przeznaczono tacznie 350000 PLN,
przy czym wartos¢ budzetu jednego projektu
nie moze przekroczy¢ 115000 PLN.

Zgtoszone projekty zostana ocenione przez kapitute
konkursowa, a wyniki ogtoszone z koficem lipca br.

Wszystkie zmiany w obszarze dydaktyki sg konti-
nuum inicjatyw i realizacjg Strategii Rozwoju Uniwer-
sytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu na lata 2021-2030. Dziekuje wszystkim
zaangazowanym w obszarze dydaktyki na naszej
uczelni. Razem budujemy i doskonalimy jakos¢,
dazac do jak najlepszych efektéw nauczania. m




UCZELNIA

CHOROBY RZADKIE -

wyzwania wspotczesnej medycyny
i rola UMP w ich zwalczaniu

Cho¢ kazda z nich dotyka niewielkiej liczby oséb, razem tworza ogromne
wyzwanie dla systeméw ochrony zdrowia — choroby rzadkie. Szacuje sig, ze

na Swiecie cierpi na nie okoto 300 milionéw ludzi, a w Polsce z chorobami
rzadkimi zmagaja sie nawet 3 miliony oséb. To schorzenia o ztozonym
przebiegu, czesto genetycznym podtozu, ktére wymagaja interdyscyplinarnego
podejscia, zaawansowanej diagnostyki i indywidualnie dobranej terapii.

TEKST: REDAKCJA

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcin-
kowskiego w Poznaniu od lat aktywnie
uczestniczy w rozwoju wiedzy i praktyki
klinicznej w zakresie choréb rzadkich. Szcze-
gdIna role odgrywa tu Katedra i Zaktad
Genetyki Medycznej, ktéra prowadzi dziatal-
nos¢ naukowa, dydaktyczna i kliniczna

w zakresie rozpoznawania i leczenia choréb
rzadkich i ultrarzadkich. Zespét specjali-
stow — genetykow klinicznych, biologéw
molekularnych i diagnostéw - nie tylko
wspiera pacjentéw i ich rodziny, ale réwniez

wspottworzy Polski Rejestr Wrodzonych Wad
Rozwojowych, bedacy waznym narzedziem
epidemiologicznym i planistycznym.

Szczeg6lnym obszarem zaangazowania
UMP jest mukowiscydoza — najczestsza
choroba genetyczna w populacji kauka-
skiej, dotykajaca w Polsce okoto 1 na 4000
noworodkéw. Dzieki rozwojowi diagnostyki
przesiewowej i terapii celowanych choroba
ta przestaje by¢ wytacznie domena pedia-
trii — coraz wiecej pacjentéw dozywa wieku
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dorostego. W odpowiedzi na te potrzeby
Szpital Kliniczny Przemienienia Panskiego
UMP prowadzi specjalistyczng Poradnie
Leczenia Mukowiscydozy, obejmujaca
opieka zaréwno dzieci, jak i dorostych.

Dziata tu Katedra i Klinika Pulmonologii,
Alergologii i Onkologii Pulmonologiczne;.

To przyktad kompleksowego podejscia,

w ktérym interdyscyplinarne zespoty lekarzy,
fizjoterapeutow, dietetykow i psychologow
wspierajg pacjentéw na kazdym etapie zycia.

Wyjatkowa opieke pediatryczng nad
matymi pacjentami z chorobami rzadkimi
zapewnia Klinika Gastroenterologii
Dzieciecej i Choréb Metabolicznych,
gdzie leczy sie matych pacjentéw m.in.

z mukowiscydoza czy fenyloketonuria.

3> Na jakim etapie jestesmy dzis, jesli chodzi
o diagnostyke i leczenie mukowiscydozy
w Polsce? Czy mozemy mdwic o realnej
poprawie jakosci i dtugosci zycia pacjentéw?

Szczepan Cofta: Diagnostyka mukowiscy-
dozy jest od okoto 18 lat w naszym kraju
kompletna — zostat bowiem wdrozony
program przesiewowy noworodkéw. Stosun-
kowo rzadko rozpoznaje sie te chorobe

w starszym wieku, tylko w starszej populacji.
Cho¢ bywaja zaskoczenia. Mamy grupe

kilku pacjentéw, u ktérych — zwtaszcza przy
tagodniejszych mutacjach - schorzenie
rozpoznano w okresie dorostym.

Jeszcze niedawno mediana czasu przezycia
w naszym kraju wynosita okoto 27 lat. Od

3 lat — w zwiazku z wdrozeniem nowego
programu lekowego stosowania modula-
toréw CFTR - spodziewamy sie rewolugji.
Zastosowanie tych lekdw, niestety na razie
drogich, cho¢ dla pacjentéw bezptatnych,
zmienia perspektywy zycia pacjentéw, cho¢
oczywiscie nie wszyscy (okoto 80%) sg objeci
leczeniem z racji nietypowych dla leczniczego
sukcesu mutacji. Fakt jest taki, ze juz 40%
pacjentéw w Polsce to dorosli. Zaostrzenia
choroby przy stosowaniu tych lekéw sg co
najmniej dwa — trzy razy rzadsze. Spada
liczba hospitalizacji, pacjenci wpisani na listy
do przeszczepu sa z nich wypisywani z racji
zdecydowanej poprawy stanu ogdlnego.
Jest to jedna z najwiekszych wspdtczes-
nych rewolucji w pneumonologii, ktérej

sie w zasadzie nawet nie spodziewalismy.
Ziscita sie niepostrzezenie. Jest to radoscig
pacjentéw i ich rodzin, ale takze nasza.

W Poznaniu istnieja blizniacze osrodki:
dzieciecy i dorostych. Miatem zaszczyt
wspdttworzy¢, a obecnie prowadzi¢ jeden

z najwigkszych w Polsce osrodkéw mukowi-
scydozy dorostych. Obejmujemy opieka okoto
130 pacjentdw z zachodniej czesci kraju,
oferujac im opieke i szpitalng, i ambulatoryjna
wielospecjalistycznego zespotu profesjo-
nalistdw. Mamy rewelacyjna infrastrukture
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przeznczong do hospitalizacji z jedooso-
bowymi salami izolacyjnymi, nieco gorsze
warunki mamy dla opieki ambulatoryjnej.

3> UMP jako szpital kliniczny aktywnie
wiqcza sie w leczenie mukowiscydozy —
co dzis jest najwiekszym wyzwaniem
w terapii tej choroby z perspektywy
klinicysty i organizatora opieki?

Szczepan Cofta: Nasz osrodek w Uniwer-
syteckim Szpitalu Klinicznym zdobyt

uznanie w kraju. Nasza aktywnos¢ to nie
tylko udzielanie pomocy chorym i edukacja
lekarzy i studentdw w tym zakresie, ale takze
uczestnictwo - tak jak to jest obecnie —

w przetomowych badaniach klinicznych.
Wyzwaniami terapii jest budowanie

i wzmacnianie wieloprofilowego zespotu
odpowiedzialnego za pacjentéw - lekarzy
kilku specjalnosci, oddanych pielegniarek,
fizjoterapeutéw, dietetykéw, pracownikéw
socjalnych, farmaceutéw klinicznych, tez
osoby wspierajace duchowo. W Poznaniu
mamy kompletna kadre oraz infrastrukture
do prowadzenia leczenia, tacznie z oddziatem
intensywnej terapii. Mozemy stosowac
procedury ECMO oraz przeprowadzac trans-
plantacje, a takze wykonywac embolizacje
tetnic oskrzelowych w masywnych krwio-
pluciach. Jest osrodek tlenoterapii domowej,
mozemy wiec pomagac takze w rozwijajacej
sie niewydolnosci oddychania. Oprécz tego
jako jedyni chyba w kraju mamy mozliwos¢
prowadzenia antybiotykoterapii dozylnej

w warunkach domowych. Zespét prowadzacy
chorych jest kompetentny i peten zapatu, za
co tez wspdtpracownikom dziekuje. Staramy
sie — obejmujac opieka mozliwie catosciowa -
zapewniac pacjentom parasol ochronny

i wspiera¢ w problemach medycznych, tak jak
i pozamedycznych - socjalnych i osobistych.

3 Jakie miejsce zajmuje dzis genetyka
w diagnostyce choréb rzadkich — czy
jestesmy juz na etapie, ze tzw.
genetyczne puzzle udaje sie
uktadac szybciej i skuteczniej?

Maciej Krawczynski: Wiele choréb rzadkich
jeszcze 20 lat temu nazywano idiopatycz-
nymi, bo nie znano ich przyczyny. Dzi$
wiemy, ze okoto 80% z nich to choroby
uwarunkowane genetycznie, a wprowa-
dzenie do diagnostyki genetycznej najpierw
poréwnawczej hybrydyzacji genomowej do
mikromacierzy (aCGH, ang. array compara-
tive genomic hybridization), a nastepnie
metod sekwencjonowania nowej generagji
(NGS, ang. next generation sequencing)
pozwolito wyodrebni¢ konkretne jednostki
chorobowe sposréd tzw. masek klinicznych,
takich jak niepetnosprawnos¢ intelektu-
alna czy mézgowe porazenie dzieciece,

a takze opisac nowe choroby rzadkie.
Poznalismy wiele choréb powodowanych
przez rearanzacje genomowe oraz mutacje
pojedynczych gendw, a samych tylko choréb
jednogenowych znamy blisko 8 tysiecy.

2/2025




FAKTYUMP 2/2025

39

Adiunkt w Klinice

Kierownik Katedry i Kliniki
Pulmonologii, Alergologii

i Onkologii Pulmonologicznej
prof. Szczepan Cofta

Kierownik Katedry i Zaktadu
Genetyki Medycznej
prof. Maciej Krawczynski

Gastroenterologii Dzieciecej
i Choréb Metabolicznych
dr Lukasz Katuzny

Mozliwosci diagnostyki genetycznej syste-
matycznie rosng, a w przypadkach niekto-
rych, w miare jednorodnych rozpoznan
klinicznych, takich jak dystrofie siatkéwki,
choroby nerwowo-miesniowe czy dysplazje
kostne, zblizaja sie do doskonatosci, pozwa-
lajac osiagnac sukces diagnostyczny przy
zastosowaniu pojedynczego testu genetycz-
nego na poziomie okoto 90%. Tym samym
dotychczasowe rozpoznania objawowe staja
sie obecnie rozpoznaniami przyczynowymi.
Z cafg pewnosciag mozna wiec powiedzie¢, ze
badania genetyczne odgrywaja wiodaca role
w diagnostyce choréb rzadkich, a dostepne
metody tych badan zapewniajg szybkos$¢

i skutecznos¢ procedur diagnostycznych.

3 Zjakimi dylematami najczesciej
mierzy sie lekarz genetyk, diagnozujqc
pacjentow z bardzo rzadkimi lub nowo
rozpoznanymi jednostkami chorobowymi?

Maciej Krawczynski: Problemy, z kt6rymi

na co dzien mierzy sie lekarz - specjalista
genetyki klinicznej sg bardzo réznorodne.
Pierwszy i podstawowy z nich to koniecznos¢,
aby lekarz innej specjalnosci, do ktérego
najpierw trafia pacjent (lekarz rodzinny

lub dowolny inny specjalista) pomyslat

o mozliwym podtozu genetycznym choroby

i skierowat pacjenta do poradni genetycznej.
Nadal ciaggle obserwuje dtugotrwate, czasem
wieloletnie,odysejediagnostyczne”pacjentow
(niestety najczesciej dzieci) przechodzacych
wielokrotne, dtugotrwate i czesto nieprzy-
jemne lub bolesne badania specjalistyczne -
biochemiczne,metaboliczne,immunologiczne,
obrazowe i kliniczne, ktére nie przyblizaja

ich do diagnozy. O badaniach genetycz-

nych mysli sie czesto na koricu lub nie mysli
sie wcale i niekiedy pacjent lub rodzic sam
znajduje droge do diagnostyki genetyczne;j.

Drugim dylematem jest dobér odpowiednich
do sytuadji klinicznej badan genetycznych,
ktore daja szanse na skutecznos¢ diagno-
styczna. Trzeba przy tym pamietac o whasciwej
interpretacji wykrytych zmian, zwtaszcza

tzw. wariantéw o niepewnym znaczeniu

(ang. variant of uncertain significance, VUS),

w oparciu o analize danych rodowodowo-
-klinicznych oraz analizy bioinformatyczne

z uwzglednieniem populacyjnych i klinicznych
baz danych. Konieczna jest tez znajomos¢
ograniczen diagnostycznych poszczegélnych
metod. W genetyce ,wiecej” wcale nie znaczy
Jlepiej”, gdyz takie coraz popularniejsze
badania kompleksowe, jak sekwencjono-
wanie catoeksomowe (ang. whole exome
sequencing, WES), z zatozenia nie pozwalaja
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na identyfikacje takich zmian, jak mutacje
dynamiczne, mutacje gteboko-

intronowe, efekty pozycji czy niektére
warianty strukturalne. Zatem zdecydowanie
lepiej jest starannie dobra¢ metode do
podejrzen klinicznych i typu poszukiwanych
zmian, niz zleca¢ najszersze i najdrozsze
badania jako badanie pierwszego rzutu.

Trzeci problem genetykéw klinicznych
zwiazany jest z faktem, ze za coraz dosko-
nalszg diagnostyka genetyczna na og6t

nie nadaza rozw6j mozliwosci terapeu-
tycznych. Identyfikacja przyczyny choroby
nie oznacza automatycznie mozliwosci jej
leczenia. Nawet jednak w takich przypad-
kach okreslenie rokowania, unikanie niepo-
trzebnych i nieskutecznych interwencji,
okreslenie ryzyka genetycznego powtarzania
sie choroby w rodzinie oraz perspektywy
leczenia eksperymentalnego stanowia dla
pacjentéw i ich rodzin olbrzymia ulge.

Wreszcie olbrzymim problemem, kt6ry
napotykamy w Polsce, jest niedostatek
specjalistéw genetyki klinicznej, specjali-
stéw laboratoryjnej genetyki medycznej

i medycznej genetyki molekularnej oraz
bioinformatykéw, a takze niedobér w zakresie
finansowania najbardziej zaawansowanych
metod diagnostycznych przez NFZ. Problemy
te sprawiajg, ze kolejki do poradni genetycz-
nych rosna, czas trwania badan genetycznych
sie wydtuza, a wiele badan pacjenci moga
wykonac jedynie za odpfatnoscia. Kwestia
finansowania badan przez NFZ stopniowo
poprawia sie w ostatnich 2 latach, bowiem
wprowadzono juz kontraktowanie badan
aCGH i sekwencjonowania pojedynczych
gen6éw metoda NGS, a Ministerstwo Zdrowia
obiecuje, ze od poczatku 2026 roku finan-
sowane bedzie tez sekwencjonowanie
panelowe NGS oraz sekwencjonowanie
catoeksomowe WES, przynajmniej dla
pacjentéw pediatrycznych. Problemem
pozostanie niedob6r kadr i limitowanie ustug
genetycznych kontraktowanych przez NFZ
dla pacjentéw dorostych. Szansg na poprawe
jest uznanie genetyki klinicznej za specjal-
nos¢ deficytowa oraz poszerzenie dostepu
do specjalizacji genetycznych specjalistéw
niebedacych diagnostami laboratoryjnymi.

3> W jakim kierunku rozwija sie opieka nad
dzie¢mi z rzadkimi chorobami metabo-
licznymi - czy wida¢ postep w dostepnosci
terapii i wsparcia zywieniowego?

tukasz Katuzny: Wrodzone zaburzenia
metabolizmu sa bardzo niejednorodng
grupa, wedtug réznych klasyfikacji obejmuja
nawet ponad 2000 jednostek chorobowych.
Zupetnie inaczej wyglada opieka nad dzie¢mi
zdiagnozowanymi w ramach programu
badan przesiewowych populacyjnych

w pierwszych dniach zycia (mamy jeden

z najlepszych systemoéw przesiewowych

w Europie), a inaczej w przypadku jedno-
stek chorobowych nieobjetych skriningiem

noworodkowym, co wiaze sie z faktem,

Ze rodzice tych dzieci majg za soba czesto
trwajaca nawet lata ,odyseje diagno-
styczng”. Pamietajmy takze o rodzinach,
ktére sg w trakcie poszukiwania diagnozy

u swojego ciezko chorego dziecka. Wrodzone
zaburzenia metabolizmu moga przeciez sie
manifestowac sie objawami neurologicznymi
(padaczka, zaburzenia rozwoju psychorucho-
wego), kardiologicznymi (np. kardiomiopatia),
nefrologicznymi, hepatologicznymi, psychia-
trycznymi czy nawet nagtym zgonem...

Dla rodzicéw dzieci, ktore zostaty zdiag-
nozowane, tak naprawde liczy sie jedno
pytanie: czy dana chorobe potrafimy leczy¢?
W przypadku odpowiedzi pozytywnej mamy
w Poznaniu lekarzy metabolikéw (prof.
Jarostaw Walkowiak, dr Monika Du$-Zu-
chowska oraz nizej podpisany, dr tukasz
Katuzny) i osrodek - Klinike Gastroenterologii
Dzieciecej i Choréb Metabolicznych - ktéry
pozwala zabezpieczy¢ prowadzenie tych
dzieci. Jest to jedno z nielicznych tego typu
centréw w kraju... Problemem jest zaréwno
ciagle mata liczba specjalistow w dziedzinie
pediatrii metabolicznej, jak i mate zainte-
resowanie ta specjalizacjg wsréd mtodych

i starszych adeptéw medycyny (zapraszamy).
A pacjentéw pod opieka mamy juz ponad
700, przy czym ich liczba ciagle wzrasta...

Czy wida¢ postep w dostepnosci terapii?

Tak, mozliwosci leczenia sg poréwnywalne
do innych krajéw europejskich. Dotyczy

to zaréwno leczenia zywieniowego (np.

w fenyloketonurii, chorobie syropu klono-
wego, acyduriach organicznych, galaktozemii
czy zaburzeniach beta-oksydacji kwaséw
ttuszczowych), jak i nowoczesnych form
terapii farmakologicznej (cho¢by enzyma-
tyczna terapia zastepcza w chorobach
lizosomalnych, takich jak np. mukopolisa-
charydozy). Jedyne, co utrudnia codzienne
prowadzenie pacjentéw, to rozbudowany
biurokratyczny system przydzielania leczenia.
Zdaje sobie sprawe, ze wydawanie niematych
pieniedzy podatnika na leczenie choréb
ultrarzadkich wymaga pewnej kontroli,

ale wnioskowanie o kontynuacje terapii

w chorobie genetycznie uwarunkowanej
(ktéra przeciez nie ustapi) co p6t roku to
chyba mata przesada. Dla lekarzy wiaze sie
to z pisaniem rozbudowanych wnioskdéw,

dla rodzicéw - ze stresem, czy dziecko
zostanie ponownie zakwalifikowane...

W chorobach metabolicznych wiele
jednostek chorobowych niesie zagrozenie
dekompensacjg — nagtym pogorszeniem
stanu dziecka pod wptywem szybkiego
narastania toksycznych metabolitéw. Te
sytuacje (np. hiperamonemia w acydu-
riach organicznych czy zaburzeniach cyklu
mocznikowego, narastanie stezenia leucyny
w chorobie syropu klonowego, hipoglikemia
w zaburzeniach beta-oksydacji kwaséw
ttuszczowych) wymagajg natychmiastowej
hospitalizacji i precyzyjnego postepowania:
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zabezpieczenia dodatniego bilansu
energetycznego (najczesciej poprzez wlew
10-procentowej glukozy w duzej dawce),
podania lekéw detoksyfikacyjnych, a w skraj-
nych przypadkach nawet poddania dializie.
Wazne jest wdrozenie tego postepowania
jeszcze przed wystapieniem objawéw, czyli
prewencja dekompensagji. | tutaj nieoceniona
jest rola rodzicow, ktdrzy szybko zjawiaja sie
na SOR-ach zaopatrzeni w paszporty z zalece-
niami. Jako Ze hospitalizacje bywaja czeste,
rodziny sa wrecz zaprzyjaznione z miejsco-
wymi oddziatami pediatrycznymi. Pod nasza
opieka pozostaja wojewddztwa wielkopolskie
i lubuskie. Po ponad 20 latach ,docierania

sie” wspotpraca wyglada bardzo dobrze.

W przypadku braku mozliwosci leczenia
pacjenci, rodzice, a wraz z nimi caty
system stuzby zdrowia spotykaja sie

z problemem paliatywnego leczenia
objawowego. W naszym doswiadczeniu
ponad potowa pacjentéw diagnozowa-
nych w systemie przesiewu selektywnego
(na podstawie objawéw) nalezy do tej
grupy. Opieka nad tymi pacjentami i rodzi-
nami to nastepne, nieproste wyzwanie,
takze dla pediatry metabolika.

33 Jakie potrzeby majq dzi$ pacjenci
iich rodziny poza leczeniem —
czy opieka wielospecjalistyczna
faktycznie dziata w praktyce?

tukasz Katuzny: To jest trudne pytanie.

Z jednej strony nasi pacjenci sg objeci
opieka zgodna z zaleceniami czy rekomen-
dacjami europejskimi, z drugiej — zawsze
moze by¢ lepiej... W trakcie szpitalnych
badan kontrolnych dzieci sg konsulto-
wane przez odpowiednich specjalistow,
maja opieke dietetyka (Jolanta Jedlinska),
psychologa (dr Anna Bukowska-Posadzy).
Ale juz w poradni metabolicznej NFZ nie
przewiduje rozbudowanych konsyliéw. To,

co jest chyba najwiekszym problemem,

to mata liczba personelu medycznego

w stosunku do potrzeb. Dotyczy to
zaréwno lekarzy metabolikéw (ponownie
zapraszamy chetnych do rozpoczecia
specjalizacji z pediatrii metabolicznej), jak

i dietetykdéw, psychologéw, rehabilitantow.
Skutkuje to, podobnie jak w innych specja-
lizacjach, narastajacymi kolejkami.

W polskich warunkach waznymi czton-
kami zespotu terapeutycznego s rodzice.
Stata wspétpraca z nimi — edukacja, ale tez
stuchanie ich watpliwosci i probleméw —
pozwala nam wszystkim coraz lepiej
prowadzi¢ terapie, zachowujac wiasciwe
proporcje — poprawiajac jakos¢ zycia
pacjentéw i ich rodzin. Bardzo pomocne
jest nasze wielkopolskie Stowarzyszenie
Chorych na Choroby Rzadkie ,Metaboliki”.

Czego brakuje? W procesie diagnostycznym
najbardziej — powszechnego dostepu do
badania sekwencjonowania genomu, bo
badania biochemiczne i enzymatyczne

sg dostepne. Jesli chodzi o przysztos¢, to
niedtugo nasi pacjenci zaczng stawac sie
dorosli — i tu pojawia sie problem tranzycji
do opieki internistycznej. Na razie pacjentow
dorostych, w wiekszosci z fenyloketonuri,
zaopatrujemy nadal my w poradni metabo-
licznej, ale to musi sie powoli zmienic.

W Poznaniu mamy dobre doswiadczenia
wspotpracy z Uniwersyteckim Szpitalem
Klinicznym, ale w innych osrodkach
wyglada to réznie. Cho¢ podobnie wygla-
data sytuacja pediatrii metabolicznej

przed 25 laty... Internisci beda musieli
wyedukowac sie i zaja¢ tymi pacjentami.

W dalszej perspektywie czekamy na
rewolucje: diagnostyczng, czyli badania
przesiewowe noworodkdw w oparciu

o sekwencjonowanie genomu, i terapeu-
tyczna - terapie genowe i terapie mRNA. m
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Profila

Rozmowa z kierownikiem Katedry i Zaktadu
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ka

to przysztosc
meaycyny

Profilaktyki Zdrowotnej prof. Jackiem Wysockim.

ROZMAWIAL: DR RAFAL STASZEWSKI
ZDJECIA: MONIKA LISIECKA

3> Panie Profesorze, jak zaczeta sie
Pana droga zawodowa?

W czasie studiéw fascynowata mnie bardziej
psychiatria — moja pierwsza publikacja
dotyczyta postaw wobec oséb chorych
psychicznie. Jednak to spotkanie z wybitnymi
nauczycielami w Instytucie Pediatrii - prof.
Olechem Szczepskim i prof. Marig Chmiel —
skierowato mnie na $ciezke pediatrii.

3> Ale mimo dziatalnosci klinicznej postawit
Pan Profesor w pracy akademickiej
na profilaktyke. Jak powstata Katedra
i Zaktad Profilaktyki Zdrowotnej, a wiec
jednostka, z ktérq jest Pan zwiqzany?

Poczatki siegaja roku 2000, kiedy to
powotano Katedre Profilaktyki Zdrowotnej —
co ciekawe, bez wczesniejszego utworzenia
zaktadu, co byto nietypowe w strukturze
uczelni. Dopiero p6zniej, za kadencji rektora

Andrzeja Tykarskiego, dostrzezono potrzebe
uporzadkowania struktury i formalnie
powotano Zaktad Profilaktyki Zdrowotnej.
Poczatki katedry zwigzane sa z Pracownig
Pielegniarstwa Spotecznego prowadzong
przez prof. Dorote Talarska, ktora to zostata
przypisana do nas. Inspiracja do stworzenia
tej jednostki byta potrzeba wzmocnienia
kadry samodzielnych pracownikéw nauko-
wych na rozwijajacym sie Wydziale Nauk

0 Zdrowiu. Cho¢ miatem w planach habili-
tacje, bytem ,szpitalnym” doktorem. Mimo
to zostatem przez prof. Laure Wotowicka,
6wczesnego dziekana, zaproszony do
pracy na Wydziale Nauk o Zdrowiu
(faktycznie Katedre Nauk o Zdrowiu
powotata dziekan Maria Gtowacka).

Katedra rozwijata sie bardzo dynamicznie.
Poczatkowo liczyta zaledwie kilka 0séb,
dzi$ zatrudnia ponad 40 pracownikéw

i realizuje zajecia dla wszystkich wydziatow.
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Prof. Jacek Wysocki

Kierownik Katedry i Zaktadu
Profilaktyki Zdrowotnej,
lekarz kierujgcy Oddziatem
Obserwacyjno-Zakaznym

w Wielkopolskim Centrum
Pediatrii. Rektor Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu

im. Karola Marcinkowskiego
w latach 2008-2016,
zatozyciel i przewodniczgcy
Zarzqdu Gtownego Polskiego
Towarzystwa Wakcynologii,
cztonek The European
Society for Paediatric
Infectious Diseases, cztonek
Pediatrycznego Zespotu
Ekspertow do spraw Programu
Szczepient Ochronnych
powotanego przez Ministra
Zdrowia, cztonek Rady
Sanitarno-Epidemiologicznej
przy Gtownym Inspektorze
Sanitarnym

A Prof. Jacek Wysocki

Z czasem powstaty kolejne pracownie — m.in.
Pracownia Zdrowia Miedzynarodowego,
ktéra stata sie jednym z filaréw jednostki,
realizujac liczne projekty miedzynarodowe
i granty. Dzi$ mozna powiedzie¢, ze
Pracownia Zdrowia Miedzynarodowego to
taka nasza lokomotywa naukowa. Realizu-
jemy m.in. duzy miedzynarodowy projekt
Jacardi w zakresie zdrowia w miejscu
pracy. No i jestem spokojny, ze katedre
obejmie niebawem wtasnie dr hab. Ewelina
Chawtowska, ktora szefuje pracowni.

Wielokrotnie zmienialismy lokalizacje

i miesciliSmy sie w réznych obiektach

naszej uczelni. Poczatkowo, jak wiekszos¢
jednostek Wydziatu Nauk o Zdrowiu,

bylismy ulokowani w wiezowcu przy ul.
Dabrowskiego. A potem w oddalonym od
kampusu obiekcie przy ul. Smoluchowskiego
i wreszcie w pieknym, zabytkowym budynku

Collegium Anatomicum, gdzie mamy
docelowa siedzibe. Mamy bardzo dobre
warunki pracy i ksztatcenia studentéw.

No i wreszcie ksztatcenie podyplomowe.
Nasze kursy specjalizacyjne ze zdrowia
publicznego odbywa praktycznie

kazdy lekarz w regionie.

3 Jakie sq gtéwne kierunki badawcze katedry?

Mamy cztery silne nurty: zdrowie publiczne
w ujeciu miedzynarodowym, pielegniarstwo
geriatryczne, pielegniarstwo rodzinne oraz
wakcynologia. Kazdy z nich odpowiada na
realne potrzeby spoteczne - od starzeja-
cego sie spoteczenstwa po nowe zagro-
zenia epidemiologiczne. Nasze zespoty
realizuja projekty miedzynarodowe, szkola
pielegniarki w Afryce, analizujg dane NFZ

i wspierajg rozwoj szczepien w Polsce.
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V Zespot Katedry i Zaktadu
Profilaktyki Zdrowotnej

3 (zy doswiadczenia kliniczne wptynety
na Pana dziatalnos¢ naukowgq?

Zdecydowanie. Jako mtody lekarz widziatem
dzieci umierajace na odre, posocznice
meningokokowe czy zapalenia opon
moézgowo-rdzeniowych. Pamietam, ze
przywozitem do szpitala ciezko chore dzieci
z odra. Niektoére z nich umieraty w Insty-
tucie Pediatrii. Pamietam, ze jak sie zaczety
masowe szczepienia przeciwko odrze, to
wszyscy odetchneli z ulga, ze bedzie Izej,
bedzie mozna zwalczy¢ chorobe. | tak

sie stato. Teraz pojawiaja sie pojedyncze
ogniska tej choroby, ale generalnie problem
zostat rozwiazany. Dzi$ wielu rodzicéw
kontestujacych szczepienia przeciwko
odrze nie wie, 0 czym méwi, nie wiedza, jak
odra potrafi by¢ grozna. Pamietam takze
dzieci, ktére umieraty wskutek posocznic
meningokokowych czy ciezkich posocznic
pneumokokowych. Z kolei bakteria
Haemophilus influenzae B wywotywata,

i byto tych zakazen do$¢ duzo, zapalenie
opon mézgowo-rdzeniowych u matych
dzieci. Jak zaczelismy szczepi¢, to w ciagu
mniej wiecej 2 lat te zapalenia zniknety. Dzi$
nie pamietam, kiedy ostatnio spotkatem

sie z chorobg wywotang przez te bakterie.

I mysle, ze jak sie dyskutuje o profilaktyce

i w ogole o szczepieniach, to trzeba by
postuchac ludzi, ktérzy to widzieli. Wspomne
jeszcze lata 90., gdy panowato wirusowe
zapalenie watroby typu B, popularnie
okreslane jako zéttaczka wszczepienna.

To byt koszmar, chorowali dorodli, ale i dzieci.
Charakterystyczne byto to, ze dorosli, ktérzy

45

chorowali na wirusowe zapalenie watroby
typu B, w 10% tego wirusa nie pozbywali
sie, wchodzili w postac przewlekta choroby,
ktora grozita marskoscia i rakiem watroby.
Jesli zachorowato dziecko w wieku do 2 lat,
to ryzyko przewlektego zapalenia watroby
siegato 90%. Prosze sobie wyobrazi¢ - lata
1994-1996 — wchodzg masowe szcze-
pienia przeciwko wirusowemu zapaleniu
watroby typu B i znikajg zachorowania. ..
Zatem wprowadzenie szczepien radykalnie
zmienito sytuacje w wielu chorobach zakaz-
nych. To doswiadczenie ugruntowato moje
przekonanie, ze szczepienia s skutecz-
niejsza bronig niz leczenie. Dzi$, mimo
ogromnego postepu medycyny, nadal nie
mamy skutecznych lekéw na wiele choréb
wirusowych — ale mozemy im zapobiegac.

3 Jest Pan zatozycielem Polskiego
Towarzystwa Wakcynologii. Jakie sq dzis
najwieksze wyzwania w tej dziedzinie?

Pracujac z dzie¢mi zakaznie chorymi, jak
wielokrotnie podkreslatem, zrozumiatem, jak
wielka role odgrywa profilaktyka, zwtaszcza
szczepienia. Z jednej strony mamy ogromny
postep — technologia mRNA, personalizacja
kalendarzy szczepien, przeciwciata monoklo-
nalne. Z drugiej — rosnacy opdr spoteczny.
Ruchy antyszczepionkowe sg dla mnie niezro-
zumiate. Myslatem, ze pandemia COVID-19
zmieni podejscie spoteczenstwa, ale niestety
tak sie nie stato. Potrzebujemy lepszej
edukacji zdrowotnej, wiekszego zaufania do
panstwa i skuteczniejszej komunikacji. To nie
tylko kwestia medycyny, ale tez socjologii,

—_




psychologii i marketingu. To duze wyzwanie
dla naszego kraju, bo jak pokazujg badania,
m.in. wtasnie z braku zaufania obywateli do
panstwa moze wynikac nieche¢ do szczepien.

3 Ajak zmienia sie rola zdrowia publicznego
i profilaktyki w medycynie?

Kiedys zdrowie publiczne byto traktowane
przez lekarzy z dystansem. Dzi$ onkolodzy,
kardiolodzy czy reumatolodzy dostrzegaja jego
znaczenie. Wspotczesna medycyna, leczaca
nowotwory czy choroby autoimmunologiczne,
»produkuje” pacjentéw z obnizong odpor-
noscia — dla nich szczepienia sg kluczowe.

Ale przeciez w wielu dziedzinach méwimy

o profilaktyce. Ta wtérna, ktéra koncentruje

sie na zapobieganiu wystagpieniu choroby

w ogdle, w coraz wiekszym zakresie wkracza
do rutynowej praktyki klinicznej. Ale znowu
skutecznos¢ zalezy od swiadomosci zdrowotnej
spoteczeristwa, dostepnosci badan oraz syste-
matycznosci w ich wykonywaniu. W moim
przekonaniu kluczowa role odgrywaja tu
lekarze rodzinni, bo do nich mamy zaufanie.

A jesli zaufanie spotka sie z wiedzg pacjentow
zdobyta np. w ramach przedmiotu edukacja
zdrowotna, to mamy wiekszg szanse na
aktywna postawe pacjentéw. Profilaktyka staje
sie nieodfacznym elementem nowoczesnej
opieki zdrowotnej. Zdrowie publiczne to
szerszy zakres niz tylko profilaktyka i promocja
zdrowia. Mysle, Ze nabrato znaczenia takze

po pandemii, wskazujac na role, jaka moze
odegrac¢ w bezpieczenistwie panstw.

3 Zakres zadari i liczba funkcji Pana Profesora
budzq najwieksze uznanie. Byt Pan rektorem
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu im.
Karola Marcinkowskiego w latach 2008-2016,
zatozycielem i wieloletnim przewodniczqcym
Zarzqdu Gféwnego Polskiego Towarzystwa

Wakcynologii, konsultantem wojewddzkim

w dziedzinie pediatrii dla wojewddztwa

wielkopolskiego czy tez cztonkiem The

European Society for Paediatric Infectious

Diseases. Przy tak duzej aktywnosci —
co uznaje Pan za swdj najwiekszy sukces?

Poza leczeniem tysiecy dzieci — wyksztat-
cenie wielu lekarzy oraz rozwdj wakcynologii
w Polsce. Miatem ten zaszczyt, ze nie tylko
promowatem aktywnie szczepienia, ale

i bratem udziat w badaniach nad nowymi
szczepionkami. | oczywiscie rozwdj Wydziatu
Nauk o Zdrowiu, z ktérym jestem zwigzany od
poczatku. To méj wydziat, zawsze z duma to
powtarzam. Bytem pierwszym prorektorem,
a nastepnie rektorem z tego wydziatu,

a przez lata obserwowatem jego dynamiczny
rozwdj — nowe kierunki, rosnaca kadre oraz
migdzynarodowe projekty. A w skali uczelni —
mysle, ze ogromnym sukcesem, ktéry dzi$
jest juz widoczny, byto pozyskanie ziemi pod
budowe Centralnego Szpitala Klinicznego.
Bez tego kroku nie prowadzilibysmy dzis
najwiekszej inwestycji szpitalnej w Polsce.

33 A co udafo sie... mniej?

Brak zrozumienia dla wartosci szczepien
w czesci spoteczenstwa. Myslatem, ze
pandemia COVID-19 to zmieni. Niestety,
nadal stysze teorie spiskowe. To dla mnie
zawodowe rozczarowanie. Uwazam, ze
jako $rodowisko medyczne musimy lepiej
komunikowac sie ze spoteczeristwem.

33 Na koniec - co poza pracq daje
Panu dzis najwiekszq rados¢?

Poznan i Krakéw — dwa ukochane
miasta. Krakéw to moje miejsce
wytchnienia, kontaktu z kulturg
i ludZzmi spoza swiata medycyny.
To pozwala mi ztapac dystans

i spojrze¢ na wszystko z innej
perspektywy. A zawodowo —
$wiadomos¢, ze to, co

robimy w katedrze, ma

realny wptyw na zdrowie
spoteczenstwa. m
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A Redaktor naczelny
Journal of Medical Science
prof. Jarostaw Walkowiak

© Zobacz w Internecie:
strona internetowa czasopisma JMS
https://jms.ump.edu.pl

FACTOR 1O

dla Journal of Medical Science

Czasopismo Journal of Medical Science (JMS), wydawane przez

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu,
uzyskato za rok 2024 wskaznik Impact Factor wynoszacy 1,6.

TEKST: BARTEK WASIEL

Impact Factor (IF), czyli wspo6tczynnik
wptywu, to wskaznik ilosciowy, ktéry mierzy
$rednig liczbe cytowan artykutéw opubliko-
wanych w danym czasopismie naukowym.
Jest on obliczany przez Clarivate Analytics
na podstawie bazy danych Web of Science.

Krétka historia JMS

JMS (wczesniej Nowiny Lekarskie) to jedno

z najstarszych czasopism naukowych zajmu-
jacych sie tematyka medyczna w Polsce,
pierwotnie redagowane przez Poznanskie
Towarzystwo Przyjaciét Nauk. Pierwszy
numer Nowin Lekarskich ukazat sie w styczniu
1889 roku i otwierat go artykut ,Dziedzictwo
ducha” poswiecony zyciu Karola Marcinkow-
skiego. Czasopismo publikowato takze prace
autoréw zagranicznych i odgrywato znaczaca
role jako medium informacji naukowej.

Oprécz waloréw naukowych szczegdlng
uwage zwracano na poziom uzywanego
jezyka polskiego, co warto podkresli¢,
biorac pod uwage fakt, ze Nowiny Lekar-
skie ukazywaty sie w okresie nasilonej
germanizacji. Z przerwg w okresie
wojennym czasopismo ukazywato sie do
1950 roku, kiedy to na polecenie wtadz
centralnych zostato zlikwidowane.

Z okazji 100. rocznicy istnienia czasopisma
w 1989 roku ukazat sie numer jubileu-
szowy. Rok pdzniej, dzieki staraniom prof.
Antoniego Pruszewicza, czasopismo zostato

reaktywowane jako dwumiesiecznik i od tego
momentu ukazuje sie nieprzerwanie do dzis.

Do 2001 roku funkcje redaktora naczel-

nego penit prof. Jan Hasik. Po jego $mierci
funkgje te przejat prof. Marian Grzymistawski.
Od stycznia 2014 roku czasopismo jest
wydawane w jezyku angielskim jako
kwartalnik pod zmieniong nazwa Journal

of Medical Science, a jego redaktorem
naczelnym jest prof. Jarostaw Walkowiak.

Co oznacza Impact Factor
dla czasopisma?

Wysoki Impact Factor zazwyczaj wskazuje na:

* duzy prestiz: czasopisma z wysokim
IF s3 uznawane za bardziej prestizowe
i wptywowe. Oznacza to, ze publikujg
prace badawcze, ktére sg szeroko czytane
i cytowane przez innych naukowcéw;

* wyzszg jakos¢ publikacji: wysoki
IF sugeruje, ze czasopismo publikuje
prace o wysokiej jakosci metodologicznej
i znaczeniu naukowym;

» wieksza widocznos¢: artykuty publiko-
wane w czasopismach o wysokim IF maja
wiekszg szanse na dotarcie do szerszego
grona odbiorcéw i na uzyskanie wigkszego
oddzwieku w spotecznosci naukowej.

Serdecznie zapraszamy do lektury naszego
czasopisma i cytowania prac publikowanych
w JMS we wtasnych artykutach zgtasza-
nych do periodykéw z Impact Factor. m
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W dniach 14-15 maja 2025 roku Miedzynarodowe Targi Poznanskie zamienity
sie w centrum innowacji, debaty i inspiracji. Jubileuszowa, dziesiagta edycja
kongresu Impact'25 przyciaggneta ponad 6500 uczestnikéw i 650 prelegentéw
z catego Swiata, reprezentujacych ponad 1600 firm i instytucji.

TEKST: PROF. MAREK JOZWIAK, KATARZYNA KRZYZAGORSKA, REDAKCJA

Program Impact'25 obejmowat 23 $ciezki
tematyczne, od sztucznej inteligencji

i transformacji energetycznej po zdrowie,
kulture i geopolityke. Wydarzenie wyr6z-
niato sie dynamicznymi formatami - od
klasycznych wyktadéw, przez panele po
fireside chaty. Wéréd gosci znaleZli sie m.in.
Barack Obama, Francis Fukuyama, John
Kerry, Olga Tokarczuk i Anna Lembke.

Jednym z kluczowych obszaréw byta
tematyka zdrowia i ochrony zdrowia. Uniwer-
sytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu byt jednym z partneréw meryto-
rycznych wydarzenia. Wér6d wybitnych
prelegentédw kongresu Impact'25 znaleZli

sie rowniez przedstawiciele naszej uczelni,

ktérzy zaprezentowali nowatorskie podej-

$cia do medycyny i zdrowia publicznego:

* Prof. Tomasz Banasiewicz, dyrektor Insty-
tutu Chirurgii UMP, wystapit z prezentacja
~Prehabilitacja — wzmocnij umyst przed
wyzwaniami zdrowotnymi”. Profesor
w pasjonujacy sposéb wskazat na
koniecznos¢ szerokiego upowszechniania
i wdrazania koncepgji, ktéra cho¢ prosta
i znana od lat, jest niezbednym elementem
nowoczesnie pojmowanego waznego
elementu kompleksowego leczenia
chirurgicznego.

* Dr hab. Ewelina Chawtowska, kierujaca
Pracownia Zdrowia Miedzynarodowego,
uczestniczyta w dyskusji pt. ,Self-care
i prewencja — jak budowac swiadomos¢
zdrowotng na kazdym etapie zycia”.
Ekspertka promowata podejscie ,Health in
All Policies” i zwracata uwage na koniecz-
nos¢ integracji dziatarh zdrowotnych
w miejscu pracy oraz edukacji zdrowotnej
wsrédd dzieci i i dorostych;

¢ Prof. Marek Jozwiak, kierownik Kliniki
Ortopedii Dzieciecej zaprezentowat wykfad
pt. ,Przestrzen, ktdra leczy — harmonia archi-
tektury i zdrowia”. Wystapienie dotyczyto

projektu tworzenia przestrzeni terapeu-
tycznych wspierajacych rehabilitacje dzieci
z mézgowym porazeniem dzieciecym.
Profesor podkreslit znaczenie srodowiska
leczenia w procesie zdrowienia i dobrostanu
pacjenta.

* Dr Rafat Staszewski, kanclerz UMP, byt
panelista debaty zatytutowanej ,Zdrowie
ponad podziatami — miedzyresortowa
i miedzysektorowa wspétpraca dla
lepszego zdrowia Polakéw”, w ktérej udziat
wzieli takze prof. Tomasz Banasiewicz
oraz prof. Marek Jézwiak. Podczas dyskusji
uczestnicy zastanawiali sie m.in. nad
odpowiedziami na pytania jakie sg atrybuty
miedzyresortowego podejscia do zdrowia
publicznego czy jak zbudowaé miedzysek-
torowe zaangazowanie na rzecz zdrowia
Polakéw.

W wydarzeniu uczestniczyta takze grupa
studentéw naszej uczelni, reprezentu-
jaca organizacje studenckie. RED.

Ortopedyczno-Rehabilitacyjny
Szpital Kliniczny im. Wiktora Degi
na Impact'25

Konferencja Impact to jedno z najwazniej-
szych wydarzen biznesowo-technologicz-
nych w Europie Srodkowo-Wschodniej.

Tu technologia spotyka sie z biznesem,
ainnowacja - z realnym wptywem na $wiat.
Impact od kilku lat gromadzi lideréw opinii,
politykéw, przedsiebiorcow i ekspertéw,
ktérzy wspolnie dyskutuja o przysztosci
gospodarki, innowacjach i spotecznych
konsekwencjach postepu technologicznego.

W tym elitarnym wydarzeniu swdj udziat
takze Ortopedyczno-Rehabilitacyjny Szpital
Kliniczny im. Wiktora Degi (ORSK). W sesji
Mental Health, traktujacej o wspétczesnych
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problemach zdrowotnych, zdrowiu
psychicznym i wyzwaniach zdrowotnych,
wyktad pt. ,Przestrzen, ktéra leczy —
harmonia architektury i zdrowia” zaprezen-
towat prof. Marek Jézwiak, kierownik projektu
pn. ,Rozszerzenie dostepnosci robotycznie
wspomaganej diagnostyki funkcjonalnej

i rehabilitacji dzieci i mtodych dorostych
zmdzgowym porazeniem dzieciecym

i innymi zespotami porazennymi na terenie
wojewddztwa wielkopolskiego” — przedsie-
wziecia, ktdre jest realizowane w Centrum
Rehabilitacji dla Dzieci ORSK, wspétfinan-
sowane z EFS Plus w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Fundusze Europej-
skie dla Wielkopolski na lata 2021-2027.

Prezentacja zostata przygotowana przez grupe
autoréw reprezentujgcych ORSK oraz firmy
Medical Design Studio i Komputronik: prof.
Marka Jézwiaka, dr. Przemystawa Daroszew-
skiego, Wojciecha Draga i Sebastiana Pawtow-
skiego. Celem podjecia tak istotnej tematyki
podczas konferencji byto zainspirowanie

do wprowadzania usprawnien, ktére maja
przetamac bariery dzielace proces leczenia
od leczonego dziecka. Umieszczenie dziecka
w przestrzeni samodzielnie przez nie wykre-
owanej ma ufatwic proces leczenia poprzez
zmniejszenie stresu, zapewnienie pozytyw-
nych emocji, wtasciwe podejscie do pacjenta,
utatwienie poznania pacjenta, ale réwniez
oszacowanie jego potrzeb i zdobycie wielu
danych klinicznych i osobowych pacjenta.

W efekcie ma to nie tylko zindywidualizowac
potrzeby oraz metody leczenia, ale réwniez
poprawi¢ dobrostan dziecka i jego rodziny.
To wiasnie konferencja Impact'25 stata sie
forum do przedstawienia koncepcji zakta-
dajacej, iz w ochronie zdrowia mozliwe jest
skuteczniejsze zarzadzanie nowoczesnymi
rozwigzaniami, gwarantujacymi poprawe,

w tym w zakresie logistyki i budzetowania,
tworzacymi system, w ktérego centrum
znajduje sie leczone dziecko. Wykfad odnosit
sie do doswiadczers powotanego w 2024
roku Centrum Rehabilitacji dla Dzieci,
$wiadczacego opieke rehabilitacyjna dla
dzieci zmézgowym porazeniem dzieciecym
iinnymi zaburzeniami neurologicznymi.
Osrodek ten jest doskonatym przyktadem
wdrozZenia w zycie rozwigzan, ktére maja
by¢ wzorem dla przysztosci. M.J., K.K. m

1 Dr Rafat Staszewski wraz
z dr hab. Eweling Chawtowska

2 Prof. Marek JéZwiak

3 Prof. Tomasz Banasiewicz

4 Dr Rafat Staszewski podczas
Impact'25 health roundtables

5 Drhab. Ewelina Chawtowska
(druga od lewej)

6 Przedstawiciele Studenckiego
Towarzystwa Diagnostow
Laboratoryjnych UMP na Impact'25

Jrganizator

kampanii
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ZJAZD WEADZ
DZIEKANSKICH

W dniach 25-27 czerwca 2025 roku odbyt sie zjazd wiadz dziekarnskich

wydziatédw lekarskich i lekarsko-dentystycznych publicznych uczelni zrzeszonych

w Konferencji Rektoréw Akademickich Uczelni Medycznych (KRAUM). Gospodarzem
tego wydarzenia byt Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego

w Poznaniu. Do naszego miasta przyjechato 43 gosci z catej Polski.

TEKST: ALICJA FLORKOWSKA

Oficjalng czes$c¢ zjazdu otworzyt prorektor

ds. klinicznych prof. dr hab. Marek Ruchata.
Podkreslit, jak wazna jest wymiana do$wiad-
czen, wspdlne wypracowanie stanowisk

w najwazniejszych kwestiach, a takze
integracja $srodowiska. Spotkania odbyty

sie w dwoch zespotach: wiadz dziekanskich
oraz kierownikéw dziekanatéw. Podczas nich
omowiono najwazniejsze wyzwania stojace
przed uczelniami w zakresie nauczania
studentéw kierunku lekarskiego i lekarsko-
-dentystycznego: przede wszystkim organi-
zacja egzamindw PreOSCE oraz OSCE, trudnosci
w organizacji dydaktyki wobec wzrostu liczby

studentdw, integracja studentéw polsko-

i anglojezycznych, a takze wykorzystanie
sztucznej inteligencji w nauczaniu. Podjeto
takze starania dotyczace uregulowania
dziatalnosci Konwentu Wtadz Dziekan-
skich w strukturach KRAUM. Wymieniono
sie rowniez doswiadczeniami zwigzanymi

z wprowadzaniem nowych rozwigzan techno-
logicznych na uczelniach (np. e-legitymacja
czy e-dyplom). Wnioski ze spotkan zostang
przestane do przewodniczacego KRAUM.

Po czesci oficjalnej goscie uczestniczyli
w spacerze po poznanskim tazarzu
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i poznali jego historie. Wieczorem wzigli
udziat w uroczystosci uhonorowania
Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu Wielka Ztotg
Pieczecig Miasta Poznania oraz w koncercie
orkiestry Filharmonii Poznanskiej.

Organizacja zjazdu spotkata sie
z pozytywnym przyjeciem wsréd

zaproszonych gosci. To pierwsze takie
spotkanie od wybuchu pandemii COVID-19
w 2020 roku. W trakcie rozméw potwier-
dzono potrzebe wymiany mysli pomiedzy
poszczegdlnymi wydziatami i powrotu

do regularnej organizacji zjazdéw.

Serdecznie dziekujemy wtadzom rektorskim
i kanclerskim za wsparcie tego wydarzenia. m
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dzien
. Sportu

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

14 maja 2025 roku uroczyscie obchodzit 52. Dzier Sportu. Wydarzenie,
ktére zgromadzito liczne grono studentéw, wyktadowcdw oraz gosci
honorowych, dzielacych wspélng pasje do aktywnosci fizycznej, stato sie
wyjatkowa okazjg do swietowania i integracji spotecznosci akademickie;j.

TEKST: DR JANUSZ PRZYBYLSKI

Dzien Sportu oficjalnie otworzyli: rektor
UMP prof. Zbigniew Krasiriski i kierownik
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
(SWFS) dr Janusz Przybylski. Rektor w swoim
przeméwieniu podkreslit znaczenie sportu
w zyciu przysztego lekarza. Zaznaczyt, ze
sport jako jeden z aspektéw rzeczywistosci,
a wiec bedacy w opozycji do sztucznej
inteligencji, ktéra w obecnych czasach przej-
muje stery, jest niezastagpionym elementem
zdrowego stylu zycia. A na wdrozeniu jego
zasad powinno zaleze¢ osobom, na ktérych
barkach spoczywac bedzie odpowie-
dzialnos¢ za przysztych pacjentéw.

Swa obecnoscia zaszczycili nas réwniez:
prorektor ds. dydaktyki prof. Dorota Zozulin-
ska-Ziotkiewicz, dziekan Wydziatu Lekar-
skiego dr hab. Maciej Cymerys, prodziekan
Wydziatu Farmaceutycznego dr hab. Maciej
Stawny, prodziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu
dr hab. Marcin Zarowski, zastepca kanclerza
ds. administracji i infrastruktury mgr Piotr
Ziemak, wiceprezes Organizacji Srodowi-
skowej AZS w Poznaniu prof. Ryszard Wryk,
dyrektor Wydziatu Sportu Urzedu Miasta
Poznania Maciej Piekarczyk, prof. Zygmunt
Przybylski oraz byli nauczyciele akademiccy
SWEFS: mgr Renata Drygas i mgr Jan Grenda.

Jednym z gtéwnych punktéw programu
Dnia Sportu byty pokazy uczelnianych sekgji
sportowych. Zgromadzeni goscie i studenci
mogli podziwiac¢ sprawnos¢, dyscypling

i ogromne zaangazowanie zawodnikéw,
ktérych pasja i determinacja sa inspiracja
dla catej spotecznosci akademickiej. Szcze-
gdlne emocje wzbudzity prezentowane
przez studentéw naszego uniwersytetu
réznorodne pokazy taneczne, taczace
sport, muzyke i sztuke. Wystepy zachwy-
city publicznos¢ i zarazity jg swa energia.

Kulminacyjnym momentem wydarzenia
byto uroczyste wreczenie wyréznier
zawodnikom i trenerom sekcji sportowych,
ktérzy w ostatnim roku osiagneli szcze-
gdlne sukcesy na arenie miedzynarodowej
i ogélnopolskiej. Sportowcy i ich trenerzy
odebrali listy gratulacyjne z rak rektora
prof. Zbigniewa Krasinskiego, prorektor

ds. dydaktyki prof. Doroty Zozulinskiej-
-Zibtkiewicz, kierownika SWFS dr. Janusza
Przybylskiego oraz prezesa Klubu Uczelnia-
nego AZS UMP mgr. Dominika Wiczynskiego.

Na najwyzsze uznanie zastuzyli:

* wioslarz Krzysztof Kasparek — dwukrotny
medalista Europejskich Mistrzostw Uniwer-
sytetéw, medalista Mistrzostw Polski i AMP;

* lekkoatleta Szymon Twardon — srebrny
medalista Halowych Mistrzostw Polski
(na dystansie 1500 m) i Przetajowych
Mistrzostw Polski, ztoty medalista AMP na
dystansach: 1500 i 3000 m;

* ptywacy, ztoci medalisci AMP: Michele Vigno
(200 m stylem dowolnym) i Jedrzej Rabiza
(50 m stylem grzbietowym).
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Sposréd 20 sekgji naszego uniwersytetu
miejsca na podium w Mistrzostwach Polski
Uczelni Medycznych i Mistrzostwach
Poznania i Wielkopolski wywalczyli przed-
stawiciele nastepujacych sekgji: siatkéwki
kobiet i mezczyzn, tenisa stotowego,
tenisa, ptywackiej, narciarskiej i snowbo-
ardowej, koszykéwki kobiet, zeglarskiej,
badmintona. Sukcesy odniosty takze
zawodniczki uprawiajace karate i szachy.

Po oficjalnej czesci otwarcia 52. Dnia
Sportu, prowadzonej przez wielolet-
niego przyjaciela SWFS dr. Grzegorza
Biegariskiego, rozpoczeta sie rywali-
zacja sportowa, w ktorej wzieta
udziat liczna grupa studentdw.

Aktywne spedzanie Dnia Sportu
rozpoczat Endorfinowy szat, czyli
fitness nie tylko dla kobiet.

Emogiji i entuzjazmu nie brakowato

w Mistrzostwach Uczelni w wybra-

nych dyscyplinach sportowych.

Pierwsze miejsca wywalczyli:

* w tenisie stofowym: Julia Jachymczyk
i Filip Borowiak,

* w dwuboju sitowym: Julia Sporek
i Albert Berlik,

* w wyciskaniu sztangi: Julia Kolesifiska
i Michat Winiarski,

* w turnieju tréjek siatkarskich: Maria
Szczudrawa, Marcelina Kierzek, Zofia
Rogowska,

* w turnieju czworek pitkarskich: tukasz
Cymerys, Grzegorz Chrzanowski, Jakub
Dziadek, Wojciech Krawiec, Wojciech
Nowak, Piotr Migdalski.

Najlepsi odebrali medale,
puchary i dyplomy.

Fenomenalny 52. Dzien Sportu
zakoniczyt sie w atmosferze radosci,
sportowej rywalizacji i wzajemnej
inspiracji. Znakomita organizacja

i entuzjazm uczestnikéw sprawity,
ze wydarzenie na dtugo pozostanie
w pamieci wszystkich obecnych.

52. Dzierh Sportu zorganizowali: Klub
Uczelniany Akademickiego Zwiazku
Sportowego Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
oraz Studium Wychowania Fizycznego

i Sportu UMP. Dziekujemy Martynie
Frackowiak za piekna fotorelacje. m
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WYDARZENIA

(ZA)BIEGANIE 5.0

W $rode 14 maja, w Dzien Sportu UMP, ze wspdlnej inicjatywy IFMSA-Poland,
Oddziat Poznan oraz Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu zorganizowane zostato sportowe wydarzenie (ZA)BIEGANIE 5.0 w parku
Cytadela. Miato ono na celu promowanie zdrowia fizycznego i psychicznego.

TEKST: ADRIANNA DYLIK, MAGDALENA JABLONSKA, MONIKA KOWALCZYK

JesteSmy niezmiernie szczesliwi, ze z roku
na rok jest nas coraz wiecej! Pigta edycja
przyniosta nam rekord, jesli chodzi o liczbe
0s6b bioracych udziat w biegu — na miejscu
stawito sie ich ponad 150! Wydarzenie

w formie wirtualnej réwniez cieszyto

sie ogromnym zainteresowaniem —
doktadnie 245 oséb pokonato dystans

min. 5 km w ramach (ZA)BIEGANIA.

Studenci, pracownicy, wykfadowcy i sympa-
tycy uczelni — wszyscy razem w parku
Cytadela pokonali 5 km. Mogli oni wybra¢
swoja ulubiona forme ruchu: bieganie,
jazde na rowerze, rolkach, nordic walking
czy spokojny spacer. Kazdy przebyt trase

po swojemu, ale wszyscy z tym samym
celem — by¢ razem i ruszyc sie dla zdrowia.

W trakcie wydarzenia mozna byto
skorzystac takze z konsultacji i porad
$wiadczonych na stanowiskach zorga-
nizowanych pod hastem ,Zdrowie pod
kontrolag”, z mysla o profilaktyce. Nasi
wolontariusze i wolontariuszki eduko-

wali w zakresie zagadnier dotyczacych
zdrowia i profilaktyki w ramach projektu
»Serce masz tylko jedno - kontrola glikemii
i ci$nienia tetniczego”. Dzieki wspotpracy

nawigzanej z r6znymi podmiotami do
dyspozycji uczestnikéw byty réwniez
stanowiska Powiatowej Stacji Sanitarno-
-Epidemiologicznej w Poznaniu, Wielko-
polskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ
czy Wydziatu Prewencji KWP w Poznaniu.

Cieszymy sie, ze spoteczno$¢ naszego
uniwersytetu potrafi nie tylko ciezko
pracowad, ale tez wspolnie dbac o zdrowie
i dobre samopoczucie. Frekwencja w tym
roku nie zawiodta i mamy nadzieje, ze

w przysztych latach bedzie jeszcze wigksza.

Do zobaczenia, Zabiegani! m

© Zobacz na YouTube: (ZA)BIEGANIE 5.0:
https://youtu.be/watch?v=ysADR1_76C4
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POt WIEKU

jubileuszowe odnowienia
dyplomow lekarzy
| farmaceutow

TEKST: MGR DOMINIKA BAZAN

W maju i czerwcu 2025 roku, w wyjatkowej
atmosferze wspomnien, wzruszer i dumy,
odbyty sie dwie uroczystosci odnowienia
dyplomdw po 50 latach - dla absolwentéw
kierunku lekarskiego oraz farmacji Uniwersy-
tetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu. Na spotkanie rocznika 1975
kierunku lekarskiego przybyto az 112 z 226
6wczesnych absolwentéw. Jedli za$ chodzi

0 absolwentdéw kierunku farmacja, jubileusz
odnowienia dyploméw celebrowato 36 0séb.

Uroczystosci byty okazja nie tylko do
spotkania po latach, ale takze do symbo-
licznego uhonorowania pétwiecza pracy
zawodowej. W imieniu rektora UMP prof.
Zbigniewa Krasinskiego serdeczne gratu-
lacje i wyrazy uznania ztozyli: w dniu

9 maja prorektor ds. klinicznych prof.
Marek Ruchata, a 6 czerwca prorektor

ds. nauki prof. Michat Nowicki. m
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W dniach 3-6 czerwca odbyty sie w Poznaniu Europejskie Targi Nauki.

Byto to wspolne przedsiewziecie Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego,
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu oraz Grupy MTP, przy wspotudziale
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

TEKST: PROF. BLAZEJ RUBIS, PROF. TOMASZ GOSLINSKI

Wydarzenie to towarzyszyto renomowanym
targom ITM Industry Europe, uznawanym za
jedno z najwazniejszych spotkan przemy-
stowych w Europie Srodkowo-Wschodniej.
Ideg Targéw Nauki byto umozliwienie
zaprezentowania przez pracownikéw
naukowych swoich osiggnie¢ badawczych
w obecnosci przedstawicieli przemystu,

co miato istotne znaczenie nie tylko dla
upowszechniania wynikéw badan, ale i dla
inicjowania wspotpracy ze srodowiskiem
biznesowym z catego kraju, a nawet Europy.

Integralng czescia targdéw byty wystawy
poszczegdblnych jednostek naukowych,

w tym Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu. Nasze stoisko

byto wspétorganizowane przez Centrum
Promocji i Komunikacji, Szkote Doktorska,
Zespo6t ds. Obstugi Sal Dydaktycznych,
Studenckie Towarzystwo Naukowe oraz
pracownikéw, doktorantéw i studentéw UMP
przy wsparciu rektora UMP prof. dr. hab.
Zbigniewa Krasinskiego, Centrum Promogiji

i Komunikacji, prorektora ds. nauki prof. dr.
hab. Michata Nowickiego, przewodniczacych
rad kolegiéw nauk, Dziatu Nauki i Centrum
Innowacyjnej Technologii Farmaceutyczne;j.

Przewodniczacy Kolegium Nauk Farmaceu-
tycznych (prof. dr hab. Bfazej Rubis) oraz
dyrekgja Szkoty Doktorskiej (prof. dr hab.
Ewa Wender-Ozegowska, dr hab. Agnieszka
Malinska, prof. dr hab. Tomasz Goslirski)
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dotaczyli do prezentacji potencjatu kolegiow
nauk i Szkoty Doktorskiej na stoisku uniwersy-
tetu podczas wszystkich dni trwania targéw
wraz z licznym zespotem uczestnikéw Szkoty
Doktorskiej. Na stoisku dziatali réwnie dzielnie
studenci Studenckiego Towarzystwa Nauko-
wego naszego uniwersytetu przy duzym
wsparciu nauczycieli akademickich UMP (mgr
Filip Otto, dr hab. Agnieszka Karbownik, mgr
Karolina Morze, prof. UMP dr hab. Paulina
Skupin-Mrugalska, prof. dr hab. Piotr Rzymski,
dr Daniel Ziental, prof. dr hab. Marek Murias).
Obecnos¢ studentédw i doktorantéw pozwo-
lita na odbycie wielu interesujacych rozméw

z odwiedzajacymi, dla ktérych przygotowali
interesujace zagadki z nagrodami. W tym
miejscu dziekujemy za wsparcie organizacyjne
udzielone przez Biuro Rad Kolegiéw Nauk (mgr
Beata Stominska) oraz Biuro Szkoty Doktorskiej
(mgr Anna Nowak). Nasze stoisko targowe
odwiedzit m.in. dyrektor Narodowego
Centrum Nauki prof. dr hab. Krzysztof J6zwiak,
ktéry byt moderatorem panelu ,0d idei do
innowagji: kto zaptaci za poczatek?”, ale takze
zapoznat sie na stoisku z projektami nauko-
wymi realizowanymi przez naszych pracow-
nikéw i doktorantéw. Spotkania na stoisku
postuzyty zawarciu bardzo wartosciowych
znajomosci, a przede wszystkim przyczy-

nity sie do odbycia interesujacych rozméw
dotyczacych organizacji nauki oraz wzrasta-
jacej roli sztucznej inteligencji w naszych
badaniach. W tym wzgledzie bedziemy bardzo
mile wspominac spotkanie z dr Agnieszka
Ruta z Biura Szkoty Doktorskiej UAM.

W ramach wydarzenia odbyty sie réwniez
panele dyskusyjne dotyczace nowoczes-
nych technologii, rozwoju nauki, sposobéw
jej finansowania, kwestii etycznych

i wielu innych. W dyskusjach brali réwniez

udziat pracownicy naszej uczelni:

* Panel dyskusyjny ,Sztuczna czy naturalna
inteligencja w medycynie: konkurencja
czy koegzystencja?” (4 czerwca 2025r.,
14:00-15:30). Uczestnicy: prof. dr hab.
Dorota Zozulinska-Zidtkiewicz, prof. dr hab.
Aleksandra Szczepankiewicz, prof. dr hab.
Tomasz Goslinski, prof. dr hab. Marzena
Gajecka, prof. dr hab. Maciej Krawczynski,
prof. dr hab. Mirostaw Andrusiewicz, prof.
UMP dr hab. Paulina Skupin-Mrugalska,
dr hab. Tomasz Trzeciak, prof. dr hab.
Bfazej Rubis (moderator dyskusji). Panel
dotyczyt mozliwych scenariuszy, wyzwan,
wszelkich za i przeciw, ktére rodzi w nas
wizja rzadzacej Swiatem inteligencji,
innej niz nasza wtasna, cho¢ na wzor
naszej stworzona. Sztuczna inteligencja
to dzi$ wyzwanie, ktére wzbudza wiele
zainteresowania, ale budzi réwnie wiele
nadziei co obaw. Zapewne jak wszystko,
co nowe i nieprzewidywalne. Nie ulega
jednak watpliwosci, ze staje sie istotna
czescig naszego codziennego zycia réwniez
w zakresie badan naukowych, dydaktyki,
ale i wszelkiej dziatalnosci medyczne;.

* Panel dyskusyjny ,Akademie dla miast.
Rola zaangazowania uniwersytetu
w miescie” (6 czerwca 2025 r., 11:00-12:30).
Moderator: Katarzyna Wala z Biura

Innowacji Spotecznej i Zréwnowazonego
Rozwoju UAM. Uczestnicy: UAM — Anna
Schmidt-Fiedler; UEP — dr Anna Waligéra;
AMP — Filip Pietrowicz, prof. AMP dr hab.
Mikofaj Rykowski; UPP — Iwona Cieslik;
UAP - prof. dr hab. Mateusz Bieczynski;
AWF - prof. AWF dr hab. Krzysztof Kusy;
PP — Paulina Szewczyk; UMP - prof. dr
hab. Justyna Gornowicz-Porowska; Urzad
Miasta Poznania/Akademicki Poznan: Anna
Wawdysz — Akademicki Poznan; Miejska
Rada Senioréw — Wtodzimierz Katek,
reprezentanci Mtodziezowej Rady Miasta
Poznania.

Podczas panelu az osiem publicznych
uczelni miato okazje pokazac swéj innowa-
cyjny potencjat i zaangazowanie w zycie
regionu. Poznan - jako jedno z najbardziej
akademickich miast w Polsce - stwarza
wyjatkowe warunki do wspotpracy

miedzy uczelniami a spotecznoscia
lokalna. Towarzyszaca debata stanowita
przestrzen inspirujacej rozmowy o tym,
jak uczelnie wptywaja na rozwoj miasta

i regionu, skad biorg sie nasze pomysty
oraz, ktére inicjatywy w sposéb szczegdlny
napawajg nas duma. W trakcie panelu
dyskutowano o wspélnych dziataniach,
odpowiedzialnosci i wyzwaniach, jakie
stawiajg przed nami miasta przysztosci.

Juz teraz zapraszamy w dniach
26-29 maja 2026 roku do udziatu
w kolejnej edycji targéw. m
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NOCNE ZWIEDZANIE
muzeum i kampusu

W tym roku po raz pierwszy zaangazowalismy sie w Noc Muzeéw. Czy spodziewalismy
sie ttuméw gosci? Absolutnie nie! Kampus UMP znajduje sie z dala od turystycznego
centrum Poznania, nasze muzeum jest niewielkie, a poza tym byt to przeciez nasz debiut.
Czy bylisSmy odpowiednio przygotowani na przyjecie tuméw gosci? | tak, i nie.

TEKST: tUCJA STASIK
ZDJECIA: KAROLINA DOPIERALA

Przygotowalismy sie od strony bezpie-
czenistwa — portierzy i pracownicy ochrony
staneli na wysokosci zadania. Nie przewi-
dzielismy jednak, ze 17 maja w godzinach
trwania wydarzenia, czyli od 17.00 do 23.00,
nie uda nam sie usig$¢ ani na chwile i ze
bedziemy musieli sie poddac i przestac liczy¢
uczestnikéw, bo bedzie ich po prostu zbyt
wielu. Czy byto warto? Oczywiscie, ze tak!

Z okazji Nocy Muzeéw zaproponowalismy
uczestnikom mozliwo$¢ obejrzenia wystawy
statej Muzeum UMP, ktdra znajduje sie

w CKD i CBM. Mozna byto ja indywidualnie
zwiedzad przez caty czas. Oprécz tego goscie
wzieli udziat w prelekgji pt. ,Niewidzialna
wojna na szpitalnym t6zku. Poczatki aseptyki
i antyseptyki” oraz w nocnym spacerze po
kampusie. Zapewne ta ostatnia atrakcja nie
brzmi zbyt zachecajaco dla pracownikéw

i studentédw naszej uczelni, ktérzy — chcac,
nie chcac - spaceruja po terenie miedzy
Bukowska a Przybyszewskiego na co dzien,
ale z perspektywy oséb niezwigzanych

z uniwersytetem kampus to tajemniczy
labirynt. Wspélnie przeszlismy z CBM do
Collegium Stomatologicum (wzorowy
przyktad dekonstruktywizmu w architek-
turze!), nastepnie udali$my sie do CKD,

gdzie zwiedzajacy obejrzeli czes¢ ekspozycji
muzeum, Sale Senatu oraz mogli sie odnalez¢
w kampusowej przestrzeni dzieki makiecie.
Ostatnim punktem spaceru byto Collegium
Pharmaceuticum z piekng biblioteka im.
Franciszka Adamanisa, sala wyktadowa

im. Jana Pawlaczyka oraz ogrodem. Takie
wspolne zwiedzanie zorganizowaliémy dwa
razy i na oba byto mnéstwo chetnych.

Jak to zwykle bywa przy okazji tego typu
wydarzen, gdy juz opadnie kurz, trzeba
sie zastanowic czy, i jesli tak, to jak,

zorganizowac to w przysztym roku. Jedno-
gtosnie stwierdziliSmy, Ze na pewno bedzie
u nas kolejna Noc Muzedéw. Tegoroczna
edycja nauczyta nas, zeby mie¢ wiecej wiary
w siebie, a takze ze 100-osobowa sala jest
za mata na prelekcje oraz ze deszcz i zimno
wcale nie wptywaja na frekwencje.

Podsumowujac, napawa nas duma to,

ze moglismy by¢ czescia tego wielkiego
wydarzenia. W catej poznanskiej Nocy
Muzedw wzieto udziat 91 instytucji, ktére
goscity 63 tysigce osob. Noc Muzedw to nie
tylko wydarzenia poznanskie czy nawet
krajowe. Europejska Noc Muzeéw odbywa
sie rokrocznie od 1997 roku i jest Scisle
zwigzana z Miedzynarodowym Dniem
Muzeéw obchodzonym 18 maja. Swieto
zostato ustanowione przez ICOM (Interna-
tional Council of Museums) w 1977 roku i ma
stuzy¢ podniesieniu Swiadomosci spotecznej
na temat roli, jaka muzea odrywaja w rozwoju
spoteczenistwa. Za kazdym razem odbywa
sie ono pod innym tytutem, odzwiercied-
lajacym najbardziej aktualne problemy

i wyzwania, z ktdrymi borykaja sie¢ muzeal-
nicy na catym swiecie. Hastem tegorocznej
edycji byto ,The Future of Museums in
Rapidly Changing Communities”. m

Chciatabym serdecznie podziekowac osobom,
bez ktérych nasza Noc Muzedw by sie nie
udata. Panu mgr. Jakubowi Paszkiewiczowi,
ktdry chyba jako jedyny spodziewat sie ttumdw,
oraz catemu zespotowi portierow i pracow-
nikéw ochrony, Pani mgr Dominice Bazan,
ktéra ma reke do rzeczy niemozliwych, oraz
osobom, ktére spedzity ze mnq ten bardzo
pracowity wieczdr — Pani mgr Karolinie Dopie-
rale i Panu mgr. inz. Markowi Woszczkowi.
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Absolutorium

orojektu

Maty Medyk

Tegoroczne absolutorium Projektu Maty Medyk UMP odbyto sie w poniedziatek 9 czerwca.
Nasi tegoroczni, mtodzi studenci po raz ostatni zgromadzili sie w auli Centrum
Kongresowo-Dydaktycznego UMP. Po 9 miesigcach od otrzymania swoich indekséw,
odswietnie ubrani przyszli postuchac ostatniego wyktadu i odebra¢ dyplomy.

TEKST: DR BARBARA PURANDARE

Uroczystos¢ zaszczycili swoja obcoscig przed-
stawiciele wiadz rektorskich i dziekariskich
uczelni: prorektor ds. studenckich dr. hab.
Jakub Zurawski, prorektor ds. dydaktyki
prof. dr hab. Dorota Zozulinska-Ziotkiewicz,
prodziekan WL dr hab. Barbara
Kuznar-Kaminska, prodziekan
WEF prof. dr hab. Violetta Krajka-
-Kuzniak, prodziekan WNoZ
dr hab. Dorota Talarska.

Na poczatku prorektor ds.
studenckich dr hab. Jakub
Zurawski pogratulowat
uczestnikom projektu
i zyczyt wszystkim
udanych wakacji
i wypoczynku.

Podczas absolutorium zostaty ogtoszone
wyniki i przyznane nagrody w konkursie
na projekty badawcze Matych Medykow.

I miejsce zajeta klasa 2 ze Szkoty Podstawowej
im. Arkadego Fiedlera w Chomecicach.

Grupa przygotowata projekt pt. ,Reducenci”,
na bazie eksperymentu. W nagrode
uczniowie wybiora sie na wycieczke do
Centrum Symulacji Medycznej UMP.

Il miejsce przypadto grupie uczniéw z klas
4-6 Szkoty Podstawowej nr 69 w Poznaniu.
Przygotowali oni projekt oparty na
badaniach ankietowych pt. ,Czy miéd jest
zdrowy?”, a odwiedza Muzeum UMP.

Po czeici oficjalnej przyszedt czas na ostatni
wykfad pt: ,Krélowa jest tylko jedna”,
zaprezentowata go Kalina Pertek, uczen-
nica Szkoty Podstawowej nr 69 w Poznaniu.
Karolina z duzym zaangazowaniem opowie-
dziata wiele ciekawostek z zycia pszczot.

W dniu absolutorium zamiast tradycyjnego
wyktadu dorostego wyktadowcy nasi mtodzi
studenci mogli obejrze¢, a nawet wzigé
udziat w pokazie ratownikéw medycznych,
przygotowanym przez wspotpracujacych

z nami studentéw z Akademickiej Spotecz-
nosci Ratownictwa i Medycyny Katastrof.

Na koniec kazda grupa zostata wywotana
na sceng, aby odebrac dyplomy
i zrobi¢ pamiatkowe zdjecie.




Tegorocznymi uczestnikami projektu

byty grupy z nastepujacych szkét: Szkota
Podstawowa z Oddziatami Przedszkolnymi

im. Janusza Korczaka w Bielawach, Szkota
Podstawowa im. Arkadego Fiedlera w Chome-
cicach, Szkota Podstawowa im. Kawaleréw
Orderu USmiechu w Dabréwce, Zespot
Szkolno-Przedszkolny w Granowie, Szkota
Podstawowa nr 3 im. Polskich Noblistow

w Swarzedzu, Szkota Podstawowa nr 7 im.
Erazma z Rotterdamu, Szkota Podstawowa

nr 11 im. gen. Dezyderego Chtapowskiego

w Poznaniu (nieobecna), Szkota Podstawowa
nr 54 im. Jana Kasprowicza, Szkota Podsta-
wowa nr 61 im. Komisji Edukacji Narodowej,
Szkota Podstawowa nr 67 w Poznaniu,

Szkota Podstawowa nr 69 im. Jarogniewa
Drweskiego. Szkota Mistrzostwa Sportowego,
a takze czterech uczestnikdw indywidualnych.

Nasze comiesieczne spotkania wspieraja
studenci z Akademickiej Spotecznosci
Ratownictwa i Medycyny Katastrof (ASRiMK)
oraz Miedzynarodowego Stowarzy-

szenia Studentéw Medycyny (IFMSA).

Bardzo dziekujemy wszystkim
osobom wspierajacym i zaangazo-
wanym w realizacje projektu oraz
oczywiscie naszym uczestnikom.

Szczegoty dotyczace rekrutacji na przyszty
rok akademicki pojawig sie na stronie
projektu https://malymedyk.ump.edu.pl na
poczatku wrzeénia. Serdecznie zapraszamy! m

© Zobacz w Internecie:
strona projektu Maty Medyk
https://malymedyk.ump.edu.pl
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Studentki UMP .
ZWYycClezczynlami turnieju
NUTRIADA w Krakowie

W dniach 25-26 kwietna 2025 roku w Krakowie odbyt sie IX Ogélnopolski Turniej
Wiedzy Dietetycznej NUTRIADA, zorganizowany przez kadre akademicka i studentéw
dietetyki Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Jagielloriskiego Collegium Medicum.

W tegorocznym konkursie wzieto udziat 16 druzyn z najlepszych uczelni z catej Polski.

TEKST: AGNIESZKA WESOLEK-LESZCZYNSKA

W tym roku w konkursie braty udziat studentki produkty spozywcze na podstawie ich
dietetyki naszego uniwersytetu: Anna sktadu oraz smaku i konsystencji. Drugiego
Mieczynska, Beata Kwiatkowska oraz Maria dnia zmagan uczestnicy analizowali
Ostaniska pod opieka mgr Agnieszki Wesotek- przypadki kliniczne, nastepnie przeprowa-
-Leszczynskiej. Uczestniczki reprezentowaty dzali wywiad zywieniowy, na podstawie
Studenckie Koto Naukowe Dietetyki Klinicznej ktérego modyfikowali jadtospis pacjenta
dziatajace w Katedrze i Zaktadzie Leczenia i przygotowywali zalecenia dietetyczne.
Otytosci, Zaburzen Metabolicznych oraz Diete-

tyki Klinicznej UMP. Studentki zajety | miejsce Poziom konkursu w kazdej edycji jest

w turnieju, pokonujac 15 innych druzyn z catej bardzo wysoki, bo pytania dotycza nie

Polski, a takze zdobyty az 10 punktéw wiecej
od druzyny z Il miejsca. To olbrzymi sukces!

Podczas konkursu sprawdzana byta wiedza
teoretyczna i umiejetnosci praktyczne.

W pierwszym dniu turnieju druzyny
rozwigzywaty test sktadajacy sie z 50 pytan
oraz krzyzéwke, licytowaty i odpowia-
daty na pytania, a takze rozpoznawaty

tylko wiedzy akademickiej, ale réwniez
ciekawostek i trendéw w dietetyce.

Bez watpienia byty to ekscytujace i petne
wrazen dwa dni, ktére poza okazjg do
sprawdzenia swojej wiedzy daty naszym
studentkom mozliwo$¢ nawiazania znajo-
mosci i wspotpracy ze studentami innych

uczelni ksztatcacych przysztych dietetykdw. m
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ChiCamp 2025

ChiCamp 2025 to plenerowa impreza dla chirugéw, dedykowana mtodym ludziom
na poczatku ich kariery zawodowej czy nawet jeszcze przed nig — mtodym
specjalistom, rezydentom, stazystom, studentom ostatnich lat studiéw. Ponad 75%
uczestnikéw miato mniej niz 35 lat — jak na konferencje medyczne to chyba rekord.

TEKST: PROF. TOMASZ BANASIEWICZ

Spotkanie obfitowato w aktywnosci szkole-
niowe, warsztatowe, szczegétowy opis
ponizej. Byty one sednem ChiCampu, miaty
pokaza¢, ze mozna omawiac trudne tematy
w zupetnie inny sposéb, ze mozna uczy¢
laparoskopii w jednej z najbardziej zaawan-
sowanych mobilnych sal szkoleniowych
(wielka naczepa cigezaréwki), ale mozna tez
nauczy¢ podstaw trepanacji na arbuzie,
cewnikowania na ogérkach z wydrazang
imitacjg cewki moczowej, zaopatrzenia
przetok na modelu z wotowego jezyka,
mozna pod namiotem uczy¢ sie szycia,
sztuki prezentacji i wielu innych. Jest nam
niezmiernie mito poinformowac, iz ta bardzo
wysoko oceniona przez ponad 800 uczest-
nikéw konferencja byta w duzej mierze
dzietem pracownikéw naszego Szpitala.
Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Poznaniu
i Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcin-
kowskiego w Poznaniu pokazaty, iz naleza do
wiodacych osrodkédw w Polsce, aktywnych

i kreatywnych. Warto podkresli¢ bardzo
duza pomoc Dyrekgji Szpitala, ktéra nie
tylko zapewnita udziat wszystkim chetnym
pracownikom Szpitala, ale réwniez zagwa-
rantowata im transport na i z wydarzenia.

To bardzo duze wsparcie, ale tez udziat we
wspolnym kreowaniu tego wydarzenia.

Ponizej imponujaca lista pracownikéw

Szpitala, ktorzy wspéttworzyli ChiCamp:

» Tomasz Banasiewicz - pomystodawca,
organizator, uczestnik spotkania z minister
zdrowia (przyjechata specjalnie na nasze
zaproszenie), 7 wyktadéw, 10 warsztatéw

* Zbigniew Krasinski — jego obecno$¢
w debatach jako rektora byta bardzo wazna
czescig ChiCampu, podkreslajaca zaangazo-
wanie naszej Uczelni i Szpitala

e Zespot Kliniki Chirurgii Ogdlnej, Endokryno-
logicznej i Gastroenterologicznej, ktérego
przedstawiciele przeprowadzili kilka-
dziesigt warsztatow, szkolen i wyktaddw:
tukasz Krokowicz, Matgorzata Lange-Rataj-
czak, Jarostaw Cwalinski (nadal pracownik
Kliniki), Andrzej Ratajczak, Maciej Borejsza-
-Wysocki, Adam Bobkiewicz, Krzysztof
Szmyt, Witold Ledwosiriski, Magdalena
Kaminska (nasza oddziatowa), Beata
taczynska (nasza pielegniarka opatrun-
kowa), Wioleta Nowak (psycholog)

* Zespot Mikrobiologiczny (warsztaty): Sylwia
Mietkiewicz



Zespot Centralnego Bloku Operacyjnego
(warsztaty, wyktady, sesja interaktywna):
Justyna Folek, Daria Stempczyriska, Emilia
Smotka, Magdalena topata, Justyna
Ciesielska (tez aktywnie uczestniczacy

w warsztatach ortopedycznych)

Klinika Anestezjologii (warsztaty, wyktady):
Michat Burszewski, Anna Kluzik

Klinika Gastroenterologii: Dorota Mankow-
ska-Wierzbicka, Piotr Eder

Klinika Neurochirurgii (warsztaty): Barbara
Bogajewska (przy wsparciu logistycznym
Jeremi Koscinski, Jakub Moskal)

Oddziat Ortopedii i Traumatologii Narzadu
Ruchu (warsztaty): Bartosz tukaszewski,
Tomasz Tanski

nasi stazysci, pomagajacy w warsztatach,
organizacji catosci, majacy réwniez swe
prezentacje i wspotprowadzacy warsztaty
studenci Kota Naukowego przy Klinice
Chirurgii majacy réwniez swe prezentacje
i wspotprowadzacy warsztaty.

Byta moc. A Uniwersytecki Szpital Kliniczny
w Poznaniu i Uniwersytet Medyczny im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
pokazaty, iz s nie tylko waznymi
miejscami leczenia i nauki, ale tworza
nowoczesng medycyne i edukacje.

Dla zainteresowanych szczegétami,

podsumowanie wydarzenia:

* ponad 850 uczestnikow,

* 120 stazystow, 150 studentéw — to wsréd
nich szukamy chetnych do rezydentury
z chirurgii,

* 180 rezydent6w chirurgii,

100 specjalistow chirurgii,

specjalisci i rezydenci innych dyscyplin

zawodowych,

* przedstawiciele innych zawodéw
medycznych.

Udziat takich 0s6b, jak: minister i wiceminister
zdrowia, dyrektorzy Departamentéw Agengji

Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji,
przedstawiciele NFZ, wiceprezes Naczelnej
Izby Lekarskiej, gtéwny inspektor sanitarny,
konsultant krajowy chirurgii (cbecny

i poprzedni), prezes Towarzystwa Chirurgéw
Polskich, ponad 20 profesoréw chirurgii,
prowadzacych wykfady, warsztaty, szkolenia,
dyskusje z potencjalnymi adeptami chirurgii.

Nastawiliémy sie na wiedze praktyczna,

przydatna, wazna, podang bez zadecia.

Ponizej tylko niektére z warsztatéw i szacun-

kowa liczba uczestnikéw, wiele warszta-

towych - pierwszy chyba raz w historii, na
pewno na taka skale i z takim rozmachem

(zaleta pleneru). Pamietajcie prosze, ze

niektdre szkolenia miaty charakter bardziej

dostepny (dla wiekszej liczby uczestnikéw),
niektére jednak byty bardzo dedykowane

i indywidualne, liczba uczestnikdw nie jest

wiec miarg popularnosci warsztatow:

* zaawansowane szkolenie laparosko-
powe w mobilnej jednostce szkole-
niowej — ok. 40 przeszkolonych oséb
(kilkugodzinne sety warsztatowe),

* podstawy cewnikowania na
modelu z ogérka (z imitacja cewki
moczowej) — ok. 100 0s6b,

* warsztaty USG praktycznego stanéw
ostrych jamy brzusznej — ok. 100 0s6b,

* warsztaty USG profilowanego (endokry-
nologia, urazy) — ok. 80 0séb,

* podstawy trepanacji ostrodyzurowej
na modelu arbuzowym - ok. 75 0séb,

* podstawy szycia — ok. 150 0s6b,

* zespolenia jelitowe, zamykanie
powtok — ok. 180 0séb,

* dostepy zywieniowe dojeli-
towe — ok. 120 oséb,

* podstawy prehabilitacji — ok. 200 oséb,

 warsztaty przepuklinowe — ok. 150 0s6b,

* trenazery, podstawy techniki
laparoskopowej w czesci przepu-
klinowej — ok. 200 0s6b,

* zastosowanie zimnej plazmy - ok. 200 oséb,
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badanie per rectum - ok. 120 0séb,
leczenie przetok okotoodbytniczych -

ok. 50 osdb,

techniki i aspekty praktyczne terapii
podcisnieniowej — ok. 100 oséb,

podstawy zaopatrzenia rany pooperacyjnej,
postepowanie z rang powiktana (warsztaty
w wielu lokalizacjach) — ok. 400 oséb,
larwoterapia — ok. 100 0s6b,

podstawy postepowania w przypadku
oparzer — ok. 100 oséb,

jak przygotowac i przeprowadzi¢ dobre
wystapienie ustne — ok. 100 oséb,

jak napisac¢ dobra prace naukowg -

ok. 120 oséb,

sztuka pisania case reportéw — ok. 120 oséb,
postepowania na sali opera-

cyjnej — jak sie na niej bezpiecznie
poruszac — ok. 200 oséb,

rozpoznawania patologii jelita grubego

na modelu jelitowym w formie

wielkiego namiotu — ok. 300 osdb,

dobér opatrunku do rany (warsztaty

w wielu lokalizacjach) — ok. 400 os6b,
strategia postepowania

z bélem — ok. 120 oséb,

dobér optymalnego probiotyku dla
pacjentéw chirurgicznych — ok. 150 oséb,
podstawy stabilizacji kosci na

modelach kostnych — ok. 120 oséb,

i wiele innych warsztatow tocza-
cych sie w namiotach firm uczest-
niczacych w Chicampie.

W sumie razem ponad 4 tysiace oséb? Tak, bo
zdecydowana wiekszo$¢ uczestniczyta w kilku
warsztatach. A pamietajmy jeszcze o wykta-
dach poswieconych (odsytam po szczegéty
do programu): zywieniu (kilka wyktadéw),
gojeniu ran (kilka wyktaddw), probiotykom,
antybiotykoterapii, antybiotykoodpornosci,
lekom przeciwkrzepliwym u pacjenta chirur-
gicznego, leczeniu bélu, chirurgii baria-
trycznej, chirurgii jelita grubego i proktologii,
leczeniu skojarzonemu i wielu wielu innych...
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Jakby tego byto mato — wiele waznych
spotkan dotyczacych przysztosci chirurgii.
Przyjazd minister |zabeli Leszczyny

z wiceminister Katarzyna Kacperczyk to
wydarzenie bez precedensu, pokazujace, jak
wazny jest dialog i jak istotne jest trafianie
z nim do mtodych... Rozmowy na temat
wyceny procedur z osobami decyzyjnymi
w AOTMIT Magdaleng Dzierwg i Joanna
Miszczak wyjasnity nam bardzo duzo

i mysle, ze pokazaty Sciezke do zmian.

Bo zmiany, szukanie nowych pomystéw

i rozwiazan, pokazanie mtodym ludziom, ze
chirurgia moze by¢ pasjonujaca, kreatywna,
progresywna, poszukujaca, niepoddajaca

sie (pogodzie i wszystkiemu), byty istotg
ChiCampu, jego mitem zatozycielskim.
Dlatego tez, cieszac sie ze spotkania nie
tylko merytorycznego, ale tez w gronie
przyjaciét przyjelismy zasade ,na maksa
nauka, na maksa zabawa”. Bo chirurgia to

tez filozofia, nie tylko medyczna (byt o tym
jeden z wyktadéw). Bo chirurgia to nie

tylko rekoczyn, to refleksja, to uwaznos¢, to
decyzyjno$¢, to zaangazowanie. | umiejet-
nos¢ znalezienia przestrzeni na pasje, zycie

i zabawe... Tak wtasnie. | powiem szczerze,
komentarze grajacych dla nas zespotéw:
tydka Grubasa, Nocny Kochanek, Rusty Head,
Korzuh, Dany Boy Experience, Dr Floyd (nooo
program jak na dobrym rockowym festiwalu)
byty petne uznania — ze naprawde umiemy
sie bawic. Po pracy, przypominam, bo po
pracy jestesmy normalnymi ludzmi, ktérym
nikt nie bedzie méwit, co im wolno, czego nie
wolno, co maja pi¢, co jesc i kiedy iS¢ spac.

| dlatego byt ChiCamp. Zeby byto
wszystko. | byto. A nawet wiecej.

Kolejny ChiCamp — jesli uznacie, ze
warto 19-21 czerwca 2026. Miejsce
chyba to samo. Piszcie, czy robic¢. Tzn. czy
zrobimy. Razem. Bo kazdy uczestnik
tego wydarzenia byt jego twoérca... m
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Medyczny Uniwersytet
Trzeciego Wieku

2024/2025

Zakonczyta sie kolejna edycja Medycznego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ktéra w roku
akademickim 2024/2025 zgromadzita az 102 uczestnikdw — senioréw zainteresowanych
poszerzaniem wiedzy z zakresu zdrowia, profilaktyki i wspétczesnej medycyny.

TEKST: MGR DOMINIKA BAZAN

Zajecia odbywaty sie regularnie raz

w miesiacu, a kazdy z wyktadéw

cieszyt sie duzym zainteresowaniem

i aktywnym udziatem stuchaczy. Program
byt zréznicowany i dostosowany do

potrzeb uczestnikéw, obejmujac
zaréwno zagadnienia zwigzane ze
zdrowiem fizycznym i psychicznym
0s8b starszych, jak i nowoczesne podej-
$cia do leczenia oraz profilaktyki.
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»Nie sqdzilismy, Ze jeszcze na
emeryturze bedziemy z takim
entuzjazmem czekac na kolejne
wyklady. Kazdy temat byt ciekawy,
a wyktadowcy mowili z pasjq
i sercem”

— moéwig Panstwo Janina i Jerzy.

Rok akademicki wzbogacity dodatkowe
inicjatywy, ktérych celem byta integracja,

a przede wszystkim promocja aktywnego
stylu zycia. Szczeg6lnym wydarzeniem byt
Piknik Zdrowia i Profilaktyki, zorganizowany
w ramach Swieta Uniwersytetu 23 maja 2025
roku. Uczestnicy skorzystali z konsultacji
specjalistycznych, pomiaréw zdrowot-

nych oraz wzieli udziat w szeregu innych,
przygotowanych w tym dniu aktywnosci.

»Piknik to byt strzat w dziesiqtke!
Czutem sie zaopiekowany,
ajednoczesnie czesciq wiekszej
wspolnoty. Bylo radosnie,
kolorowo i bardzo zdrowo!”

— wspomina pan Andrzej, uczestnik
MUTW od pierwszej edycji.
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Waznym elementem tegorocznej edycji byty
takze wyktady realizowane w ramach projektu
+Zielone Leczenie”, prowadzonego przez
uczelnie we wspotpracy z Zarzadem Zieleni
Miejskiej. Projekt podkreslat role natury

w procesie zdrowienia i poprawy jakosci
zycia. Tredci te zostaty wplecione w program
MUTW, wzbogacajac oferte edukacyjna. Nie
zabrakto takze prelekcji przygotowanych
przez Wojewo6dzka Stacje Sanitarno-Epide-
miologiczna w Poznaniu i Wydziat Prewencji
Komendy Wojewddzkiej Policji w Poznaniu.

Zakonczenie roku akademickiego byto
okazja do podziekowan za zaangazowanie,
ktére stuchaczom, wyktadowcom i petno-
mocniczce rektora ds. Medycznego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku prof. Katarzynie
Wieczorowskiej-Tobis przekazata reprezen-
tujaca rektora UMP prof. Zbigniewa Krasin-
skiego prorektor ds. promogji i organizacji
prof. Justyna Gornowicz-Porowska.

Medyczny Uniwersytet Trzeciego Wieku po
raz kolejny udowodnit, ze nauka i rozwdj
nie maja wieku, a zdrowie to najwyzsza
warto$¢, o ktorg warto dbac takze wspéinie.

e A A
B KOWS.

JNIWIE
(M. KAR(

» 10 nie tylko nauka, to spotkania,
rozmowy i poczucie, ze ciggle
mozemy byc¢ aktywni”

— podsumowuje pani Hanna

Z niecierpliwoscia czekamy na nowy
rok akademicki, ktéry zainaugurujemy
14 pazdziernika o godz. 17.00 w murach
Centrum Kongresowo-Dydaktycznego
wyktadem dr. Eryka Matuszkiewicza. m

© Zobacz w Internecie: strona
Medycznego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
https://mutw.ump.edu.pl



KONFERENCJE

A Okolice Trojwsi Beskidzkiej

ktory wspiera zdrowie, leczy
| sprzyja dtugowiecznosci

W dniach 23-24 maja 2025 roku Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu juz po raz trzeci goscit miedzynarodowa
spotecznos¢ lekarzy, naukowcow i praktykdw podczas kolejnej edycji konferenji
+Medycyna stylu zycia dla dlugowiecznosci. Blue Zones — Inspiracje”.

TEKST: DR AGNIESZKA PLUTO-PRADZYNSKA

Trzydziestu prelegentéw z réznych krajéw
przyjechato do Poznania, aby zrealizowa¢
jeden wspdlny cel: poméc klientom

i pacjentom, by przez wiasciwe wybory

w codziennosci mogli wypracowac nawyki
pomocne w prewengji — poprawie zdrowia
i jego utrzymaniu, odwracaniu choréb
metabolicznych, otytosci, wspieraniu jakos-
ciowego snu i rehabilitacji — z uzyciem
testéw, nowoczesnej diagnostyki medycznej
oraz metod i narzedzi pomiarowych.

Gosci powitali prof. Grzegorz Dworacki,
immunolog kliniczny, patomorfolog,
kierownik Katedry Patomorfologii i Immuno-
logii Klinicznej UMP, oraz dr Agnieszka
Pluto-Pradzynska, inicjatorka i organizatorka
konferencji, kierownik Pracowni Medycyny
Stylu Zycia UMP i wyktadowca w Zaktadzie

Immunologii, ambasadorka European
Lifestyle Medicine Organization (ELMO)

w Polsce, badaczka dtugowiecznosci Longe-
vity Blue Zones (BZ; thum. Niebieskie Strefy
Dtugowiecznosci), ktéra rozpoczeta obrady,
poréwnujac 6 filarow MSZ i 7 zasad BZ.

Czy naprawde mieszkancy BZ byli
wegetarianami, a na Sardynii jedli
pizze z oliwa z oliwek?

Podczas gdy MSZ promuje aktywnos¢
fizyczna jako uzupetnienie siedzacego trybu
zycia, obecni stulatkowie, gdy byli mtodzi,
chodzili pieszo i ich ruch wiazat sie z obowigz-
kami — przemierzanie gdrskich Sciezek ze
stadami owiec i kdz, praca w ogrodzie, gospo-
darstwie oraz zdobywania pozywienia z laséw
i rzek. ,Jedz madrze” - to nie przejadaj sie

,
E
FAKTYUMP 2/2025‘-"'



FAKTYUMP 2/2025

A Od lewej: prof. Grzegorz Dworacki,
Elzbieta Legierska-Niewiadomska
i dr Agnieszka Pluto-Pradzynska

(jedz do 80% sytosci), jedz w ciggu dnia
zgodne z naturalnym rytmem okotodo-
bowym i spozywaj produkty lokalne. Jedzono
lesne grzyby i jagody, ale tez produkty
zwierzece i odzwierzece z hodowli i polowan.
BZ obejmuja obszary gérskie, gdzie brako-
wato pdl pod uprawy zb6z. Uprawiano
rosliny straczkowe, ziemniaki, gdyz surowy
klimat utrudniat uprawy wielu innych roslin,
w tym drzew oliwnych. Stad np. na Sardynii
chleb - bardzo cienki pane carasau — byt
rarytasem jedzonym od $wieta w regionie
Oligastra i dominowat tam ttuszcz zwierzecy.

Co taczy styl zycia w BZ i gorali

z Beskidu Slaskiego?

Okazuje sig, ze wiele, co pokazata mgr
Elzbieta Legierska-Niewiadomska na
podstawie danych od 0s6b 90+, ktére
zbiera, realizujac grant Ministra Kultury

i Dziedzictwa Narodowego. Do ,recepty na
zdrowe i dtugie zycie gérali” dodata silng
duchowo$¢ mieszkancéw Tréjwsi (Istebna,
Koniakéw, Jaworzynka), ciezka prace,
jedzenie (podstawa to kapusta, zwtaszcza
kiszona, ziemniaki, rosliny straczkowe

i produkty zwierzece), czeste niedojadanie
oraz Spiew. Salvatore Loi, historyk z miasta
Teulada na Sardynii, autor ksigzek o regionie,
w tym ,Salute e longevita”, w ktdrej opisuje
czynniki dtugowiecznosci mieszkaricéw tego
obszaru lezacego nizej n.p.m. niz Oligastra
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czy Tréjwies, wskazat, ze tu byt wigkszy
udziat produkgji rolnej. A dtugowiecznos¢
to lokalna zywnos¢ i silne wiezi rodzinne.

Seniorzy w miescie

Mgr Lidia Patek z Urzedu Miasta Poznania
przedstawita sposoby wspierania
senioréw, poczawszy od infrastruktury,
transportu, likwidacji barier architek-
tonicznych, a skonczywszy na sztuce,
znizkach, kartach i klubach seniora,
zajeciach miedzypokoleniowych i szkole-
niach cyfrowych. Dziatania sprzyjaja
wigczeniu spotecznemu os6b starszych.

Mikrobiom, joga

i... narciarstwo alpejskie

Po krétkiej przerwie ruchowej i z pyszng woda
mineralng ,Cechini Muszyna” w szklanych
butelkach, ktdra ofiarowata nam firma Cechini
Dystrybucja sp. z 0.0., kontynuowalismy
obrady. Prof. Wojciech Marlicz przedstawit
badania dotyczace mikrobioty jelitowej. Szcze-
gd6Ing uwage poswiecit spotykanej we florze
stulatkéw bakterii Akkermansia muciniphila,
ktéra jest juz dostepna jako probiotyk.
Pokazat tez mechanizmy zwiazane z wykorzy-
staniem mikrobioty jelitowej w poprawie
szczelnosci bariery jelitowej i leczeniu chordéb
metabolicznych. Dr Barbara Hall oraz prof.
Aleksandra Zebrowska z AWF w Katowicach
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przyblizyty wptyw sportu, a doktadnie narciar-
stwa alpejskiego, na zdrowie psychiczne

0506b z niepetnosprawnosciami i traumami.
Badaczki te wykazaty, ze ruch w naturze

ma ogromny potencjat terapeutyczny

i integracyjny. Ponadto pokazaty wyniki
badan nad poziomem IGF-1 jako markerem
ryzyka metabolicznego u senioréw.

Skuteczne pomiary

Zaréwno MSZ, jak i medycyna dtugowiecz-
nosciida w kierunku personalizacji. Prof.
Marek Postuta, kardiolog z Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, poréwnat
przydatnos¢ narzedzi do pomiaru parametréw
zyciowych (m.in. smartwatch, smartband) dla
sportowcéw do monitorowania stanu zdrowia
chorych i 0séb starszych i w zbieraniu danych.

6 filarow MSZ

wg American College
of Lifestyle Medicine

o aktywnos¢ fizyczna

e sen

e zarzadzanie stresem

e relacje spoteczne

e dieta z przewaga roslin
e ograniczenie uzywek

Z kolei testy do oceny wieku biologicznego
poréwnat lek. loannis Arkadianos, MD, prezy-
dent ELMO. Jeden test True Diagnostics —
efekt wspétpracy uniwersytetow: Yale, Duke,
Harvard i Cornell - pozwala monitorowac
efekty naszych staran przy wprowadzaniu
zmian w stylu zycia. Test obejmuje raporty
dotyczace: wieku biologicznego (OMICmAge),
wieku 11 uktadéw narzadéw (SYMPHO-
NYAge), tempa starzenia sie (DunedinPACE),
dtugosci telomeréw, odpornosci komorkowej,
stanu zapalnego (CRP i IL-6), sity chwytu

i szybkosci chodu oraz skutki palenia tytoniu.

Mgr Katarzyna Walusiak z firmy
Regenerus Laboratories, UK, sponsora
konferencji, pokazata inne nowoczesne
testy funkcjonalne - TruAge, DUTCH,
OAT wspierajace personalizacje terapii
dla opdzniania proceséw starzenia.
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Piekno i zdrowie

Lek. Joanna Kurmanow, chirurg plastyk,
absolwentka UMP, pokazata na przyktadach
swoich pacjentéw, ze zmiana nawykéw
zywieniowych i podjecie aktywnosci fizycznej
juz przed zabiegami i po modelowaniu
sylwetki (liposukgja, plastyka brzucha) sprzy-
jaja utrzymaniu dobrego wygladu, popra-
wiaja kondycje ciata i zdrowie psychiczne.

Nie zabrakto tez tematu jogi — dr Pluto-
-Pradzyniska zaprezentowata wyniki

badan ze swojej pracy doktorskiej nt. jogi

w kontekscie jakosci zycia. Pokazata tez, ze
joga, ktora dzieki ¢wiczeniom rozciggowym
uruchamiania mechanizmy przeciwzapalne,
to niskobudzetowe narzedzie poprawy
zdrowia i funkgji odpornosciowych.

7 zasad BZ

wg prof. Michela Poulaina

6 res non-naturales
wg Galena

® ruszaj sie naturalnie e ruch i spoczynek

e unikaj stresu i $pij duzo ® sen i czuwanie
e pielegnu;j silne wiezi rodzinne ® emocje
® buduj silne wsparcie spoteczne e pokarm i napoje
e jedz madrze ® powietrze
e szanuj miejsce, w ktérym zyjesz

® miej cel w zyciu

Prawne aspekty wykorzystania Al
w praktyce medycznej

Zagadnienia te omoéwit mgr Jan Macie-
jewski, radca prawny zwigzany z kance-
larig Modrzejewski & Wspolnicy. Wskazat
mozliwosci i zagrozenia, uwzgledniajac
regulacje dotyczace praw pacjenta

W prawie unijnym i zwigzany z tym
obowiazek dostosowania prawodaw-
stwa panstw cztonkowskich. Szczegoélnie
wazne jest stosowanie tych programéw
Al, ktére maja wymagane certyfikaty.

Miejsce MSZ w systemach opieki
zdrowotnej w Europie

Temar ten przedstawili lek. loannis
Arkadianos (Grecja), prezydent ELMO,

i dr Anca Hancu (Rumunia), cztonek

zarzadu ELMO. Prelegenci podzielili sie

e wydalanie i zatrzymywanie

2/2025
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doséwiadczeniami ze stosowania MSZ we
wiasnej praktyce klinicznej, pokazujac wartos-
ciowe przykfady. Oméwili tez wdrazanie
programéw MSZ z poziomu regulacji krajo-
wych i aktywnosci ogdlnoeuropejskich.

Praktykujaca MSZ w Poznaniu lek. Anna Paul
omowita rozwigzania i przepisy w Polsce.
Wskazata na potrzebe ksztatcenia lekarzy

i wprowadzenia konsultacji z zakresu MSZ
w promogji zdrowia i w praktyce klinicznej.
MSZ jest ujeta w Rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia na liscie przedmiotéw rekomendo-
wanych w ksztatceniu lekarzy i dentystow.

Konczac sesje, dr Katarzyna Pekacka-
-Falkowska z Zaktadu Historii Medycyny UMP
cofneta nas do czaséw Galena i zasugerowata,
ze 6 filaréw MSZ to kontynuacja antycznego
podejscia ,6 Res Non-Naturales”, ktére po
wczesny okres nowozytny stuzyto optyma-
lizacji zdrowia i zapobieganiu chorobom.

Dtugowiecznosé jest mozliwa

Mgr Martyna Miynarczyk, absolwentka
kierunku arteterapia na UMP, przekonywata
o roli arteterapii w zachowaniu witalnosci

i integracji spotecznej oséb starszych.

Prof. Matgorzata Zimniewska z Instytutu
Wiokien Naturalnych w Poznaniu zwrdcita
uwage na wptyw tkanin na zdrowie

i kondycje skéry — naturalne wiékna, takie
jak len i konopie, chronig i dziataja antybak-
teryjnie. Warto jest unikac poliestru, by
ograniczy¢ niekorzystny wptyw mikro-
plastiku i jego przenikania do organizmu
podczas noszenia odziezy z wtdkien
sztucznych i do wody podczas ich prania.

Psychodietetycy mgr Emil Gérski i mgr Gabriela
Mosior opisali wyjatkowe cechy i kondycje
sercowo-naczyniowa plemienia Tsimane

z Boliwii. Tradycyjny styl zycia cztonkéw tej
grupy to naturalny ruch oraz dieta, ktérej
podstawe stanowig weglowodany roslinne,
mieso dzikich ryb i zwierzat z polowan.

Z kolei lek. med. Adnan Awad, MBBS, DipIBLM,
z Centrum Onkologii w Arabii Saudyj-

skiej zaprezentowat strategie profilaktyki
onkologicznej opartej na analizie stylu zycia
stulatkéw z BZ, ktdrzy rzadziej choruja na raka
dzieki ich stylowi zycia, nie jedynie genetyce.

Sen, depresja i migracja komérek
odpornosciowych

Myrto Arkadianou z National and
Kapodistrian University of Athens na
podstawie wynikéw przeprowadzonych
badan pokazata, jak sen, depresja i otytos¢
$cisle sie ze soba wigza. Sen to tez kwestia
migracji komoérek odpornosciowych
pomiedzy narzadami uktadu odpornos-
ciowego — centralnego (szpik kostny)

i obwodowego (krew, wezty chfonne).
Zagadnienie to rozwinat prof. Grzegorz
Dworacki. Jakosciowy sen jest istotnym
czynnikiem dobrego zdrowia i sprzyja
dtugowiecznosci. Ktadz spac sie wczesniej
przed pétnoca i $pij w zaciemnieniu, unikaj
noca jedzenia i emisji $wiatta niebieskiego.
Seniirytm okotodobowy wraz z pozosta-
tymi filarami MSZ sprzyjaj tez prewencgji
demencji naczyniowej, co pokazat prof.
Roberto Volpe, kardiolog z Consiglio
Nazionale delle Ricerche w Rzymie.

Stres i wypalenie - cisi wrogowie
dtugowiecznosci

Koricowe sesje skupity sie na wyzwa-
niach wspétczesnego zycia — przewle-
ktym stresie, wypaleniu zawodowym

i zaburzeniach snu. Bardzo ciekawe
wystapienie dr Anny Lengyel, Pes, Wegry,
dotyczyto stresu w miejscu pracy — pres;ji
zwigzanej z koniecznoscig zmieszczenia
sie w ramach czasowych przewidzianych
na wizyte pacjenta. Prelegentka omowita
tez sytuacje odwrotng, a wiec trudnosci
wynikajace z faktu, ze pacjent sie spieszy.

Dr Lengyel radzita, co robi¢, by unikna¢
wypalenia zawodowego. Dr med. Svetlana
Chamoun, FACC, DipABLM, kardiolog,
USA, przedstawita konsekwencje stresu
dla uktadu krazenia. Zasugerowata m.in.
rozpoczecie radzenia sobie ze stresem

od uporzadkowania grafiku, przestrzeni

i zminimalizowania przedmiotéw i rzeczy,
ktore moga zaktécac harmonie i spokdj.

Lek. med. Sunil Kumar, MBBS, MRCA,
FCAI, FRSA, FBSLM, DipIBLM, méwit

0 potrzebie wprowadzenia obowigz-
kowej ,higieny zycia” dla pracownikéw
ochrony zdrowia. Wypalenie zawodowe
w tej grupie jest szczegdlnie dotkliwym
problemem zwtaszcza w USA i krajach EU.
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Prof. Klaudia Zuskova, PhD z Uniwersytetu
Karola w Hradcu Kréalové, Czechy, postulo-
wata personalizacje interwencji — odejscie
od celéw zdrowotnych skupionych na
rezultatach na rzecz procesu dostoso-
wanego do zmieniajacej sie tozsamosci

i sytuacji zyciowej danej osoby.

Na koniec wybitny specjalista MSZ i autor
ksiazek w tym zakresie - fizjoterapeuta
mgr Ziya Altug, DPT, DipACLM, OCS,

z Los Angeles, USA - zaprosit stuchaczy
do $wiata terapii naturalnej — spaceréw

i aktywnosci w naturalnym srodowisku,
w lesie, kontaktu z zielenig i ruchu na
storicu i Swiezym powietrzu. Jak podkre-
$lit:,Przyroda to darmowe lekarstwo,
ktére mamy na wyciagniecie reki”, ktére
sprzyja regeneracji, obnizeniu poziomu
stresu i naturalnej syntezie witaminy D.

Podsumowanie - nigdy nie jest
za pézno, by zaczaé

Konferencja byta réznorodna i inspirujaca.
Pokazata, ze MSZ to realna i spersonali-
zowana odpowiedz na epidemie choréb
cywilizacyjnych. Wybitni eksperci podkre-
slali, ze styl zycia to potezne narzedzie
profilaktyki i leczenia. Zdrowe nawyki nie
tylko wydtuzaja zycie, lecz takze sprawiaja,
ze kazdy dzien staje sie lepszy przez
codzienne bardziej Swiadome wybory.

Wiecej informacji na stronie konferencji:
https://Im4longevity.ump.edu.pl m

Organizatorka konferencji dr Agnieszka

Pluto-Prqdzyniska dziekuje szczegdlnie:

* Jankowi Slezakowi, studentowi IV roku
kierunku lekarskiego UMP i cztonkowi SKN
,Styl Zycia dla dtugowiecznosci” za pomoc
organizacyjng;

* sponsorom: Moja Harmonia Zycia i Net4doc
za rozgtos medialny, Cechini Dystrybucja
sp. z 0.0. za pysznqg wode mineralnq ,Cechini
Muszyna” w szklanych butelkach dla uczest-
nikéw wydarzenia, Regenerus Lab za zakup
biletéw lotniczych dla prelegentéw;

* patronom: rektorowi UMP prof. Zbigniewowi
Krasiriskiemu, Wielkopolskiej Izbie Lekarskiej,
European Lifestyle Medicine Organization
(ELMO), Polskiemu Towarzystwu Medycyny
Stylu Zycia.

© Zobacz w Internecie:
strona konferencji ,Medycyna stylu zycia
dla dtugowiecznosci. Blue Zones — Inspiracje”
https://Im4longevity.ump.edu.pl



ez FAKTYUMP 2/2025

KONFERENCJE

Pﬁofesor
ega

8 maja 2025 roku w Patacu Dziatyriskich odbyta sie konferencja poswiecona
postaci prof. Wiktora Degi — wybitnego ortopedy, prekursora rehabilitacji
i jednego z tych lekarzy, ktérych nazwisko nie znika z ust kolejnych pokoler.
Wydarzenie, zorganizowane przez Instytut Ortopedii im. Wiktora Degi
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu oraz
Komisje Rehabilitacji i Integracji Spotecznej PAN (oddziat w Poznaniu),
zgromadzito w formie hybrydowej ponad 120 uczestnikéw z catego kraju.

TEKST: DR MARTA JOKIEL, REDAKCJA

~ W programie znalazty sie wystapienia wybitnych specjalistéw z dziedziny
; '( ortopedii, rehabilitacji i nauk medycznych, ktérzy przypomnieli
il zaréwno bogaty dorobek naukowy profesora Degi, jak i jego wktad
o w rozwdj polskiego systemu rehabilitacji. Podkreslano aktualnos¢
& jego idei w kontekscie wspoétczesnych wyzwan medycyny i opieki
e ; 1* g zdrowotnej. Program wydarzenia uktadat sie w opowies¢ — od biogra-
e ficznego wprowadzenia, przez refleksje nad koncepcjami nauko-
F wymi profesora, az po konkretne przyktady kontynuowania jego
mysli w XXI wieku. Kazdy z prelegentéw dotozyt swoja cegietke
do obrazu cztowieka, ktéry zmienit oblicze polskiej ortopedii
i rehabilitacji — a dzis, 30 lat po jego $mierci, wciaz inspiruje.

Konferencja stata sie zywym spotkaniem ludzi, ktérym bliska jest
idea medycyny zaangazowanej — madrej, czutej i odwaznej. Byta
nie tylko powrotem do przesztosci, ale spojrzeniem w przysztos¢
przez pryzmat mysli cztowieka, ktéry wiedziat, ze rehabili-
tacja to nie tylko powrét do zdrowia, ale i do godnosci.

»Leczyc nalezy nie tylko ciato,
ale i psychike chorego,
¢ i jego miejsce w spoleczeristwie”
o — Wiktor Dega
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W stuzbie cziowiekowi.
W 30. rocznice Smierci
prof. Wiktora Degi

16 lutego 2025 roku mineto 30 lat od $mierci
profesora Wiktora Degi — wybitnego ortopedy,
nauczyciela, reformatora i humanisty, ktérego
dorobek na trwate wpisat sie w historie polskiej
medycyny. Byt nie tylko pionierem nowoczesnej
ortopedii, lecz przede wszystkim cztowiekiem
gteboko zaangazowanym w idee leczenia
cztowieka jako catosci - fizycznej, psychicznej

i spotecznej. Dla kilku pokoler: lekarzy

i pacjentéw jego nazwisko stato sie synonimem
postawy, w ktérej kompetencja medyczna idzie
w parze z gtebokim szacunkiem do pacjenta.

Profesor Dega byt nie tylko znakomitym
klinicysta i chirurgiem, ale tez wizjonerem

i organizatorem. W latach powojennych
odegrat kluczowa role w odbudowie i rozwoju
ortopedii w Polsce. Od 1946 roku zwiazany

byt z Uniwersytetem Poznarskim, a nastepnie
z Akademia Medyczna w Poznaniu, gdzie przez
wiele lat kierowat Katedra i Klinika Ortopedii.
Juz wéwczas dostrzegat znaczenie rehabilitacji
jako nieodtacznej czesci leczenia ortopedycz-
nego - w czasach, gdy nie byto to jeszcze
oczywiste. Dzieki jego staraniom wtasnie

w Poznaniu powstaty pierwsze kompleksowe
struktury taczace ortopedie z rehabilitacja.

Zwieniczeniem tej wizji byto powotanie
Instytutu Ortopedii i Rehabilitacji Akademii
Medycznej w Poznaniu. Uroczyste otwarcie
miato miejsce 11 pazdziernika 1969 roku.
Instytut powstat na bazie dziatalnosci Kliniki
Ortopedycznej i petnit nie tylko funkcje nauko-
wo-dydaktyczne, ale przez lata przejat tez
obowigzki zlikwidowanego Szpitala Klinicznego
nr 4. Pod kierownictwem prof. Alfonsa Sengera
oraz zespotu wybitnych lekarzy i naukowcéw
Instytut stat sie miejscem dynamicznego
rozwoju polskiej ortopedii i rehabilitacji.

W szczegdlny sposdb Instytut kontynuowat

i rozwijat idee swojego patrona - z jednej strony
jako zaplecze naukowe i dydaktyczne dla przysztych
lekarzy, z drugiej — jako realna przestrzen leczenia
tysiecy pacjentéw. Szczegélne miejsce zajmo-
wata tu ortopedia dziecieca, ktérej profesor

Dega poswiecat ogromna uwage. Juz w jego
Klinice dzieci zajmowaty ponad 100 z 160 dostep-
nych tézek. W 1989 roku, w ramach Instytutu,
powotano Klinike Ortopedii Dzieciecej — konty-
nuujac te misje z jeszcze wieksza determinacja.

Cho¢ Instytut Ortopedii i Rehabilitacji zakon-
czyt swoja formalna dziatalnos¢ w 1997 roku,
jego dziedzictwo trwa - nie tylko w nazwie
Ortopedyczno-Rehabilitacyjnego Szpitala Klinicz-
nego im. Wiktora Degi, ale i w codziennej pracy
lekarzy, fizjoterapeutéw, naukowcéw i nauczy-
cieli akademickich. W maju 2024 roku, dokfadnie
55 lat po powotaniu pierwszego Instytutu,
decyzja Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu powotano nowg
jednostke — Instytut Ortopedii Wiktora Degi.

Nowo powotany Instytut ma za zadanie nie tylko
pielegnowac spuscizne prof. Degi, ale réwniez
aktywnie ksztattowac przysztos¢ ortopedii

i rehabilitacji w Polsce. Jego misja jest wspieranie
badar naukowych, rozwijanie ksztatcenia na
wszystkich poziomach, tworzenie $rodowiska
dla mtodych lideréw nauki oraz wspétpraca

z osrodkami w kraju i za granica. Dziata w struk-
turze Szpitala Klinicznego im. Degi, taczac

w sobie site tradycji z nowoczesnym podejsciem
do edukagji, nauki i opieki nad pacjentem.

Profesor Wiktor Dega pozostawit po sobie cos wiecej
niz podreczniki i publikacje naukowe. Pozostawit
model lekarza — zaangazowanego, odwaznego,
czutego na potrzeby innych. Jego dziedzictwo

zyje w kolejnych pokoleniach ortopedéw, fizjo-
terapeutow i wszystkich tych, ktérzy wierza, ze
medycyna to nie tylko nauka, ale takze — a moze
przede wszystkim — stuzba cztowiekowi. m



KONFERENCJE

POZNANSKIE

DENTAL NEWS XVI
KONFERENCJA DLA ROZWOJU
MEODEGO POKOLENIA LEKARZY
DENTYSTOW W POLSCE

W dniach 26-27 kwietnia 2025 roku Poznan stat sie centrum polskiej stomatologii
akademickiej. Wszystko za sprawa XVI edycji ogélnopolskiej konferencji Dental News,
organizowanej przez Oddziat Poznanski Polskiego Towarzystwa Studentéw Stomatologii
(PTSS) - organizacji, ktérej historia siega 2001 roku, a ktérej dziatalnos¢ nieprzerwanie
przyczynia sie do rozwoju mtodego pokolenia lekarzy dentystéw w Polsce.

TEKST: NATALIA DYMEL, PROF. ELZBIETA PASZYNSKA

Tegoroczna edycja przyciggneta rekor-
dowa liczbe uczestnikdw. W czesci
wyktadowej, ktéra odbyta sie w sobote,
ponad 800 studentéw z catego kraju
miato okazje wystuchac prelekcji wybit-
nych specjalistéw z réznych dziedzin
stomatologii. Dzieki zyczliwosci wtadz
Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu wydarzenie
mogto zosta¢ zorganizowane w Centrum
Kongresowo-Dydaktycznym - obiekcie,
ktéry swoim nowoczesnym zapleczem

i przestrzenia robi ogromne wrazenie

i nie ustepuje innym, o podobnym
przeznaczeniu budynkom w kraju.

Sobotni program byt niezwykle intensywny

i obejmowat wyktady prowadzone od

godzin porannych az po godziny wieczorne.
Poruszane tematy obejmowaty m.in.
nowoczesne rozwigzania cyfrowe w plano-
waniu leczenia, zastosowanie sztucznej
inteligencji w radiologii, nowoczesne metody
regeneracji kosci, implantologieg, ortodoncje,
laseroterapie czy aspekty chirurgii szcze-
kowo-twarzowej i medycyny estetycznej.
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A Komitet Organizacyjny Konferencji
PTTS 2025 w Poznaniu, w kolejnosci
alfabetycznej: Basia Czajka, Natalia
Dymel, Anna Gibasiewicz, Marcelina
Grabska, Maciej Kotakowski, Zosia
Kuczerenko, Sandra Labuda,

Roksana Nowicka, Hanna
Sobkowiak, Nina Szczepariska

Szczeg6lnym zainteresowaniem cieszyty

sie wystapienia uznanych ekspertéw oraz
nauczycieli akademickich poznarskiego
Uniwersytetu Medycznego: dr. hab. Tomasza
Kulczyka, lek. dent. Macieja Okty i dr. Marco
Roya. Wszystkie wyktady spotkaty sie

z entuzjastycznym przyjeciem uczestnikow.

Uroczystego otwarcia konferencji dokonaty:
prodziekan Wydziatu Medycznego UMP
prof. Agata Czajka-Jakubowska oraz
petnomocnik rektora UMP ds. Uniwersyte-
ckiego Centrum Stomatologii i Medycyny
Specjalistycznej prof. Elzbieta Paszynska.
Towarzyszyli im przedstawiciele organiza-
toréw: Natalia Dymel (prezes Oddziatu PTSS
Poznan), Nina Szczepariska (wiceprezes)
oraz prezydent PTSS Krzysztof tapacz.

Podczas przerw miedzy wyktadami uczestnicy
mieli okazje do integracji przy kawie, herbacie
oraz stodkich i stonych przekaskach, serwowa-
nych w specjalnie przygotowanej przestrzeni
networkingowej. Udziat 17 wystawcéw — firm
reprezentujacych réznorodne dziedziny
stomatologii, oferujacych dostep do
najnowszych technologii i produktéw —
dodatkowo uatrakcyjnit wydarzenie.

Na zakoriczenie dnia organizatorzy zadbali
réwniez o mniej formalng czes¢ wydarzenia —
wieczorne spotkanie studenckie, ktére odbyto
sie w klubie muzycznym Préznos¢. Spotkanie
to stato sie doskonata okazja do integracji,
wymiany do$wiadczen oraz $wietowania
sukcesu konferencji w luzniejszej atmosferze.
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Niedziela, 27 kwietnia, byta dniem w petni
poswieconym warsztatom praktycznym,
ktore zgromadzity blisko 250 uczestnikow.
Dzieki uprzejmosci wtadz UMP organi-
zatorzy mieli mozliwo$¢ nieodptatnego
uzytkowania sal dydaktycznych oraz
pracowni fantomowych w budynku Colle-
gium Stomatologicum, co pozwolito na
przeprowadzenie warsztatow w doskonale
przygotowanym srodowisku klinicznym.
Uczestnicy mogli rozwija¢ swoje umiejet-
nosci m.in. w zakresie ekstrakcji zebow,
endodongji, chirurgii, implantologii,
medycyny estetycznej oraz profilaktyki
stomatologicznej. Zajecia prowadzone
byty przez cenionych ekspertéw, ktérych
doswiadczenie i podejscie dydaktyczne
uczynity je wyjatkowo wartosciowymi —
w aspekcie zaréwno merytorycznym,

jak i praktycznym. Dla wielu studentéw
mozliwo$¢ uczestnictwa w tego typu
kursach, ktére gwarantuja szkolenie na
najwyzszym poziomie i ktére na co dzien
bywaja bardzo kosztowne, stanowita
niepowtarzalng okazje do rozwiniecia
swych kompetencji i umiejetnosci.

Konferencja Dental News XVI udowodnita,

ze dzieki wspotpracy, pasji i profesjo-
nalnemu zaangazowaniu mozliwe jest
stworzenie wydarzenia, ktdre realnie wptywa
na rozwdéj mtodego pokolenia lekarzy
dentystéw. Organizatorzy z optymizmem
patrza w przysztos¢ i zapraszaja na kolejna
edycje Dental News, ktéra najprawdopo-
dobniej odbedzie sie w roku 2027. m
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COMET

KONFERENCJE

2025

W dniach 25-27 czerwca 2025 r. odbyta sie w Poznaniu 23. MIEDZYNARODOWA
KONFERENCJA COMET 2025, ktdrej nazwa jest skrotem trzech haset przewodnich:
Komunikacji - Medycyny — Etyki (COMET). Gospodarzem konferencji byty potaczone
zespoty naukowcéw Wydziatu Anglistyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza i wszystkich
Wydziatéw Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

TEKST: PROF. ELZBIETA PASZYNSKA

Konferencja odbywata sie w Polsce po raz
pierwszy. Cieszymy sie zatem, ze nasze
miasto zostato wyréznione mozliwoscia
organizacji spotkania specjalistow od
jezyka i komunikacji w medycynie. Z 28
krajéw Swiata dotarto do Poznania ok.
130 ekspertéw w tych dziedzinach.

Konferencja COMET miata na celu spotkanie
praktykdw z réznych dyscyplin, obejmu-
jacych specjalnosci zajmujace sie nie tylko
leczeniem bezposrednim pacjenta, ale
takze wspierajacych opieke zdrowotng

i terapie dtugoterminowa. Szczegélny nacisk
ktadziony jest na rozpowszechnianie bieza-
cych badan w zakresie jezyka/dyskursu/
studiéw nad komunikacja, w odniesieniu

do zarzadzania opieka zdrowotng, edukacji
zdrowotnej, wyzwan zdrowotnych i promogji
zdrowia w aspekcie zdrowia publicznego.

Aby zainteresowac szerokg opinie publiczng
ta tematyka wydarzenie co roku odbywa

sie w innym regionie swiata. Rok temu
konferencja odbyta sie w Brescii we
Wtoszech, a w przysztym roku spotkanie
zaplanowano w Yokohamie w Japonii.

Podczas tegorocznej konferencji moglismy
postuchac uniwersyteckich wyktadowcéw,
takich jak: Alison Pilnick z Manchester
University z Wielkiej Brytanii, Jessica

Lester z University Bloomington, Indiana,
USA, Lars-Christer Hydén z University
Linkoping z Szwegji i Szczepan Cofta

z Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.

Liczne grono specjalistéw z catego Swiata
jest dowodem na to, jak wazne i aktualne

s zagadnienia dotyczace wykorzysty-
wania skutecznej komunikacji w pracy

w zawodach medycznych, wsparcia dialogu
z pacjentem, uzyskania od pacjenta infor-
macji i zgody na leczenie oraz skuteczng
terapie. Interesujace byty takze kwestie, jak
potaczy¢ wspdtczesny rozwdj technolo-
giczny z interakcja z cztowiekiem w sytuacji
zagrozenia utraty zdrowia. W konwengji
obrad miedzynarodowych przewijaty sie
zagadnienia dotyczace opieki dtugotermi-
nowej, terapii chordb przewlektych, wielo-
chorobowosci, z uwzglednieniem starzenia
sie spoteczenstw rozwinietych i prognoz
demograficznych. Prelegenci z Europy
Potudniowej zaakcentowali wewnetrzne
problemy zwigzane z adaptacjg najnowszego
pokolenia emigrantéw do funkcjonujacych
w tych krajach systeméw ochrony zdrowia.
Réznorodnos¢ tematéw dyskutowanych
podczas obrad wydaje sie potwierdzac teze,
ze zawody medyczne nie bedg zastepowane
przez nowe technologie, lecz wspomagane
przez narzedzia sztucznej inteligengji.

Szczegoblne podziekowania nalezg sie
cztonkom Komitetu Organizacyjnego,
ktorzy przez 1,5 roku przygotowywali
konferencje. Sktad Scistego Komitetu:
Joanna Pawelczyk (UAM), Elzbieta Paszyriska
(UMP), Szczepan Cofta (UMP), Agnieszka
Kietkiewicz-Janowiak (UAM), Monika
Urbaniak (UMP, Ewelina Chawtowska (UMP),
Marta Karazniewicz-tada (UMP), Zuzanna
Slebioda (UMP), Agata Hauser (UAM), Magda-
lena Zabielska (UAM), Zuzanna Jechna
(UAM), Barttomiej Kruk (UAM), Joanna Bury
(UAM), Agnieszka Bury-Galubiriska (UAM),
Joanna Kaczmarek-Goérzyniska (UAM). m
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MECZEKALSKI

coneerencE | POLSKA SESJA PODCZAS
11. KONGRESU SEUD
W PRADZE

W dniach 24-26 kwietnia 2025 roku odbyt sie 11. Kongres SEUD

(Society of Endometriosis and Uterine Disorders). Zgromadzit on okoto
1000 uczestnikéw z catego swiata. W tym roku kongres byt ukierunkowany
na problemy endometriozy i na zaburzenia dotyczace macicy,
wystepujace u kobiet od okresu adolescencji do okresu menopauzy.

TEKST: PROF. BLAZEJ MECZEKALSKI

Dzieki zaproszeniu organizatoréw — prof. Meczekalski wyktad ,Is there a link
Francisca Carmony z Barcelony i dr. between kisspeptin and endometriosis?”.
Lubomira Mikulaska z Pragi — podczas

kongresu odbyta sie sesja polska, czyli Prof. Btazej Meczekalski wystapit

sesja Polskiego Towarzystwa Endokry- réwniez w sesji plenarnej, prezentujac
nologii Ginekologicznej (PTEG). Na tym wyktad zatytutowany ,Early pregnancy
spotkaniu nasi prelegenci wygtosili trzy complications in patients with endome-
wykfady: prof. Agnieszka Drosdzol-Cop triosis and uterine disorders”.

wyktad zatytutowany ,Endometriosis

in adolescents — Polish recommen- Kongres w Pradze stanowit nieoceniong
dations”, prof. Maciej Wilczak wyktad platforme wymiany mysli i doswiadczen
dotyczacy aspektéw chirurgicz- w zakresie nowoczesnego spojrzenia na
nych ,Laparoscopic lateral suspension — problematyke stanowigca temat przewodni

our complications”, zas prof. Btazej tegorocznego spotkania SEUD. m
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EMAS 2025 figures, award winners,
EMAS 2027 destination and more!

KONFERENCJE

2025 cmas-onlinc.org

WEMASI075

KONGRES EMAS

W WALENCJI

W stonecznej Walencji w dniach 14-16 maja 2025 roku odbyt# sie 15. Kongres Europejskiego
Towarzystwa Menopauzy i Andropauzy (European Menopause and Andropause

Society, EMAS). Kongres byt poswiecony wspdtczesnym problemom menopauzy, ktére
dotyczg okoto miliarda kobiet w wieku peri- i postmenopauzalnym na Swiecie.

TEKST: PROF. BLAZEJ MECZEKALSKI

Na tegorocznym zjezdzie wyktady wygtosili
znani eksperci w tej dziedzinie, jak: prof.
Antonio Cano (University of Valencia), prof.
Angelica Hirschberg (Karolinska Institute),
prof. Petra Stute (University of Bern), Rossella
Nappi (University of Pavia) i wielu innych.

W kongresie wzieta udziat wyjatkowo duza

liczba uczestnikdéw — mniej wiecej 1300 oséb.

W sesji plenarnej zatytutowanej
»Non-hormonal options for treatment
of vasomotor symptoms” prof. Btazej
Meczekalski wygtosit wyktad ,Selective
serotonine reuptake inhibitors”.

Podczas kongresu odbyta sie sesja
Polskiego Towarzystwa Endokrynologii

Ginekologicznej (PTEG). W trakcie tego
spotkania prof. Grzegorz Jakiel (CMKP,
Warszawa) przedstawit wyktad zatytu-
towany ,Late fatherhood”, prof. Michat
Kunicki (Warszawski Uniwersytet Medyczny)
zaprezentowat wyktad ,Menopause and
obesity — new strategies”, natomiast prof.
Btazej Meczekalski miat przyjemnos¢
wygtosi¢ wyktad zatytutowany ,Menopausal
hormone therapy - status 24 years after
WHI study”. Sesja polska cieszyta sie bardzo
duzym zainteresowaniem uczestnikéw.

Mito jest poinformowac, ze podczas
wyboréw nowych wiadz EMAS prof.
Btazej Meczekalski zostat wybrany do
Advisory Board tego stowarzyszenia. m



KONFERENCJE

pEFD
el
L

© Zobacz w Internecie:
strona konferencji ,Bél nie doPOZNANIA"
https://bolniedopoznania.pl

FAKTYUMP 2/2025

=
o
@
©
=
M
L

BOL NIE DO POZNANIA?

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu,
Ortopedyczno-Rehabilitacyjny Szpital Kliniczny im. Wiktora Degi oraz
Fundacja NeurOstArt zapraszaja do udziatu w ogélnopolskim cyklu
konferencyjno-szkoleniowym ,B6l nie doPOZNANIA”, poswieconym
interdyscyplinarnemu podejsciu do leczenia bélu u 0s6b starszych.

TEKST: DR MALGORZATA REYSNER

,BOl nie doPOZNANIA” to interdyscypli-
narna konferencja naukowo-szkoleniowa
poswiecona leczeniu bélu oraz komplek-
sowe] opiece nad pacjentem geriatrycznym.
Wydarzenie taczy specjalistéw z réznych
dziedzin medycyny - anestezjologii, geria-
trii, ortopedii, rehabilitacji i psychologii -
wokét wspdlnego celu: poprawy jakosci
zycia 0s6b starszych poprzez nowoczesne

i skuteczne podejscie do terapii bélu.

Patronat nad wydarzeniem objeli: prezydent
Poznania, rektor Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu,

a takze: Polskie Towarzystwo Gerontolo-
giczne, Polskie Towarzystwo Anestezjologii
i Intensywnej Terapii, Polskie Towarzystwo
Anestezjologii Regionalnej i Leczenia

B6lu, Polskie Towarzystwo Medycyny
Rodzinnej, Polskie Towarzystwo Ortope-
dyczne i Traumatologiczne, Towarzystwo
Chirurgéw Polskich oraz ESRA - European
Society of Regional Anaesthesia.

Wydarzenia odbeda sie w dniach

17 pazdziernika oraz 5-6 grudnia 2025 r.

w Centrum Dydaktyczno-Kongresowym
UMP w Poznaniu. Konferencja 17 pazdzier-
nika to wydarzenie bezptatne i otwarte dla
wszystkich zainteresowanych nowoczesnym
leczeniem bélu u 0s6b starszych — w szcze-
gdlnosci lekarzy, pielegniarek, farmaceutow
i fizjoterapeut6w. Konferencja specjali-
styczna 5-6 grudnia skierowana jest do

anestezjologdw, chirurgéw, ortopeddéw oraz
pielegniarek pracujacych w tych dziedzinach.
Tematem przewodnim bedzie leczenie bélu
w okresie okotooperacyjnym u pacjentéw
geriatrycznych - z uwzglednieniem wyzwan
klinicznych i mozliwosci terapeutycznych.

Caty cykl obejmuje takze:

 Warsztaty praktyczne (1-4 grudnia)
przeznaczone dla lekarzy, skoncentrowane
na technikach analgezji regionalnej pod
kontrolg ultrasonografii, prowadzone
bezposrednio na bloku operacyjnym
Ortopedyczno-Rehabilitacyjnego Szpitala
Klinicznego.

» Wyktad otwarty dla senioréw (25 pazdzier-
nika) — edukacyjne spotkanie pt. ,Profilak-
tyka i leczenie bélu przewlektego”, ktére
odbedzie sie 0 godz. 10:00 w Collegium
Minus UAM, ul. Wieniawskiego 1.

Podczas wszystkich wydarzen poruszana
bedzie tematyka leczenia bélu ostrego,
przewlektego, pooperacyjnego i neuropa-
tycznego, z uwzglednieniem aspektéw fizycz-
nych, emocjonalnych oraz poznawczych.

Zarezerwuj swoje miejsce i wez udziat

w wydarzeniu, ktére faczy nauke, praktyke
i wymiane doswiadczen — dla dobra
pacjentéw i rozwoju Twojej kariery.

Wiecej informagji na stronie konferencji:
https://bolniedopoznania.pl m
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pozdrowienia
Z taz

Wakacyjne pocztéwki znad morza przesytaja

Beata Frackowiak-Jernas z cérka Wiktoria, ——
prof. Mariola Pawlaczyk i Aleksandra Wysocka-Stowik
—— ———— - e & - }
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Z ZYCIA SZPITALI
KLINICZNYCH

TEKST: DOMINIKA ULINSKA

I Europejski
Bank
Inwestycyjny |
bent HE

et Centralny Zintegrowany
Af Szpital Kliniczny
o

97

budowa
CZSK

Z dniem 1 lipca 2025 roku
obowiqzki inzyniera kontraktu
oraz osoby koordynujqcej
inspektorow nadzoru przejeta
mgr inz. Dominika Uliriska. Jest
ona zwiqzana z budowq od samego
poczqtku. Mgr. inz. Krzysztofowi
Kostrzyniskiemu sktadamy
podziekowania za wszelkq
dotychczasowq prace na rzecz
budowy CZSK.

e Drzwi - montaz drzwi jest w toku. Zamon-
towano juz drzwi ptytowe do pokoi tézko-
wych i gabinetéw, a takze drzwi stalowe na
salach operacyjnych.

* Instalacje - na wszystkich poziomach
trwaja intensywne prace instalacyjne.
Montowane sg systemy oswietlenia, czujki
przeciwpozarowe, gniazdka elektryczne,
instalacja LAN oraz rozdzielnice

Na terenie Centralnego Zintegrowanego elektryczne. Zakoriczono montaz paneli

Szpitala Klinicznego dynamicznie postepuja fotowoltaicznych na dachach.

prace wykonczeniowe w modufach 3-5 oraz * Instalacje techniczne - prace obejmuja

pawilonie wejsciowym. Budowa znajduje instalacje wodne, kanalizacyjne, cieptej

sie w zaawansowanej fazie realizacji. wody technologicznej, wentylacji, wody

lodowej, gazéw medycznych oraz poczty

Stan zaawansowania prac: pneumatycznej.

« Sciany i sufity — wszystkie $ciany zostaty » Wyposazenie — w pokojach t6zkowych trwa
juz wzniesione i s w trakcie szpachlowania montaz paneli medycznych. Zamontowano
oraz malowania. Trwa montaz sufitéw konstrukcje pod angiografy.
systemowych. * Elewacja - montaz elewacji budynku jest

* Posadzki — wiekszo$¢ pokojow t6zkowych w trakcie realizacji. Rozpoczeto prace
posiada juz utozone wyktadziny podto- zwigzane z tworzeniem zielonych dachdw.

gowe, a w tazienkach prace wykoncze- * Infrastruktura - réwnolegle prowadzone

niowe, w tym pierwsze malowanie, réwniez sg prace drogowe na terenie inwestycji.

zostaty wykonane. W planach jest montaz 17 wind. B
Fundusze Unia Europejska

Europejskie ngsclfgospollta Europejski Fundusz
Infrastruktura i Srodowisko - Rozwoju Regionalnego

Fundusze . Unia Europejska
icki Rzeczpospolita SAMORZAD WOJEWDOITW

Europejskie P01 Europejski Fundusz

Program Regionalny - Polska SELNBPULSHE Rozwoju Regionalnego
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et | UNIWERSYTECKI
SZPITAL KLINICZNY
W POZNANIU

TEKST: PROF. SZCZEPAN COFTA, PROF. MARCIN STOPA, DR MATEUSZ LORENTZ,
PROF. UMP DR HAB. MARCIN ZAROWSKI, DR BARTOSZ ZUCHOWSKI, EWA ZUROWSKA

i

Sukces rezydentek rezydentek Kliniki Choréb Oczu UMP, kiero-
wanej przez prof. dr. hab. Marcina Stope,

Rezydentki Uniwersyteckiego Szpitala z Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego:

Klinicznego w Poznaniu odniosty sukces * lek. Martyna Katuzna — najwyzszy wynik

w Europejskim Egzaminie z Okulistyki sposrod wszystkich polskich uczest-

nikéw oraz 5. miejsce w klasyfikacji

16 maja 2025 r. odbyt sie Europejski ogdlnoeuropejskiej;

Egzamin z Okulistyki (EBO), w ktérym * lek. Helena Chudziriska — 3. miejsce

wzieto udziat 843 kandydatéw z krajéw w Europie z czesci testowej oraz laureatka

Unii Europejskiej. Z satysfakcja infor- specjalnej nagrody European Board of

mujemy o wyjatkowych osiggnieciach Ophthalmology.
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Przypominamy, ze od 2019 roku pozytywny
wynik egzaminu EBO jest rbwnoznaczny

z zaliczeniem panstwowego egzaminu
specjalizacyjnego z okulistyki.

Gratulujemy naszym rezydentkom i catemu
zespotowi dydaktycznemu! M.S.

Diagnostyka obrazowa

W dniu 18.03.2025 r. w Dziale Diagnostyki
Obrazowej przy ul. Szamarzewskiego

84 Uniwersyteckiego Szpitala Klinicz-
nego w Poznaniu pod kierownictwem

dr Justyny Biedy odbyt sie pierwszy

w naszym szpitalu i drugi w Polsce zabieg
przezskoérnej krioablacji guza ptuca pod
kontrolg tomografii komputerowej.

Zabieg polegat na matoinwazyjnym znisz-
czeniu za pomoca niskiej temperatury
Zmiany przerzutowej w ptucu pacjenta
chorujacego na raka jelita grubego.

Chory jest pacjentem Oddziatu Onkologii,
Katedry i Kliniki Onkologii Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu kierowanym przez Pana

Prof. dr. hab. n. med. Rodryga Ramlaua,
natomiast lekarzem prowadzacym pacjenta
jest Pani dr Aleksandra Chojnowska.

Dzieki stosowanej chemioterapii wyleczeniu
ulegty zmiany przerzutowe w watrobie,
jednak u pacjenta pozostawat jeden

107

przerzut w ptucu, ktdry nie reagowat na
leczenie i ulegat powolnemu wzrostowi.

W zwigzku z tym, dzieki scistej wspot-
pracy zespotéw specjalistéw onkologii
i radiologii, pacjent zostat zakwalifi-
kowany do zabiegu krioablacji.

Zabieg wykonat doswiadczony w zabiegach
pod kontrola tomografii komputerowej
zespot lekarzy specjalistow radiologii

i diagnostyki obrazowej, pielegniarek

i technikow w sktadzie: operatorzy, lekarze
specjalisci radiologii i diagnostyki obrazowej:
Jakub Malinowski, Mateusz Lorenz;
pielegniarka: Agata Szwankowska; zesp6t
elektroradiologéw: Kacper Krynicki, Sylwia
Matuszewska-Mazurkiewicz; zesp6t aneste-
zjologiczny: lek. Piotr Tuzel, Alina Trocha.

Zespot lekarzy operatoréw odbyt szkolenie
z zakresu krioablacji ptuca u Prof. Thierry

de Baere, pioniera i jednej z najbardziej
doswiadczonych oséb w stosowaniu technik
matoinwazyjnych w onkologii w Europie,
kierownika Radiologii Zabiegowej w Insty-
tucie Gustave-Roussy w Paryzu — najwiek-
szego osrodka onkologicznego w Europie.

Nasz zesp6t jest drugim w Polsce wykonu-
jacym ww. zabieg, obok lekarzy z Il Zakfadu
Radiologii Klinicznej Uniwersyteckiego
Centrum Klinicznego WUM w Warszawie.

Zabieg krioablacji przezskornej jest
matoinwazyjng alternatywa dla operagji
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chirurgicznej, polegajaca na wprowa-
dzeniu przez skére igty do guza w ptucu

i zniszczenia go za pomoca niskiej tempe-
ratury. Po zabiegu jedynym sladem jest
dwumilimetrowe naciecie na skérze.

Zabieg zakoniczyt sie petnym sukcesem,
a pacjent opuscit szpital bez zadnych dolegli-
wosci po 24 godzinach od jego wykonania.

Leczenie matoinwazyjne w ramach technik
radiologii zabiegowej jest filarem leczenia
onkologicznego w krajach rozwinietych.
Dzieki systematycznemu wprowadzaniu

w naszym kraju refundacji dla tych
procedur uzyskalismy kolejng mozliwos¢
dalszej pracy nad rozwojem matoinwazyj-
nych technik leczenia pacjentéw. M.L.

Operacja przeprowadzona przez
prof. Zbigniewa Krasifiskiego

W Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym

w Poznaniu, pod kierownictwem prof. dr. hab.
Zbigniewa Krasiniskiego, kierownika Oddziatu

Chirurgii Ogélnej i Naczyn, zostata przeprowa-
dzona wyjatkowa — Swiatowej klasy operacja!

27-letni mezczyzna, wczedniak, od urodzenia
zmagat sie z niedroznoscia zyty gtéwnej
dolnej i zyt biodrowych. W ostatnich 2-3
latach problemy nasilaty sie, utrudniajac
codzienne zycie, powodujac bél i powsta-
wanie owrzodzen, ktére z czasem mogtyby
grozi¢ nawet amputacja koriczyny.

Rodzina szukata pomocy takze za

granica — po konsultacji ze specjalista ze
szpitala w Wiedniu pojawito sie pytanie
dotyczace finansowania zabiegu. Narodowy
Fundusz Zdrowia zaproponowat pacjen-
towi konsultacje na Oddziale Chirurgii
Ogolnej i Naczyn naszego szpitala.

Pod koniec maja zespét prof. Krasiriskiego
przeprowadzit niezwykle Zmudng, ale spekta-
kularna operacje: stopniowe poszerzanie

i rekanalizacje niedroznych zyt, rozepchniecie
ich balonem oraz wszczepienie az 9 stentow.

Po 27 latach niedroznosci uktad zylny
pacjenta zostat udrozniony — to operacja
tak wyjatkowa, ze nie znajdujemy jej
opisu w literaturze medyczne;.

Dzi$ 27-latek ma realng szanse na zycie
bez bélu i normalne funkcjonowanie.
To sukces, ktéry pokazuje, jak wiedza,
doswiadczenie i determinacja moga
zmienia¢ zycie na lepsze. E.Z.

Technologia, precyzja
i wspétpraca - nowoczesna
chirurgia twarzy w USK Poznan

W Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym
w Poznaniu przysztos¢ dzieje sie dzis.
Dzieki Scistej wspotpracy z Politechnika

Poznanska — Wydziatem Inzynierii Mecha-
nicznej oraz Uniwersytetem Medycznym im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Oddziat
Kliniczny Chirurgii Szczekowo-Twarzowej
wdraza nowatorskie rozwigzania technolo-
giczne bezposrednio na sali operacyjnej.

Jak wyglada przyktadowy zabieg oparty

na takiej wspotpracy? Wszystko zaczyna

sie od doktadnej diagnostyki obrazowej —
tomografia komputerowa pozwala uzyskac
precyzyjne dane o anatomii pacjenta. Na tej
podstawie inzynierowie przygotowuja sperso-
nalizowane modele 3D kosci oraz indywidu-
alne szablony chirurgiczne, ktére sg nastepnie
drukowane w technologii 3D i sterylizowane
do uzycia w warunkach operacyjnych.

Tuz przed zabiegiem zesp6t chirurgiczny
moze dodatkowo skorzystac z rzeczywistosci
mieszanej, by przeanalizowa¢ przebieg
operacji w wirtualnym srodowisku —

z wykorzystaniem gogli MR i $ledzenia dtoni.

Podczas operacji indywidualnie dopasowane
szablony umozliwiajg precyzyjne ciecie kosci
i rekonstrukcje z doktadnoscig niemozliwag
do osiagniecia w tradycyjny sposéb.

Efektem jest skrécenie czasu operagji,
wieksze bezpieczenstwo, szybsza rekon-
walescencja i doktadnos¢, ktdrej nie da sie
o0siagnac bez zaawansowanej technologii.

Ten model dziatania to nie przysztos¢ - to juz
terazniejszo$¢ w Uniwersyteckim Szpitalu
Klinicznym w Poznaniu. Jestesmy dumni z tej
wspotpracy i z zespotéw, ktdre kazdego dnia
pokazuja, jak nauka, technologia i medycyna
moga razem stuzy¢ pacjentowi. E.Z.

Wystawa ,,Oblicza wsparcia
w chorobie"

9 kwietnia w Uniwersyteckim Szpitalu
Klinicznym odbyto sie uroczyste
otwarcie wystawy ,Oblicza wsparcia

w chorobie”. Wystawa byta dostepna
dla zwiedzajacych do 14 kwietnia 2025
roku, przedstawiata portrety pacjentéw,
opiekunéw oséb chorych i ich rodzin.

Opisane przy zdjeciach historie dotycza
réznych jednostek chorobowych i wyzwan
z nimi zwiazanych, jednak faczy je

jedno - integralny element kazdego

z proceséw terapeutycznych i rekon-
walescencji — leczenie zywieniowe.

Podczas uroczystego otwarcia obecni byli:
rektor Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu prof. dr hab.
Zbigniew Krasinski, dyrektor Uniwersyte-
ckiego Szpitala Klinicznego w Poznaniu dr. n.
med. Krystyna Mackiewicz, poset na Sejm RP,
przewodniczacy Parlamentarnego Zespotu
ds. Leczenia Zywieniowego Adrian Witczak,
postanka na Sejm RP Katarzyna Kierzek-
-Koperska, prezes Polskiego Towarzystwa
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Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego

i Metabolizmu dr hab. Dorota Marnkowska-
-Wierzbicka z Kliniki Gastroenterologii, Diete-
tyki i Choréb Wewnetrznych USK w Poznaniu,
kierownik Kliniki Chirurgii Ogélnej, Endokry-
nologicznej i Onkologii Gastroenterologicznej
USK w Poznaniu, dyrektor Instytutu Chirurgii
UMP prof. dr hab. Tomasz Banasiewicz,

prezes Fundacji Nutrica Anna Cywiriska.

O niedozywieniu pacjentéw wciaz méwi

sie za mato, a jest ono diagnozowane

u 30-55% 0s6b przyjmowanych do szpitala.
W 20% przypadkéw ma ono charakter ciezki
i wymaga pilnej interwencji zywieniowej.
Tymczasem skutki niedozywienia moga by¢
bardzo dotkliwe - od powiktan poopera-
cyjnych po wydtuzona rekonwalescencje.

Niedozywienie to powazny problem
medyczny, ktory czesto pozostaje nieza-
uwazony — zwtaszcza wsréd pacjentéw
hospitalizowanych lub przewlekle chorych.
Rozwija sie, gdy organizm nie otrzymuje
wystarczajacej ilosci niezbednych sktadnikéw
odzywczych - zaréwno w okresie choroby,
jak i rekonwalescencji. Skutki niedozywienia
wykraczaja daleko poza utrate masy ciata.
Ostabieniu ulega funkcjonowanie catego
organizmu - spada odpornos¢, zaburzone
zostajg procesy wchtaniania w przewodzie

Ryzyko niedozywienia wystepuje

z chorobq Parkinsona*

pokarmowym, pogarsza sie gojenie ran,

a ryzyko infekcji i powiktar znaczaco wzrasta.
W efekcie proces leczenia sie wydtuza,

a pacjenci czesciej trafiaja ponownie do
szpitala. Wciaz zbyt rzadko méwimy o tym,
Ze niedozywienie to realna przeszkoda

w skutecznej terapii — a jego wczesne
rozpoznanie i leczenie moga diametralnie
poprawic efekty leczenia i jakos$¢ zycia
pacjenta. Dlatego edukacja spoteczenstwa

i Srodowiska medycznego w tym zakresie jest
kluczowa — wyjasnia dr hab. Dorota Marikow-
ska-Wierzbicka z Katedry i Kliniki Gastroe-
nterologii, Dietetyki i Choréb Wewnetrz-
nych UM w Poznaniu, prezes Polskiego
Towarzystwa Zywienia Klinicznego, cztonek
Rady Ekspertéw powotanej przez Polskie
Towarzystwo Zywienia Pozajelitowego,
Dojelitowego oraz Metabolizmu (POLSPEN).

,Stosowanie zywienia medycznego jest
nieodtaczna czescig mojego zycia, poniewaz
zmagam sie z chorobg Lesniowskiego-
-Crohna. Niestety jest ono czesto wdrazane
zbyt pdzno, zwtaszcza w chorobach przewle-
ktych — do 20% pacjentdw onkologicznych
umiera nie z powodu choroby podstawowe;j,
ale w wyniku wyniszczenia organizmu
spowodowanego niedozywieniem w termi-
nalnym okresie choroby. Dlatego tak wazne
jest, by kazdy medyk miat dostep do wiedzy
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o leczeniu zywieniowym juz na etapie
studiow. Wspolnie dazymy do zmiany syste-
mowej, ktéra zaadresuje te potrzebe” — méwi
Adrian Witczak, poset na Sejm RP, przewodni-
czacy Parlamentarnego Zespotu ds. Leczenia
Zywieniowego, cztonek sejmowej Komisji
Zdrowia oraz jeden z bohaterédw wystawy.

Leczenie zywieniowe to integralna czes¢
terapii, ktérego celem jest poprawa lub utrzy-
manie stanu odzywienia, co moze wptywac
na poprawe skutecznosci prowadzonej
terapii i szybszy powrét do zdrowia. E.Z2.

Migotanie przedsionkéw

W dniach 7 i 8 kwietnia 2025 roku

w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym

w Poznaniu przeprowadzono innowacyjne
zabiegi ablacji migotania przedsionkéw

z wykorzystaniem technologii elektro-
poracji (PFA), zintegrowanej z systemem
mapowania tréjwymiarowego.

Zespot Pracowni Elektrofizjologii mieszczacej
sie przy ul. Przybyszewskiego 49 w Poznaniu,
pod kierownictwem dr. Bartosza Zuchow-

skiego zastosowat technologie Boston Scien-
tific FARAVIEW™ jako drugi osrodek w Polsce.

Integracja technologii mapowania 3D

z cewnikami PFA znaczaco zwigksza precyzje
zabiegu, jednoczesnie redukujac koniecznos¢
stosowania szkodliwego promieniowania
rentgenowskiego. Tréjwymiarowa mapa
elektroanatomiczna pozwala na ocene

stanu elektrycznego serca przed przystapie-
niem do ablacji. Dzieki temu mozliwe jest
precyzyjne zaplanowanie lokalizacji blizn
ablacyjnych oraz lepsza kontrola potozenia
cewnika podczas ich tworzenia. Dodatkowo
system 3D umozliwia biezaca weryfikacje
skutecznosci przeprowadzanego zabiegu.

Ze wzgledu na fakt, iz Uniwersytecki Szpital
Kliniczny w Poznaniu jest jednym z pierw-
szych osrodkéw w Polsce wdrazajacych
technologie Boston Scientific FARAVIEW™,
zabiegi nadzorowat prof. Gabor Széplaki —
kierownik Pracowni Elektrofizjologii

w Dublinie, jeden z czotowych promo-
toréw tej nowatorskiej technologii metody
leczenia. Podczas zabiegéw asystowat
réowniez dr n. med. Mateusz Dziarmaga.

Z tej metody leczenia maja szanse
skorzystac przede wszystkim pacjenci

Z uporczywym, nawracajgcym migotaniem
przedsionkdéw, zwtaszcza po wczesniej-
szych, nieskutecznych prébach ablacji.



Wszystkie zabiegi zakoriczyty sie
pomyslnie i przebiegty bez powiktan.
Pracownia Elektrofizjologii Uniwersy-
teckiego Szpitala Klinicznego planuje
kontynuacje procedur z wykorzystaniem
tej innowacyjnej technologii. B.Z.

USK na pikniku zdrowia
i profilaktyki

Uniwersytecki Szpital Kliniczny zaangazowat
sie w dziatania podczas pikniku zdrowia

i profilaktyki w dniu 24 maja 2025 roku.

W piknikowym koszyku, ktéry zapewnili nasi
lekarze, znalazty sie badania okulistyczne,
dermatoskopowe i USG tarczycy. Nic tak

nie cieszy, jak dtuga kolejka chetnych do
badan profilaktycznych, ktére sg dosko-

natg okazjg, by sprawdzi¢, czy z naszym
zdrowiem na pewno wszystko w porzadku.

Dzigkujemy za petne zaangazowanie

i organizacje stanowisk. Mamy nadzieje,
Ze nasze usmiechy zachecity pacjentéw
do regularnego podejmowania dziatan

profilaktycznych na co dzien. E.Z.

Badanie COMBO-UC w USK

Uniwersytecki Szpital Kliniczny wystar-
towat z nowym badaniem. COMBO-UC - bo
0 nim mowa - to jedno z pierwszych na
$wiecie niekomercyjnych badar klinicz-
nych nad skutecznoscia i bezpieczenstwem

tzw. terapii podwdjnej z zastosowaniem
ustekinumabu i infliksymabu u dorostych
pacjentéw chorujacych na wrzodzie-
jace zapalenie jelita grubego (WZJG).

WZJG to przewlekta, nieuleczalna choroba
zapalna jelita grubego o nieprzewidywalnym
rokowaniu. Mamy nadzieje, ze nasze badanie
poprawi odlegte wyniki terapii tej choroby

i wptynie na algorytmy postepowania

w nieodlegtej przysztosci. Jest ono finan-
sowane przez Agencje Badan Medycznych
(catkowita kwota dofinansowania ok.
20000000 PLN). Przeprowadzane jest

w ramach konsorcjum Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego w Poznaniu i Uniwer-
sytetu Medycznego im. Karola Marcinkow-
skiego w Poznaniu (z kluczowym wsparciem
CWBK) z Uniwersytetem Medycznym w todzi
(lider projektu) i Uniwersyteckim Szpitalem
Klinicznym im. Norberta Barlickiego

w todzi. Po stronie UMP i USK kierownikiem
projektu jest prof. Piotr Eder. Czekamy na
dotaczenie kolejnych osrodkédw w Polsce

i trzymamy kciuki za powodzenie badania.

Pacjenci z zaostrzeniem WZJG o aktywnosci
umiarkowanej do ciezkiej, nieodpowiadajacy
na standardowe/konwencjonalne leczenie,
takie jak steroidy i leczenie immunosupre-
syjne (azatiopryna/6-merkaptopuryna),

badz nietolerujacy tego leczenia, ktdrzy sa
chetni do wziecia udziatu w badaniu, moga
sie zgtasza¢, piszac do sekretariatu Oddziatu
Klinicznego Gastroenterologii na adres e-mail:
gastroenterologia@usk.poznan.pl. E.Z.
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Mentoring dla absolwentow

kierunku pielegniarstwo
Dofinansowanie: 262 645,54 ztotych

Mentoring w USK

Uniwersytecki Szpital Kliniczny zostat reali-
zatorem przedsiewziecia mentoringowego

w ramach Krajowego Planu Odbudowy

i Zwiekszania Odpornosci. Dzieki dofinanso-
waniu w wysokosci 262 645,54 PLN z funduszy
Unii Europejskiej juz wkrétce 19 absolwentéw
kierunku pielegniarstwo, ktérzy ukonczyli
studia w 2024 roku i pracuja w naszym
szpitalu, zostanie objetych profesjonalnym
programem mentoringowym. Doswiadczeni
mentorzy — pielegniarki i pielegniarze z USK —
pomoga howym pracownikom w stawianiu
pierwszych krokéw w zawodzie, w podno-
szeniu kompetencji i w nabieraniu pewnosci
w codziennej pracy z pacjentem. Przedsie-
wziecie bedzie realizowane w trzech lokali-
zacjach szpitala: na ul. Przybyszewskiego,
Szamarzewskiego i Grunwaldzkiej i potrwa
od czerwca 2025 do czerwca 2026 roku.

Mentoring jest wazny, bo dzieki niemu:

wspieramy rozwdj mtodej kadry medycznej,
poprawiamy jakos¢ opieki zdrowotnej

P
-
—

w regionie, zwiekszamy dostepnos¢
wykwalifikowanego personelu, dziatamy
na rzecz przysztosci ochrony zdrowia. E.Z.

Poznan europejska stolica snu

W dniach od 9 do 11 maja 2025 roku

w poznaniskim hotelu Merkury odbyto sie
spotkanie prezydentéw 33 europejskich
narodowych towarzystw badan snu. Mielismy
zaszczyt — jako srodowisko poznariskie —

by¢ gospodarzami tego spotkania. Odbyto

sie ono w ramach trwajacej prezydencji

Polski w Radzie Unii Europejskiej.

Spotkanie ma charakter doroczny, okreslane
jest jako Assembly of National Sleep Socie-
ties (ANSS) i inicjowane jest przez European
Sleep Research Society (ESRS). Do wyboru
Poznania jako organizatora tegorocznego
spotkania doszto w maju 2004 roku w Norwe-
skim Trondheim, podczas gtosowania
tajnego cztonkéw ANSS. Starania o organi-
zacje spotkania w Polsce trwaty 5 lat. ANSS

KRAJOWY . Sfinansowane przez . *x
Rzeczpospolita X - x

PLAN Polska Unie Europejska £ %

ODBUDOWY - NextGenerationEU h
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jest grupa przewodniczacych europejskich
towarzystw badan snu, ktérych wspélnym
celem jest rozwijanie medycyny snu i badan
nad snem. ANSS jest formalnym organem
ESRS i reprezentuje cztonkéw stowarzyszo-
nych z réznych europejskich towarzystw snu.
Obecnie 33 europejskie krajowe towarzystwa
snu s3 cztonkami ANSS, reprezentujac facznie
okoto 10000 cztonkdw stowarzyszonych.

Dzieki dorocznym spotkaniom ESRS odniosto
sukces w stworzeniu dynamicznej struk-

tury do interakgji z europejskimi krajowymi
towarzystwami snu. Ta platforma wspétpracy
umozliwita tworzenie nowych zespotéw
zadaniowych, wytycznych i wspdlnych
programoéw edukacyjnych oraz naukowych
w celu zapewnienia dalszego postepu badan

nad snem i promocji medycyny snu w Europie.

Przez trzy dni poznanskiego spotkania
przedstawiano prezentacje podsumowu-
jace aktywnosci naukowe i edukacyjne
poszczegdlnych narodowych towarzystw
snu w poprzednim roku. Odbyto sie réwniez
formalne posiedzenie zarzadu ESRS. W trakcie
obrad plenarnych zastanawiano sie ponadto
nad unifikacjg i wypracowaniem standardéw
diagnostyki i terapii zaburzen oddychania
podczas snu. Podejmowano tematyke
promocdji higieny snu, przeciwdziatania
zanieczyszczeniu $wiattem. Dzielono sie
doswiadczeniami nadzoru nad kierowcami
zawodowymi oraz przedstawicielami innych
,zawodow misji publicznej” przypominajac,
Ze duza czes¢ wypadkéw komunikacyjnych
zwigzana jest z zaburzeniami snu. Zastana-
wiano sie nad znaczeniem likwidacji proce-
dury zmiany czasu w trakcie roku, a takze
poruszano sprawe koniecznosci refleksji nad
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optymalnymi godzinami snu oraz rozpoczy-
nania zajec szkolnych przez dzieci i mfodziez.
Omawiano ponadto sytuacje medycyny

snu jako specjalizacji badz podspecjalizacji
lekarskiej w poszczegolnych krajach. Oprécz
obrad plenarnych zajecia odbywaty sie
réwniez w roboczych grupach projektowych.
Grupy robocze miaty za zadanie przygo-
towac ramy nowych inicjatyw edukacyjnych
lub badawczych w zakresie badar nad

snem, ktdre nastepnie byty prezentowane
podczas obrad plenarnych. Obecny byt gtos
pulmonologéw, neurologdw, psychiatréw,
laryngologdw, pediatréw oraz przedstawicieli
nauk podstawowych. Taka forma spotkania
sprzyja wymianie doswiadczen pomiedzy
towarzystwami naukowymi z catej Europy
pozwala réwniez na budowe wzajemnych
relagji i projektéw naukowych. Przedsta-
wiono réwniez informacje zarzadu ESRS na
temat europejskich projektéw promocyjnych
(World Sleep Day 2026) czy edukacyjnych
(Beyond boundaries). W trakcie spotkania
nagrodg ESRS /ANSS excellence award uhono-
rowany zostat wieloletni prezes, a obecnie
cztonek zarzadu Polskiego Towarzystwa
Badan nad Snem dr Wojciech Jernajczyk.

W Poznaniu gosciny udzielalismy w ramach
dziatalnosci Kliniki Pulmonologii, Alergo-
logii i Onkologii Pulmonologicznej oraz
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego.
Jego baza sprzyja kompleksowemu
zajmowaniu sie sprawami snu. Wspétgo-
spodarzami w tym kontekscie byli: prof.
UMP dr hab. Marcin Zarowski — wspot-
tworzacy to spotkanie oraz dr hab. Jacek
Banaszewski. Spotkanie zaszczycit i otworzyt
rektor Uniwersytetu Medycznego prof.
Zbigniew Krasinski.S.C., M.Z. m

Patronat polskiej prezydencji w Radzie UE
Patronage of the Polish presidency of the Council of the EU
Patronage de la présidence polonaise du Conseil de ['UE
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TEKST: MALGORZATA KOLCZYNSKA

Drugi kwartat 2025 roku w Szpitalu na
Polnej to zawsze czas wzmozonej aktyw-
nosci i wydarzer dla pacjentéw, ale w tym
czasie przypadaja takze liczne Swieta catego
personelu medycznego, co w najwiekszym
szpitalu ginekologiczno-potozniczym

w Polsce — zawsze mocno jest akcentowane.

Dzwon Zwyciestwa
w szpitalu na Polnej

24 marca spotecznos¢ szpitala, a takze rodzice
Pacjentéw Oddziatu Neonatologicznego |,

byli $wiadkami i uczestnikami wspaniatego
i jednoczesnie wzruszajgcego wydarzenia.

Na Oddziale Neonatologicznym | - na rece
dyrektora szpitala — dr. Macieja Sobkow-
skiego i kierownika oddziatu prof. Jana
Mazeli — uroczyscie przekazano Dzwon
Zwyciestwa Wczesniaka. Jego dZzwiek
symbolizuje zakoriczenie etapu leczenia
szpitalnego i upragniony wypis do domu.

A stafo sie tak za sprawg Fundacji Matko-
welove i Fundacji Laboratorium Marzen
(fundatora dzwonu), ktdre dziatajg na rzecz



FAKTYUMP 2/2025

|

e

4
|
I |
i

wcze$niakdw i ich rodzin. Dzwon Zwycigstwa
Wczesniaka to ogdlnopolski projekt, jego
inicjatorem jest Fundacja MatkoweLove.

Dzwon - symboliczne i wzruszajace
narzedzie pomaga celebrowac te chwile,

w ktdrych najmniejsi wojownicy opuszczajg
oddziat intensywnej terapii noworodka,
rozpoczynajac nowy etap swojego zycia.

Uroczystego wreczenia dzwonu dokonaty:
prezeska Fundacji MatkoweLove dr Katarzyna
Dynska-Kukulska i prezeska Fundacji
Laboratorium Marzen dr Jolanta Uchman.

Z chwila przekazania Dzwon Zwycigstwa
Wczesniaka stat sie trwata czescig Oddziatu
Neonatologicznego |, gdzie wczesniaki
codziennie walczg o zycie i zdrowie. Gdy
dziecko osiggnie stabilny stan i moze
opuscic szpital, jego rodzina, najblizsi
bedzie mogta uroczyscie uderzy¢ w dzwon,
ogtaszajac tym samym swoje zwyciestwo
nad trudnosciami przedwczesnych narodzin.

,To niewatpliwie jedna z wazniejszych

chwil - radosci i nadziei — zaréwno dla
rodzicéw, ktérzy przeszli trudna droge, jak

i dla catego personelu medycznego, ktéry
codziennie wspiera wczesniaki od pierw-
szych chwil ich zycia” — méwit podczas
uroczystosci dyrektor szpitala, dr Maciej
Sobkowski. “To wazny moment takze dla nas,

m

tu w Szpitalu. Kazdy dZwiek to sita nadziei

dla tych rodzicéw, ktérych malenstwa sa na
naszych oddziatach. Nadziei na to, ze i oni

w niedtugim czasie symbolicznie uderza

w dzwon koriczac pobyt w szpitalu na Polnej”.

Wsparcie dla pacjentow
w krajach afrykanskich

Ginekologiczno-Potozniczy Szpital Kliniczny
UMP w Poznaniu od lat wspiera inicjatywy
pomocowe organizowane przez Fundacje
Redemptoris Missio. 19 marca 2025 roku
dyrektor szpitala na Polnej dr Maciej
Sobkowski symbolicznie przekazat prezesce
Fundacji Justynie Janiec-Palczewskiej
urzadzenia i sprzet dla szpitali w Kamerunie.

Tym razem szpital na Polnej przekazat m.in.:
inkubatory, aparaty USG, lampy do fotote-
rapii, t6zka transportowe, wozki medyczne,
stoliki zabiegowe, wagi, kardiomonitory

i fotele ginekologiczne. Wszystkie urzadzenia
sg w dobrym stanie, moga stuzy¢ pomoca
jeszcze wiele, wiele lat. Uratuja zycie tysigcom
0s6b i zapewnig funkcjonowanie kilku
szpitalom i przychodniom, ktdre kazdego
dnia pomagaja niezliczonej liczbie pacjentow.

Do tych osrodkéw zdrowia chorzy czesto
zgtaszaja sie juz z zaawansowanymi zakaze-
niami, niejednokrotnie po interwengji



miejscowych szamanéw i czarownikéw.
Afrykaniskie kobiety decyduja sie na pordd

w szpitalu dopiero wtedy, gdy czuja, ze zbliza-
jacy sie porod rézni sie w swoim przebiegu

od poprzednich. Wéwczas przebywaja na
piechote wiele kilometréw, by uzyskac
pomoc. Ich mamy i babki rodzity swoje dzieci
w chatach, ale jesli byt to poréd powiktany,
konczyt sie zgonem matki i dziecka.

Jak podkreslit dyrektor, dr Maciej Sobkowski
w rozmowie z dziennikarzami, Szpital

na Polnej jest zaszczycony faktem, ze od
wielu lat, niezmiennie jest wsparciem

tak pieknej idei. ,To wazne, ze mozemy
pomagac kobietom w najdalszych zakat-
kach swiata, to wazne, ze dzieki tej pomocy
lekarze w afrykanskich osrodkach misyjnych
beda mogli ratowac zycie i zdrowie tych,
ktérzy tego najbardziej potrzebuja”.

Majowe Swieta okolicznosciowe
w szpitalu na Polnej

Maj to czas, w ktérym specjalnie honoruje
sie zawody medyczne. To miesiac kiedy

w wyjatkowy sposéb pamieta sie o potoz-
nych, pielegniarkach, pielegniarzach, farma-
ceutach i diagnostach laboratoryjnych.

W maju przypada tez Swiatowy Dzien
Honorowej Dawczyni Mleka Kobie-
cego, wyjatkowe swieto kobiet, ktore
dzielg sie najcenniejszym darem matki —
mlekiem - z tymi, ktérzy tak bardzo
tego potrzebuja — pacjentami oddziatéw
neonatologicznych w szpitalu na Polnej.

Byty najpiekniejsze zyczenia dla personelu,
do ktérych przytaczyli sie pacjenci szpitala,
ktérzy w licznych wpisach i komentarzach
w mediach spotecznosciowych placéwki na
Polnej nie szczedzili stéw wdziecznosci.

Dzien Mamy w szpitalu na Polnej

Co roku w GPSK UMP rodzi sie prawie 6000
dzieci. To najwieksza porodéwka w kraju

i najchetniej wybierany blok porodowy

w Wielkopolsce. Specjalnie dla kobiet

W Cigzy — przysztych mam w Szpitalu zorga-
nizowano spotkanie z okazji Dnia Mamy,
podczas ktérego Personel — potozne,
lekarze, pielegniarki — przyblizaty temat
porodu i pobytu mamy i dziecka na Polne;j.

Dwudniowe warsztaty cieszyty sie bardzo
duzym zainteresowaniem kobiet ciezar-
nych iich najblizszych. Porady, wskazéwki,
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A Od lewej: dr Maciej Sobkowski, praktyczne ¢wiczenia - to wszystko
drJoanna Zé’rkiewska, prof. Jan Mazela Wype}n”—o program przygotowany przez
potozne z Bloku Porodowego. Spotkanie
otworzyt dyrektor szpitala — dr Maciej
Sobkowski, ktéry przedstawit ramowy
plan wydarzenia oraz przywitat potozne.

Na przyszte mamy czekato wiele ciekawych
propozycji i solidna porcja wiedzy.Byto

o planie porodu - oméwienie i wspdlne
pisanie, o metodach tagodzenia bélu
porodowego. Duzo uwagi poswiecono
takze znieczuleniu zewnatrzoponowemu,
a takze cesarskiemu cieciu. Ponadto
uczestniczki miaty okazje pocwiczy¢
techniki oddechowe z elementami jogi
dla ciezarnych, a takze pozycje porodowe,
ktére demonstrowaty potozne.

,To bardzo wazne, ze kobiety przed
przyjazdem do porodu maja szanse nie

tylko zobaczy¢ placéwke, ale takze uzyskac
odpowiedzi na nurtujace je pytania. Dostrze-
gamy te ogromng potrzebe i na pewno takich
spotkan bedziemy organizowac jeszcze
wiele. Kobiety czuja sie spokojniejsze jesli
moga zobaczy¢ miejsce gdzie urodzi sie

ich dziecko, a przede wszystkim uzyskuja
rzetelna, praktyczng wiedze o porodzie na
Polnej” - podkreslat dr Maciej Sobkowski.
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Punkt pomocy ,W Punkt”

Jest takie miejsce — jedyne w catej Wielko-
polsce, w ktérym rodzice wcze$niakéw

i dzieci mierzacych sie ze szczeg6lnymi
potrzebami otrzymuja kompleksowa pomoc.
Jest taki projekt stworzony specjalnie dla
nich, ktéry powstat z gtebokiej potrzeby
wsparcia. To projekt ,W Punkt”, ktéry
powstat z inicjatywy Fundacji Laborato-
rium Marzen, wspierajacy rodzicéw tych
dzieci. Miesci sie on szpitalu na Polnej.

W dniu 10 czerwca odbyta sie konferencja
prasowa podsumowujgca dotychczasowa
wspotprace — Fundacji Laboratorium
Marzen, Szpitala na Polnej oraz Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Wielko-
polskiego, finansujacego ten projekt.

W spotkaniu udziat wzieli i opowiadali
0 przedsiewzieciu: cztonkini Zarzadu
Wojewddztwa Wielkopolskiego - Pani
Katarzyna Kretkowska, dyrektor szpitala
na Polnej - dr n. med. Maciej Sobkowski
oraz prezes Fundacji Laboratorium
Marzen - dr n. med. Jolanta Uchman.

Jak podkreslit dyrektor dr Maciej
Sobkowski — ,W ciggu ostatniego roku
terapeuci i prawnicy udzielili pomocy
ponad 300 rodzinom, nie tylko z Poznania,
ale takze z wielu wielkopolskich gmin.
Szpital na Polnej wtasnie w taki sposob
rozumie idee holistycznej pomocy i troski
nie tylko o pacjenta, ale takze otacza
wsparciem jego bliskich, ktérzy potrze-
buja opieki dokfadnie tak samo jak on”.

Dr Jolanta Uchman przyblizyta historie
pomystu oraz poczatki wspotpracy ze
szpitalem na Polnej, oméwita tez imponu-
jace liczby — pokazujace ile 0s6b skorzy-
stato ze wsparcia. ,To dowodzi - jak
bardzo to miejsce sie sprawdza i bardzo
nas cieszy, ze bedziemy wspdlnie konty-
nuowac projekt w tym roku” — dodata.

,Chciatabym, zeby ten pilotaz byt poczatkiem
tego, ze w catej Polsce pojawi sie program
utatwiajacy dostep do informacji czy opieki
potrzebnej, gdy rodzice dowiaduja sie, ze
dziecko bedzie miato problemy zdrowotne” -
mowita Wicemarszatek Wojewddztwa
Wielkopolskiego Katarzyna Kretkowska.

Kierownik Kliniki Neonatologii UMP prof.
Jan Mazela podkreslat, ze lekarzom zalezy
na tym, aby rodzice otrzymywali pomoc nie
tylko na poziomie medycznym. ,Zwracamy
uwage na to, ze rodzice czesto potrzebuja
wsparcia, bo sa zagubieni w sytuacji jaka
ich spotkata. Dlatego to miejsce jakim jest

W Punkt — sprawdza sie — po prostu w punkt”.

Poradnia ,W Punkt” dziata stacjonarnie,
mozna tez umoéwic sie na konsultacje online.
Osoby potrzebujace pomocy moga takze
skorzystac z telefonu wsparcia w kryzysie.
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Sukces na Euroanaesthesia 2025

Z duma informujemy, ze w dniach 25-27 maja
2025 roku przedstawiciele naszego szpitala
wzieli udziat w prestizowym kongresie
Euroanaesthesia 2025, organizowanym przez
Europejskie Towarzystwo Anestezjologii

i Intensywnej Terapii (ESAIC). Wydarzenie to,
ktére odbyto sie w Lizbonie, zgromadzito kilka
tysiecy specjalistow z catego $wiata, stajac sie
areng wymiany najnowszej wiedzy i do$wiad-
czeh w dziedzinie anestezjologii, intensywnej
terapii oraz medycyny okotooperacyjnej.

Podczas kongresu zaprezentowano az
cztery abstrakty naukowe, ktore powstaty

dzieki wyjatkowo owocnej wspotpracy

interdyscyplinarnej pomiedzy zespotem

anestezjologéw a zespotem ortopedéw
naszego szpitala. Przedstawione prace to:

* Matgorzata Reysner, Tomasz Reysner,
Grzegorz Kowalski, Aleksander Mularski,
Przemystaw Daroszewski, Katarzyna
Wieczorowska-Tobis — ,Chemical ablation
of genicular nerves with 95% ethanol for
pain relief and quality of life in patients
with knee osteoarthritis: a prospective,
double-blinded, randomized, controlled
trial”; doi: 10.1016/j.bja.2025.04.045.

» Tomasz Reysner, Katarzyna Wieczorowska-
-Tobis, Grzegorz Kowalski, tukasz tapaj,
Przemystaw Daroszewski, Matgorzata



Reysner — ,iPACK block with adductor
canal block vs. lumbar erector spinae
plane block (L-ESPB) in total knee arthro-
plasty: a randomized, double-blinded,
controlled trial”.

Tomasz Reysner, Grzegorz Kowalski, Matgo-
rzata Reysner, tukasz Lapaj, Przemystaw
Daroszewski, Katarzyna Wieczorowska-
-Tobis — ,Erector spinae plane block (ESPB)
vs. periarticular nerve group block in

total hip arthroplasty in elderly patients:

a randomized, double-blinded, controlled
trial”; doi: 10.5114/ait/203170.

Matgorzata Reysner, Juliusz Huber, Tomasz
Reysner, Piotr Janusz, Grzegorz Kowalski,
Przemystaw Daroszewski, Katarzyna
Wieczorowska-Tobis, Tomasz Kotwicki —
LEffects of perineural dexamethasone and
dexmedetomidine on neuromonitoring
and analgesia in pediatric scoliosis surgery:
a randomized controlled trial”; doi: 10.1097/
BRS.0000000000005399.

Te osiagniecia stanowia wyrazny dowéd
znakomitej wspotpracy klinicznej i badaw-
czej pomiedzy lekarzami réznych specjal-
nosci, realizowanej w naszym szpitalu

z najwyzsza dbatoscig o innowacyjnos¢,
bezpieczenstwo i komfort pacjentéw.

Na szczegélne wyréznienie zastuguje

dr Matgorzata Reysner, ktdra zostata
zaproszona do wspotprowadzenia sesji
naukowej poswieconej anestezji regionalnej,

wraz z dr Lucillig Bezu (Gustave Roussy
Hospital, Francja; Stanford University, USA),
cztonkinig komitetu naukowego ESAIC.

Udziat w Euroanaesthesia 2025 nie tylko
umozliwit prezentacje wynikéw naszych
badan na arenie miedzynarodowej, ale
réwniez byt okazja do nawigzania wartoscio-
wych kontaktéw naukowych oraz poznania
najnowszych swiatowych trendéw w leczeniu
bélu i medycynie okotooperacyjnej.

Serdecznie gratulujemy wszystkim autorom
i zespotom badawczym za ich wktad w rozwdj
nowoczesnej anestezjologii i ortopedii! M.R.

Krok w przysztos¢ -
szpital Degi dzieciom

W dniu 21 czerwca 2025 r. park przy Ortope-
dyczno-Rehabilitacyjnym Szpitalu Klinicznym
im. Wiktora Degi UM w Poznaniu, juz po raz
sz6sty zamienit sie w kolorowe, tetnigce zyciem
miejsce spotkan, zabawy i edukacji. Wszystko
za sprawa festynu ,Krok w przysztosc. ..

Szpital Degi Dzieciom”, ktérego hastem
przewodnim byty Fundusze Europejskie.

Wydarzenie miato nie tylko charakter
integracyjny, ale réwniez informacyjno-edu-
kacyjny — szpital zaprezentowat liczne efekty
projektéw realizowanych dzieki wsparciu

z Funduszy Europejskich, ktére w ostatnich



latach w istotny sposéb zmienity jego oblicze.
Wsréd najwazniejszych osiggniec znalazty sie:

utworzenie dwdch nowoczesnych Centréw
Technologicznie Wspomaganej Rehabilitacji,
modernizacja Oddziatu Rehabilitacji Neurolo-

gicznej, doposazenie stanowisk pracy pracow-
nikéw szpitala oraz zakup nowego ambulansu

i sprzetu medycznego — wszystko o tacznej
wartosci ponad 120 milionéw ztotych.

Festyn rozpoczat sie wystepem dziecie-
cego zespotu taneczno-wokalnego
4Erato” pod kierownictwem pana Karola
Napieralskiego, po ktérym dyrektor
szpitala, dr Przemystaw Daroszewski,
wreczyt nagrody laureatom konkursu na
projekt plakatu- wizytéwke festynu.

Czes¢ oficjalng wydarzenia zainicjowat
hymn Unii Europejskiej w wykonaniu Orkie-
stry Reprezentacyjnej Sit Powietrznych
pod batutg pptk Pawta Joksa, po ktérym
dyrektor szpitala wraz z przedstawicielem
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Wielkopolskiego — pania Sylwia Wdjcik,
kierownikiem Kliniki Ortopedii i Trauma-
tologii Dzieciecej prof. Markiem Jézwia-
kiem oraz kierownikiem Kliniki Rehabi-
litacji — prof. Przemystawem Lisinskim
dokonali uroczystego otwarcia festynu.

Festyn, wzorem lat ubiegtych miat charakter
pikniku rodzinnego, na ktéry zaprosilismy

najmtodszych pacjentédw hospitalizowa-
nych w naszych oddziatach, pracownikéw
wraz z rodzinami oraz inne dzieci wraz
zrodzicami i opiekunami, zainteresowa-
nych projektami unijnymi realizowanymi
w szpitalu. Na uczestnikéw czekata bogata
oferta bezptatnych porad i badan: pomiary
poziomu cukru i cisnienia, porady diete-
tyczne, psychologiczne oraz specjalistyczne
konsultacje fizjoterapeutyczne. Na stoisku
Wielkopolskiego Oddziatu Wojewo6dzkiego
NFZ kazdy zainteresowany miat mozliwos¢
wziecia udziatu w edukacji zdrowotnej
oraz otrzymac karte EKUZ. Goscie, ktdrzy
skorzystali z porad oraz badan profilak-
tycznych mieli szanse wygra¢ wartoéciowe
nagrody, ufundowane przez wspieraja-
cych wydarzenie sponsordw i partneréw.
Specjalng misje podczas wydarzenia pehnit
Bajkowy Ambulans Wojewddzkiej Stacji
Pogotowia Ratunkowego w Poznaniu.
Obstuga kolorowej karetki dla dzieci zapra-
szata szczegdlnie matych gosci do zwiedzenia
wnetrza pojazdu oraz w przystepny
sposdb objasniata przeznaczenie urzadzen
znajdujacych sie na jego wyposazeniu.

W ramach promocji innowacyjnych
projektéw unijnych zaprezentowano
urzadzenia do robotycznie wspomaganej
rehabilitacji, stosowane m.in. u dzieci
zmdzgowym porazeniem dzieciecym i SMA.
Na stoisku poswieconym eksperymentowi
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badawczemu SMArt (realizowanemu

dzieki dofinansowaniu Agencji Badan
Medycznych) mozna byto poznac szczegoty
nowoczesnych metod rehabilitacji poréw-
nujacych rézne modele wspomaganej
terapii ruchowej. Ponadto prezentowano,
kierowane do wszystkich uczestnikéw
Festynu, nagrane specjalnie na te okazje
wystapienie pani Ewy Kopacz — wiceprze-
wodniczacej Parlamentu Europejskiego.

Tradycyjnie duzym zainteresowaniem wsr6d
gosci wydarzenia cieszyty sie stanowiska
stuzb mundurowych. Pracownicy Strazy
Miejskiej oraz policjanci prowadzili edukacje
w zakresie szeroko rozumianego bezpieczen-
stwa, zachecajac do udziatu w minikonkur-
sach, w ktérych mozna byto wygrac¢ drobne
nagrody, a kazdy gos¢ mogt ponadto spraw-
dzi¢ swéj refleks podczas profesjonalnego
badania wykonywanego na specjalnym
urzadzeniu. Dla wszystkich wielbicieli zdalnie
sterowanych pojazddéw nie lada gratke
stanowit robot pirotechniczny na stanowisku
Placéwki Strazy Granicznej Poznan-tawica,
ktérej funkcjonariuszom towarzyszyt réwniez
pies tropiacy. 31. Baza Lotnictwa Taktycz-
nego zaprezentowata kombinezon pilota
samolotu F-16. Pojazd do przewozu oséb
pozbawionych wolnosci stanowit wizytéwke
stanowiska Okregowego Inspektoratu Stuzby
Wieziennej w Poznaniu. Nie lada atrakcje
zapewnifa jednostka Ratowniczo-Gasnicza
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nr 2 w Poznaniu, zapraszajac chetne dzieci
do pokonania toru przeszkéd w namiocie
dymowym oraz do zwiedzania ciezkiego
wozu gasniczego. Kazdy tego dnia mégt
stac sie strazakiem i za pomoca prawdziwej
linii gasniczej sprébowac przewrécic ptytke
symbolizujgca pozar w oknie specjalnie
przygotowanej makiety treningowej.

Na wszystkie dzieci czekaty ponadto atrakcje
takie jak dmuchany zamek, zjezdzalnia, czy
suchy basen z piteczkami. Mali goscie chetnie
korzystali ze stanowisk, na ktérych specjal-
nymi farbami malowano buzie, wykonywano
bajeczne tatuaze oraz wyczarowywano

z balonéw zwierzeta. Wsréd szczegdlnie
obleganych miejsc prym wiodty stanowiska
oferujgce zajecia plastyczne, warsztaty
artystyczne oraz gry i zabawy zrecznosciowe,
za uczestnictwo w ktérych mozna byto
otrzymac drobne upominki. Nauczyciele

z przyszpitalnego Zespotu Szkét nr 111
zachecali dzieci do wspélnego malowania
kartonowych domkéw, tworzenia mini
obrazkéw na szkle oraz puszczania wielkich
baniek mydlanych. Do wspélnych zabaw
plastycznych zapraszali rowniez pracow-
nicy Urzedu Miasta i Gminy Czerwonak.
Najmtodszych przyciagali popularni
bohaterowie bajek: Kubus Puchatek

z Tygryskiem, ulubiony dzieciecy stréz

prawa Sierzant Pyrek oraz zawsze chetne

do przytulania alpaki z WiedZzminowa.
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Wsréd zaproponowanych przez organiza-
toréw atrakgji artystycznych szczeg6lnym
zainteresowaniem zaréwno wsréd mtodszej
jak i dorostej widowni cieszyt sie wystep
Orkiestry Reprezentacyjnej Sit Powietrznych,
spektakl teatralny oparty na motywach

basni ,Alicja w krainie czaréw” w wykonaniu
wolontariuszy Fundacji Funkomitywa

z Krakowa oraz pokaz taneczno-wokalny
dzieci z Zespotu Piesni i Tanca ,taniki”. Nie
lada atrakcje stanowit pokaz postuszenstwa
pséw ratowniczych z Grupy Poszukiwawczo-
-Ratowniczej OSP Uscikowo, a dla mitosnikéw
przyrody szczegdlnie interesujace okazato sie
stanowisko Nadlesnictwa topuchdéwko, na
ktorym lesnicy prowadzili warsztaty przybli-
Zajace wiedze nt. lesnych mieszkancow
Wielkopolski. Kazdy z uczestnikéw mégt
ponadto zrobi¢ sobie pamigtkowe zdjecie

z patrolem Poznariskiej Policji Konnej.

Duzym powodzeniem wsrdd wszystkich
uczestnikéw wydarzenia cieszyt sie kacik
gastronomiczny, w ramach ktérego dorosli
mogli skosztowac wojskowej grochéwki,
kietbasy z grilla oraz pajdy chleba ze
smalcem i kiszonym ogérkiem. Dla dzieci
serwowano grillowane nuggetsy oraz
lody. Ponadto Goscie mogli skorzystac

z bogatej oferty wyrobéw cukierni-

czych cukierni Mercure oraz skosztowac
domowych wypiekéw specjalnie przygo-
towanych na te okazje przez Pracownikéw
Szpitala. Dodatkowo pyszna wate cukrowa
serwowano na stoisku firmy Diamant.

Honorowy patronat nad Festynem, w tym
roku objeli: Wiceprzewodniczaca Parla-
mentu Europejskiego — Pani Ewa Kopacz,
Rektor UMP - JM prof. Zbigniew Krasinski,
Prezydent Miasta Poznania - Pan Jacek
Jaskowiak oraz Wielkopolska Izba Lekarska.

Serdecznie dziekujemy wszystkim Partnerom
oraz Sponsorom za pomoc w organizadji
Festynu. Przygotowanie wydarzenia tak
bogatego w atrakcje nie bytoby mozliwe bez
Paristwa wsparcia oraz pomocy, za ktére
jestesmy niezmiernie wdzieczni. A.W.

Radosé¢, wsparcie i blisko$é -
fundacje i studenci
wsroéd pacjentéw szpitala Degi

Na co dzien Ortopedyczno-Rehabilitacyjny
Szpital Kliniczny im. W. Degi w Poznaniu
kojarzy sie przede wszystkim z wysokospe-
cjalistycznym leczeniem, profesjonalng
rehabilitacja i kompleksowa opieka
medyczna. Ale historia tego miejsca to
takze opowies¢ o empatii, ludzkim cieple

i ogromnym wsparciu, jakie pacjenci —
zwtaszcza najmtodsi — otrzymujg od
zewnetrznych organizacji, wolontariuszy

i studentéw. To wtasnie oni sg nieod-
tacznym elementem szpitalnej codzien-
nosci — wnoszg kolor, usmiech i cos$, czego
nie da sie zamkna¢ w kartotece: blisko$¢.

Wsrdd tych, ktorzy od lat sa obecni w zyciu
dzieci przebywajacych na oddziatach ortope-
dycznych, wyrdznia sie Fundacja Funkomi-
tywa z Krakowa. Ich wolontariusze zjawiaja
sie regularnie z upominkami, dekoracjami,
a przede wszystkim z sercem na dtoni.
Wizyta tej fundacji to zawsze $wieto, nie
tylko w kalendarzu, ale przede wszystkim

w dzieciecych oczach. Rdwniez Fundacja Dr
Clown od lat pokazuje, ze terapia $Smiechem
ma realna wartos¢ — dzieki nim szpitalna
sala zamienia sie czasem w cyrkowg areneg,
gdzie kréluja usmiech i spontanicznos¢.

Nie mozna tez poming¢ studentéw Uniwer-
sytetu Medycznego im. Karola Marcin-
kowskiego w Poznaniu. Ich coroczna akcja
,Doktor Mis Dzieciom” to doskonaty przykfad,
jak przyszli lekarze ucza sie empatii juz na
studiach. Przebrani za kolorowe postacie
odwiedzaja dzieci, oswajajac je z tematem
zdrowia i leczenia poprzez zabawe, rozmowe
i wspdlne badanie... pluszowych pacjentéw.

Na oddziatach pojawiaja sie takze organi-
zacje, ktorych dziatania wykraczaja poza
wizyty i prezenty. Fundacja NeurOstArt od lat
wspiera szpital, przekazujac specjalistyczny
sprzet medyczny, m.in. defibrylator, aparat do
kriolezji czy elektrostymulator. To konkretna,
mierzalna pomoc, ktéra bezposrednio
przektada sie na jakos¢ leczenia pacjentow.

Niektére fundacje, jak Fundacja Moje Skrzydta
czy Mam Marzenie, dotaczaja cyklicznie -
chocby z okazji Dnia Pluszowego Misia czy
Mikotajek, organizujac wydarzenia, ktére
wprowadzajg dzieci w bajkowy $wiat.

Inne, jak Fundacja Martel czy Fundacja
Spartanie Dzieciom, przekazujg wsparcie
materialne, na przyktad w postaci multi-
medialnej gry edukacyjnej, tworzac wokot
pacjentéw bardziej przyjazne otoczenie.

Sa tez inicjatywy, ktdre zostawiaja trwaty
slad w przestrzeni szpitala, jak dziatania Don
Vittorio Foundation for Wild Animals, ktéra
wsparta remonty korytarzy i sal dziecie-
cych, tworzac z nich miejsca petne koloru

i dzieciecej wyobrazni. Z kolei Fundacja
Zaczytani zaprosita matych pacjentéw do
Swiata bajek i wspdlnego czytania, oferujac
dzieciom nie tylko rozrywke, ale i narzedzia
do oswajania emodji i trudnych sytuacji.

Szczegodlne znaczenie maja tez pierwsze
wizyty — jak ta z marca 2025 r., kiedy Szpital
odwiedzili przedstawiciele Miedzynarodo-
wego Stowarzyszenia Studentéw Medycyny
IFMSA-Poland Oddziat Poznan. Spotkanie
to zapoczatkowato relacje, ktéra by¢ moze
rozwinie sie w trwatg wspétprace. Podobny
potencjat niesie ze sobg m.in. Fundacja
Santander, ktéra w grudniu ubiegtego roku
goscita w szpitalu w swiagtecznej atmosferze
i zorganizowata wspdlne ubieranie choinki.

Wykraczajac daleko poza procedury
medyczne, inicjatywy te pokazuja, ze
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szpital to nie tylko miejsce leczenia ciata,

ale takze przestrzers budowania relacji,
zaufania i poczucia bezpieczenstwa. Cho¢
kazda z tych wizyt ma inny charakter —
jedne sa jednorazowe, inne cykliczne czy
trwajace od lat — wszystkie maja wspdliny
mianownik: obecnos¢ i chec niesienia
dobra. Dla pacjentéw, zwilaszcza dzieci, to
nieocenione wsparcie, ktére pomaga przej$¢
przez leczenie z wigksza odwaga, spokojem
i nadzieja. Dla personelu - to przypomnienie,
ze wokét szpitala istnieje wspélnota ludzi
dobrej woli. Dzieki fundacjom i studentom
to wszystko staje sie mozliwe. J.T.R.

Flaga Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu na wodach Battyku

W dniach 28 czerwca-5 lipca 2025 roku, za
zgoda wtadz Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu,
dyrektorowi Ortopedyczno-Rehabilita-
cyjnego Szpitala Klinicznego im. Wiktora
Degi dr. Przemystawowi Daroszewskiemu,
w czasie rejsu po wzburzonych wodach
Battyku, towarzyszyta flaga Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu. Flaga dumnie powiewata
obok polskiej bandery jachtu Endaxi.

Flaga wraz z zatoga jednostki ptywajacej
odwiedzita Hel, Gdansk, a takze zawitata

na Bornholm do portu Svaneke Havn,
wywotujac zaciekawienie bosmana portu,
jak i napotkanych w tym urokliwym miejscu
zeglarzy. Svaneke ma opinie jednego z najtad-
niejszych miast Danii. Jest najbardziej na

wschéd wysunietym miastem Bornholmu,
potozonym na pagdrkowatym, skalnym
terenie z bezposrednim dostepem do morza
od strony wschodniej. Skalista linia brzegowa
przy Svaneke jest bardzo urozmaicona,

z wieloma zatoczkami i cypelkami, gdzie
zachowato sie wiele budynkdéw z XVIIli XIX
wieku o konstrukgji szachulcowej, a najwiecej
z nich, wtasnie w okolicy wspomnianego
portu. Niegdy$ znajdowata sie tutaj stocznia,
w ktorej zbudowano i zwodowano stynny
Black Swan, ktory 25 razy poptynat Atlantyk
przywozac z Brazylii rézne towary luksusowe.

Nastepnie zatoga udata sie na duriskg
wyspe Christiansg, potozong na pétnocny
wschéd od Bornholmu. Ta najwieksza
wyspa archipelagu Ertholmene przyciaga
turystéw malowniczymi krajobrazami i zabyt-
kowymi twierdzami. Zycie na niej ptynie
w spokoju i harmonii nielicznej ludnosci

z otaczajaca natura. Wyspe zamieszkuje
okoto 100 oséb, z ktérych 70% to zeglarze,
a 30% to rybacy. Nie planuje sie zwiek-
szania liczby mieszkancéw, gdyz postrze-
gaja sie oni w kategorii grupy elitarnej.

Flaga uczelni przebyta wraz z zatoga jachtu
Endaxi 350 mil morskich. Bezpiecznie
dotarta do Polski i oczekuje na nastepne
rejsy w rownie urokliwe zakatki $wiata.

Szczegdblne podziekowania za pomoc

w sprawach organizacyjnych dyrektor
Daroszewski kieruje do prorektor ds. promogji
i organizacji prof. Justyny Gornowicz-Porow-
skiej, oraz do dyrektor Centrum Promogji

i Komunikacji UMP mgr Dominiki Bazan.
A.W. (fot. Przemystaw Daroszewski) B
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Mozemy poszczycic sie juz
30 kierunkami ksztatcenia
podyplomowego!

KSZTAtCENIE PODYPLOMOWE

FAKTYUMP 2/2025

PO DYPLOMIE

W tym cyklu przedstawiamy aktualne wydarzenia, nabory i zapowiedzi nowych
kierunkéw studiéw w obszarze ksztatcenia podyplomowego i specjalizacyjnego.

TEKST: ANNA LEWCZUK

Nie zwalniamy tempa

Mimo okresu wakacyjnego nie zwalniamy
tempa w ksztatceniu podyplomowym.
Mito nam poinformowac, ze po raz
kolejny udato nam sie przedtuzy¢ akredy-
tacje na kierunku: farmacja szpitalna (62
miejsca) oraz akredytacje na kierunku:
farmacja kliniczna (63 miejsca). Obie
akredytacje uzyskaliémy do 2030 roku.

Pracujemy réwniez nieustannie nad posze-
rzaniem i wzbogacaniem oferty dotyczacej
studiéw podyplomowych. Uniwersytet
Medyczny moze poszczycic sie juz 30 kierun-
kami! Jest to z pewnoscia jedna z najbogat-
szych ofert podyplomowych w Polsce, jesli
chodzi o uczelnie medyczne i nie tylko...

Do zbioru naszych kierunkéw dofaczyty
dwa kolejne: studia podyplomowe
,Prehabilitacja multimodalna - zasady
kompleksowej opieki nad pacjentem” oraz
»Zrozumie¢ demencje — niefarmakologiczne
mozliwosci oddziatywania”, o ktérych
piszemy wiecej na nastepnej stronie.

Obecnie pracujemy réwniez nad wdroze-
niem mikroposwiadczers — nowego
standardu w edukacji wyzszej. Dostrze-
gajac skale i tempo wprowadzania podob-
nych rozwiazan na uczelniach wyzszych
w Polsce i Europie, chcemy wdrozy¢
podobne rozwigzania w naszej Uczelni.

W 2022 roku Rada Unii Europejskiej (UE)
przyjeta zalecenie w sprawie europej-
skiego podejscia do mikroposwiadczen

na potrzeby uczenia sie przez cate zycie

i zdolnosci do zatrudnienia. Celem zalecenia
jest usprawnienie tworzenia, wdrazania

i uznawania mikroposwiadczen w réznych
instytucjach, firmach, sektorach i krajach.

Mikropo$wiadczenia dotycza krétkich form
szkoleniowych (zazwyczaj do 15 godz.
dydaktycznych). Jest to opis efektéw uczenia
sie, ktore osoba uczaca sie uzyskata przy
niewielkim nakfadzie uczenia sie, przy czym
efekty te zostaty ocenione na podstawie
przejrzystych i jasno okreslonych kryteridw.
Temu tematowi poswiecimy wiecej uwagi

w kolejnym wydaniu Faktéw UMP. m
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Studia podyplomowe ,Zrozumieé
demencje - niefarmakologiczne
mozliwosci oddziatywania”

Sa to 2-semestralne studia podyplomowe
w systemie hybrydowym przygotowujace
do pracy i opieki nad chorymi z demencja.

Demencja jest jednym z najwiek-

szych wyzwan dla opieki zdrowotnej

i spofecznej. Zasady postepowania

z osobami zyjacymi z demencja musza
znad wszyscy sprawujacy opieke nad tymi
chorymi — zaréwno opiekunowie formalni,
jak i nieformalni, ale takze profesjonalisci
wspotpracujacy w tworzeniu opieki.

Kierownicy studiéw:
dr hab. Stawomir Tobis,

prof. dr hab. Katarzyna Wieczorowska-Tobis.

Wiecej informacji: https:/podyplomowe.
ump.edu.pl/pl/kierunki/zrozumiec-
-demencje-niefarmakologiczne-
-mozliwosci-oddzialywania

© Zobacz w Internecie: szczegdtowe informacje

o studiach podyplomowych Zrozumie¢
demencje — niefarmakologiczne
mozliwosci oddziatywania

FAKTYUMP 2/2025 —— 123

Nowe kierunki
ksztatcenia

podyplomowego

Studia podyplomowe
+Prehabilitacja multimodalna -
zasady kompleksowej opieki nad
pacjentem”

Celem studiéw jest przygotowanie stuchaczy
do profesjonalnego i odpowiedzialnego
prowadzenia kompleksowej opieki nad
pacjentem w okresie okotooperacyjnym,

w oparciu o zasady prehabilitacji multimo-
dalnej oraz model opieki skoncentrowanej
na pacjencie (patient-centered care).

Program obejmuje rozwijanie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji niezbednych

do prowadzenia dziatan prehabilitacyjnych,
ktére integrujg interwencje dietetyczne,
fizjoterapeutyczne, psychologiczne i eduka-
cyjne, w Scistej wspotpracy zespotowej.

Studia trwajg dwa semestry i prowadzone
sa w systemie hybrydowym. Program
zapewnia nie tylko gruntowne przygo-
towanie teoretyczne, ale takze rozwija
umiejetnosci praktyczne — poprzez analize
przypadkéw klinicznych, symulacje,
warsztaty i prace zespotowa — umozliwiajac
absolwentom wdrazanie nowoczesnych
standardéw prehabilitacji w placéwkach
medycznych oraz ambulatoryjnych.

Kierownicy studiow:

prof. dr hab. Tomasz Banasiewicz,

prof. dr hab. Katarzyna Wieczorowska-Tobis,
dr Marta Lewandowicz-Czarnecka.

Wiecej informacji: https://podyplo-
mowe.ump.edu.pl/pl/kierunki/
prehabilitacja-multimodalna-zasady-
-kompleksowej-opieki-nad-pacjentem

© Zobacz w Internecie: szczegdtowe informacje
o studiach podyplomowych
Prehabilitacja multimodalna - zasady
kompleksowej opieki nad pacjentem
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NAUCZANIE W JEZYKU ANGIELSKIM

PUMS

TEKST: GRZEGORZ CHEWUSZ, RENATA DECOWSKA, SOPHIA ORFANAKOS

Dyplomatorium rocznika 2025

W dniu 2 czerwca 2025 r. w Auli UAM odbyta
sie uroczystos¢ dyplomatoryjna dla tegorocz-
nych absolwentéw kierunkéw nauczanych

w jezyku angielskim. W tym roku uprag-
nione dyplomy odebrato 62 absolwentéw

z 14 krajow, uzyskujac tytuty lekarza i lekarza-
-dentysty. Najliczniej reprezentowanymi
grupami narodowymi w tym roczniku byty:
tajwaniska, norweska, kanadyjska i indyjska.

Uroczystos¢ poprowadzita prof. dr hab.
Dorota Zozulinska-Ziétkiewicz — Prorektor
ds. Dydaktyki — z pomoca studentéw

i absolwentdw w roli konferansjeréw: lek.
stom. Olesya Marushko i lek. Chen Ting-Wei
oraz Phanthila Wuttithaweewat i Bhavana
Pagidela. W uroczystosci udziat wzieli
takze inni przedstawicieli wladz Uczelni,
Senatu, wiadze wydziatéw i Centrum
Nauczania w Jezyku Angielskim. Uroczy-
stos¢ swojg obecnoscig zaszczycili takze
goscie honorowi: prof. Pawet Pomia-
nowski — absolwent kierunku lekarskiego

w jezyku angielskim z 1998 roku, obecnie
Dyrektor Oddziatu Genetyki Medycznej

i Genomiki Dorostych na Wydziale Medycyny
Uniwersytetu Mississippi w Stanach

this article
is also available
in English

Graduation - Class of 2025

On June 2, 2025, a graduation ceremony
was held in the Adam Mickiewicz University
Auditorium Hall for this year’s graduates of
the English-language programs. This year,
62 graduates from 14 countries received
their long-awaited diplomas, earning the
titles of Doctor of Medicine and Doctor

of Dental Surgery. The most represented
national groups in this cohort were from
Taiwan, Norway, Canada, and India.

The ceremony was hosted by Prof. Dorota
Zozulinska-Ziotkiewicz, Vice-Rector for
Teaching, with assistance from students and
alumni serving as masters of ceremonies: Dr.
Olesya Marushko, Dr. Chen Ting-Wei, as well
as Phanthila Wuttithaweewat and Bhavana
Pagidela. The event was also attended by
other representatives of the University
authorities, the Senate, faculty leadership,
and authorities of the Center for English-
-Language Education. Honorary guests
included Prof. Pawet Pomianowski — a 1998
graduate of the English-language medical
program, now Director of the Division of
Adult Medical Genetics and Genomics at the
University of Mississippi School of Medicine
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Zjednoczonych oraz dr Mateusz Szulca -
Wiceprezes Wielkopolskiej 1zby Lekarskiej.

Zebrani goscie - cztonkowie rodzin i przyja-
ciele absolwentéw, a takze cztonkowie
spotecznosci akademickiej naszej Uczelni —
wystuchali przeméwien Pani Rektor prof.
Zozulinskiej-Ziotkiewicz i dr hab. Aleksandry
Uruskiej — Dyrektor Centrum Nauczania

w Jezyku Angielskim, a takze zaproszonego
absolwenta - prof. Pomianowskiego. Gtos
zabrat réwniez Moeez Tahir — Przewodniczacy
organizacji studenckiej EPSU oraz cztonek
Rady Uczelnianej Samorzadu Studenckiego.

W imieniu tegorocznych absolwentéw
przemawiali wybrani przedstawiciele
poszczegdblnych klas: lek. dent. Olena
Marushko oraz lek. Nadja Nitz. Absolwenci
wyréznili réwniez dydaktykéw, ktérzy
zdobyli ich najwyzsze uznanie: lek. dent.
Marka Dorozynskiego, dra Przemystawa
Gajdusa, dra Krzysztofa Gawriotka, dr
Matgorzate Ronij, lek. Jana Brylaka, dr
Izabele Chudzicka-Strugate, dra Marka
Dabrowskiego i prof. Nadie Sawicka-Gutaj.

Za cze$¢ artystyczng wydarzenia odpowiadat
tegoroczny absolwent — lek. Chen Ming-Haw,
ktory wykonat utwoér Today My Life Begins
zrepertuaru Bruno Marsa (gitara i wokal),
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in the United States, as well as Dr. Mateusz
Sulca - Vice-President of the Greater Poland
Chamber of Physicians and Dentists.

Family members and friends of the gradu-
ates, along with members of our academic
community, listened to speeches by
Vice-Rector Prof. Zozulinska-Ziétkiewicz,
by Dr. Aleksandra Uruska — Director of the
Center for English-Language Education, and
by the invited alumnus, Prof. Pomianowski.
Also delivering remarks was Moeez Tahir -
President of the English Programs’ Student
Union and a member of the University
Council of the Student Government RUSS.

Representing this year’s graduates were
valedictorians: Dr. Olena Marushko and Dr.
Nadja Nitz. Graduates also honored faculty
members who earned their highest recog-
nition: Dr. Marek Dorozynski, Dr. Przemy-
staw Gajdus, Dr. Krzysztof Gawriotek,

Dr. Matgorzata Ronij, Dr. Jan Brylak,

Dr. Izabela Chudzicka-Strugata, Dr. Marek
Dabrowski, and Prof. Nadia Sawicka-Gutaj.

The artistic part of the event featured
performances by this year’s graduate Dr.
Chen Ming-Haw, who performed Today
My Life Begins by Bruno Mars (guitar and
vocals), and current student Obinna Nzewi,
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© Zobacz na YouTube: skrét transmisji

ceremonii dyplomatorium rocznika 2025:

https://youtu.be/92prMAbn76Y

a takze student Obinna Nzewi, kt6ry zagrat
na pianinie utwér Time Hansa Zimmera
ze Sciezki dzwiekowej filmu ,Incepcja”.

Zanim przystapiono do wreczenia dyploméw
i ztozenia Przysiegi Hipokratesa, wyr6z-
niajacym sie absolwentom wreczono

medale za zastugi w nauce i dziatalnosci
spotecznej, oraz nagrody za wybitne osiag-
niecia akademickie, sportowe i spoteczne.

Dyrektor CNJA ztozyta takze podzie-
kowania dla wybranych cztonkéw
administracji Uniwersytetu, jak réwniez
nagrodzita zastuzonych w ksztatceniu
anglojezycznym dydaktykéw odchodza-
cych na emeryture: profesoréw Andrzeja
Breborowicza, Elzbiete Kaczmarek, Leszka
Kubisza i dra hab. Marka Stajgisa.

Ceremonia byta transmitowana na anglo-
jezycznym kanale YouTube Uczelni, gdzie
do grona publicznosci dotaczyto niemal
800 gosci z 11 réznych krajéw. Skrét wideo
z ceremonii dostepny jest pod adresem:
https://youtu.be/92prMAbn76Y.

Po uroczystosci absolwenci wraz z rodzi-
nami zebrali sie na poczestunek w holu
Auli, gdzie mogli zrobi¢ sobie pamiagtkowe
zdjecia na profesjonalnym stanowisku
fotograficznym oraz zakupic¢ gadzety

i ubrania z nazwa Uczelni. G.C.

Promocja miedzynarodowa
i konferencje

W ramach dziatan nakierowanych na

promocje Uczelni za granica, zesp6t

CNJA w ostatnich miesigcach wziat

w szeregu wydarzen informacyjnych

i reklamowych. Byty to miedzy innymi:

* targi edukacyjne skierowane do niemie-
ckich uczniéw zainteresowanych studiami
lekarskimi i stomatologicznymi Medizin
Infotag organizacji PlanZ Studienberatung,
ktére dobyty sie w Berlinie,

 webinar firmy Think Poland skierowany do
mtodziezy amerykanskiej,

* webinar firmy Medical Poland, w ktérym
wzieli udziat potencjalni kandydaci gtéwnie
z terenu Irlandii.

Informacje o kierunkach prowadzonych

w jezyku angielskim sg réwniez dystrybu-
owane za pomoca kierowanych kampanii
promocyjnych w mediach spotecznosciowych,
a takze w bezposrednim kontakcie z dorad-
cami zawodowymi ze szkét miedzynarodo-
wych z catego $wiata zrzeszonych w organi-
zacji CIS — Council of International Schools.

Dodatkowo, w ramach dziatar zmierzajacych
do uzyskania przez Polske miedzynarodowej
akredytacji organizacji World Federation

for Medical Education, Dyrektor Aleksandra
Uruska oraz dr Andrzej Jawien wzieli udziat
w konferencji WFME, ktéra odbyta sie

129

who played Time by Hans Zimmer from
the Inception soundtrack on the piano.

Before the diplomas were presented and
the Hippocratic Oath taken, outstanding
graduates were awarded medals for academic
excellence and community contributions,

as well as awards for exceptional achieve-
ments in academics, sports, and community
engagement. The Director of the Center also
expressed gratitude to selected members
of the University administration and
recognized faculty members retiring from
teaching in the English programs: Professors
Andrzej Breborowicz, Elzbieta Kaczmarek,
Leszek Kubisz, and Dr. Marek Stajgis.

The ceremony was broadcast live on the
PUMS' English-language YouTube channel,
where it was joined by nearly 800 viewers
from 11 different countries. A video
highlight of the ceremony is available

at: https://youtu.be/92prMAbn76Y.

After the ceremony, graduates and their
families gathered for a reception in the Hall
foyer, where they could take commemorative
photos at a professional photography station
and purchase university-branded souvenirs
and clothing at the merch stand. G.C.

International Promotion and
Conferences

As part of its efforts to promote PUMS
internationally, the Center for Medical
Education in English team has recently
participated in a series of informational

and promotional events. These included:

* the Medizin Infotag education fair
organized by PlanZ Studienberatung in
Berlin, aimed at German students intere-
sted in studying medicine and dentistry;

e awebinar hosted by Think Poland, targeted
at American youth;

* awebinar organized by Medical Poland,
attended by prospective students primarily
from Ireland.

Information about the programs offered
in English is also being disseminated
through targeted social media campa-
igns, as well as through direct contact
with career counselors from international
schools around the world affiliated with
the Council of International Schools (CIS).

Additionally, as part of Poland's efforts to
obtain international accreditation from
the World Federation for Medical Educa-
tion (WFME), Director Aleksandra Uruska
and Dr. Andrzej Jawien attended the
WEFME conference held in Bangkok. The
Polish Accreditation Committee currently
holds applicant status with WFME, and



w Bangkoku. Polska Komisja Akredytacyjna ma
obecnie status aplikanta w WFME, a uzyskanie
tej akredytacji znacznie utatwi absolwentom
uczelni z kraju uzyskanie licencji zawodowej
lekarza w wielu krajach (m.in. w USA),

i otworzy przed nimi wiecej mozliwosci kariery.

W ramach podnoszenia kwalifikacji zawodo-
wych, zaréwno dydaktycznych, jak i medycz-

nych, wybrani cztonkowie Dyrekgji CNJA, wzieli

takze udziat w konferencji McMaster Interna-
tional Review Conference of Internal Medicine
(MIRCIM) w Krakowie, oraz w spotkaniu
Topics in Emergency Medicine w Edynburgu.
Dodatkowo, przy okazji egzaminéw wstep-
nych dla kandydatéw na terenie USA, odbyty
sie spotkania robocze w naszych uczelniach
partnerskich na Wschodnim Wybrzezu:
Uniwersytecie Adelphi w Nowym Jorku

i Grove City College w Pensylwanii. G.C.

Konferencja , Mayo Clinic
International Hospital Internal
Medicine Conference 2025"
w Rzymie - zaproszenie

Serdecznie zapraszamy wszystkie osoby
zainteresowane medycyng wewnetrzna
uprawiang w $rodowisku szpitalnym na
konferencje organizowang przez absol-
wentdéw naszej Uczelni, lekarzy Aleksandre
Murawska Baptiste i Abhinava Single.
Wydarzenie pod nazwg Mayo Clinic
International Hospital Internal Medicine

obtaining this accreditation will signifi-
cantly facilitate Polish medical university
graduates in obtaining medical licensing
in many countries (including the U.S.) and
broaden their career opportunities.

To further enhance their professional quali-
fications, both in teaching and medicine,
selected members of the CMEE manage-
ment also took part in the McMaster Inter-
national Review Conference of Internal
Medicine (MIRCIM) in Krakéw and the
Topics in Emergency Medicine meeting in
Edinburgh. Additionally, during entrance
exams held for candidates in the United
States, working meetings were conducted
with partner institutions on the East Coast:
Adelphi University in New York and Grove
City College in Pennsylvania. G.C.

Invitation to Mayo Clinic
International Hospital Internal
Medicine Conference 2025 in
Rome

We kindly invite all those interested in
hospitalist internal medicine to attend

a conference organized by PUMS alumni,
Dr. Aleksandra Murawska Baptista and

Dr. Abhinav Singla. The event, titled Mayo
Clinic International Hospital Internal
Medicine Conference 2025, will take place
in Rome, Italy, on September 9-12, 2025.

MAYO | School of Continuous

CLINIC | Professional

@ Development
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Mayo Clinic International
Hospital Internal Medicine
Conference 2025

Conference 2025 odbedzie sie w Rzymie
we Wtoszech w dniach 9-12 wrzesnia 2025
roku. Bedzie to pierwsza w historii konfe-
rencja prestizowej sieci Mayo Clinic zorga-
nizowana poza Stanami Zjednoczonymi.

Program i cele naukowe konfe-
rencji skupia sie na:

Wspieraniu wspétpracy interdyscyplinarnej:
Promowanie kompleksowych dyskusji na
temat medycyny szpitalnej.

Najnowszych osiagnieciach w medycynie
szpitalnej: Podkreslanie najnowszych badan,
postepow i aktualizacji praktyk w celu infor-
mowania pracownikéw stuzby zdrowia.
Poprawie wynikéw leczenia pacjentéow

i wydajnosci operacyjnej: Poprawa
standardéw opieki i optymalizacja procedur
szpitalnych w celu usprawnienia operacji

i poprawy wynikéw leczenia pacjentow.
Globalnej wspoétpracy w zakresie opieki
zdrowotnej: Tworzenie mozliwosci dla
globalnych inicjatyw opieki zdrowotnej
poprzez wspoétprace i dzielenie sie wiedza.
Warsztatach USG w miejscu opieki (POCUS):
Praktyczne warsztaty koncentrujace sie

na rozwijaniu umiejetnosci w zakresie
ultrasonografii point-of-care, utatwiajace
praktyczna nauke i rozwdj umiejetnosci.
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This will be the first-ever conference
organized outside of the United States by
the prestigious Mayo Clinic network.

The program and scientific goals of

the conference will focus on:

* Fostering interdisciplinary collaboration:
Promoting comprehensive discussions on
hospital medicine.

* Latest developments in hospital medicine:
Highlighting recent research, advance-
ments, and practice updates to inform
healthcare professionals.

* Improving patient outcomes and opera-
tional efficiency: Enhancing standards of
care and optimizing hospital procedures to
streamline operations and improve patient
results.

* Global healthcare collaboration: Creating
opportunities for international health-
care initiatives through cooperation and
knowledge sharing.

* Point-of-Care Ultrasound (POCUS) works-
hops: Hands-on workshops focused on
developing point-of-care ultrasound skills,
supporting practical learning and skill
advancement.

Wiecej szczegétéw i rejestracja sa dostepne
na oficjalnej stronie konferencji pod adresem:
https://ce.mayo.edu/hospital-medicine/
content/mayo-clinic-international-hospital-
internal-medicine-conference-2025.

More details and registration are available
on the official conference website: https://
ce.mayo.edu/hospital-medicine/content/
mayo-clinic-international-hospital-
internal-medicine-conference-2025.

© Zobacz w Internecie: strona konferendji
Hospital Internal Medicine Conference 2025:
https://ce.mayo.edu/hospital-medicine/
content/mayo-clinic-international-hospi
tal-internal-medicine-conference-2025

Konferencja AMSA Poznan AMSA Poznan Conference
W dniach od 30 maja do 1 czerwca Poznanski
oddziat AMSA (American Medical Student
Association) dziatajacy przy Uniwersytecie
Medycznym w Poznaniu zorganizowat druga
edycje corocznej konferencji AMSA Students’
Conference 2025. Wydarzenie odbyto sie

na kampusie Uniwersytetu Medycznego

im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

i zgromadzito ponad 70 uczestnikéw, w tym
40 studentéw medycyny spoza Poznania,
reprezentujacych takie miasta jak Warszawa,
Krakéw, Wroctaw, Szczecin, Lublin czy £6dz.

From May 30th to June 1st, the American
Medical Student Association PUMS Chapter
hosted the 2nd Annual AMSA Students’
Conference 2025, organized at Poznan
University of Medical Sciences. The event
welcomed over 70 participants, including
40 medical students from outside Poznan,
representing cities such as Warsaw, Krakéw,
Wroctaw, Szczecin, Lublin, and £édz.

The conference offered a diverse lineup of
academic and clinical sessions, including

a USMLE Step 1 workshop, a hands-on

“Stop the Bleed” training by the U.S. Army,

a suturing workshop, and a valuable
Residency Match Q&A led by a U.S. program
director. These sessions aimed to equip
students with both practical skills and global

Konferencja oferowata bogaty program
merytoryczny i kliniczny, w tym warsztaty
przygotowujace do egzaminu USMLE Step
1, praktyczne szkolenie ,Stop the Bleed”
prowadzone przez armie amerykariska,
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warsztaty szycia chirurgicznego oraz sesje
pytan i odpowiedzi dotyczaca procesu
aplikacji na rezydenture w USA, prowadzona
przez dyrektora programu rezydenckiego.
Celem tych zajec byto nie tylko rozwijanie
praktycznych umiejetnosci uczestnikow,
ale takze poszerzenie ich perspektyw
zawodowych w kontekscie miedzyna-
rodowym, przy jednoczesnej integracji
studentéw anglojezycznych z réznych
osrodkéw akademickich w Polsce.

Jednym z najwazniejszych punktéw konfe-
rencji byta Sesja Prezentacji Badar Nauko-
wych Studentéw, zorganizowana we wspét-
pracy z ESRA - studenckim kotem naukowym
studentédw anglojezycznych na UMP. Uczest-
nicy prezentowali swoje autorskie projekty
badawcze przed jury, a najlepsze wystapienia
zostaty wyrdznione za wyjatkowa jakos¢.

Poza czescig merytoryczna, konferencja
stworzyta przestrzen do wartoscio-
wego networkingu, wymiany kulturowej
i wspotpracy miedzy studentami. Zesp6t
organizacyjny sktada serdeczne podzie-
kowania Uniwersytetowi Medycznemu

w Poznaniu, organizacji ESRA, oraz
wszystkim prelegentom, wolontariuszom
oraz sponsorom, ktérzy przyczynili sie
do realizacji tego wydarzenia. S.0.

Wydarzenia rekrutacyjne
i promocyjne PUMS w Ameryce
Pétnocnej

W kwietniu 2025 roku, przeprowadzilismy
sesje egzaminacyjne w Stanach Zjednoczo-
nych i Kanadzie. Pierwsze spotkania odbyty
sie w Chicago, Nowym Jorku oraz Toronto.
W maju do harmonogramu egzaminéw
wstepnych dodano nowe lokalizacje — Los
Angeles oraz Vancouver. Nowe miejsca
cieszyty sie duzym zainteresowaniem

i planujemy ich dalsze uwzglednianie

w przysztych cyklach rekrutacyjnych.

W kwietniu mieliSmy réwniez zaszczyt
uczestniczy¢ w Balu Fundacji Ko$ciusz-
kowskiej w Nowym Jorku. W ramach
wspotpracy z Fundacja zorganizowalismy
konkurs, w ktérym nagroda byto miejsce
w naszej Szkole Letniej. Studentka z USA,
ktéra wygrata konkurs, dofaczy w lipcu
do licznej grupy uczestnikéw z USA

i Europy, by wzig¢ udziat w programie.

Renata Decowska, przedstawicielka Centrum
Nauczania w Jezyku Angielskim, wzieta
udziat w szeregu wydarzeri promujacych
anglojezyczne programy PUMS w Stanach
Zjednoczonych. Wsréd nich znalazty sie:
konferencja American Medical Student
Association w Waszyngtonie, spotkanie
ze studentami EF Academy w Thornwood,
NY, a takze udziat w miedzynarodowej
konferencji organizowanej przez HOSA -
Future Health Professionals. R.D. ®
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career insight while uniting English-program
medical students from across Poland.

A major highlight was the Student Research
Presentation Session, organized in colla-
boration with ESRA (English Students’
Research Association). Students presented
original research to a panel juror, with top
presentations recognized for excellence.

Beyond the sessions, the conference
fostered meaningful networking, cultural
exchange, and peer collaboration. The
organizing team extends thanks to PUMS,
ESRA, all speakers, volunteers, and sponsors
who helped bring this event to life. S.O.

Recruitment and Promotional
Events of PUMS in North America

In April 2025, PUMS began its entrance exami-
nation and interview sessions in the United
States and Canada. The first sessions were
held in Chicago, New York, and Toronto. In
May, new exam locations — Los Angeles and
Vancouver, were added to the admissions
schedule. These new sites attracted strong
interest, and we plan to continue offering
exams there in future recruitment cycles.

In April, we also had the honor of partici-
pating in the Kosciuszko Foundation Ball in
New York City. As part of our collaboration
with the Foundation, we organized a lottery
offering a spot in our Pre-Medical Summer
Program as the prize. The winning student
from the United States will join a large group
of participants from the U.S. and Europe

this July to take part in the program.

Renata Decowska, a representative of the
Center for Medical Education in English,
participated in several events promoting
PUMS' English-language programs in the
United States. These included the American
Medical Student Association (AMSA)
Conference in Washington, D.C., a visit to
students at EF Academy in Thornwood, NY,
and the International Leadership Confer-
ence in Nashville, TN organized by HOSA -
Future Health Professionals. R.D. ®
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PASJE PRACOWNIKOW

GOLF -
styl
Z\yCla

0 swojej sportowej pasji pisze kierownik Kliniki
Endokrynologii i Reumatologii Dzieciecej naszego
uniwersytetu prof. Marek Niedziela.

TEKST: PROF. MAREK NIEDZIELA

Historycy nie sa zgodni co do tego, gdzie narodzit sie golf.
Nie wiadomo, czy stato sie to w starozytnym Rzymie,

w Szkocji czy w Chinach. Nie ma pewnosci, czy gra, ktéra
zostata zakazana ustawg parlamentu przez szkockiego
kréla Jakuba Il w dniu 6 marca 1457 roku, byta rzeczy-
wiscie przodkinig wspotczesnego golfa. Historycy sg
jednak pewni, ze juz w potowie XVI wieku istniata gra,

w ktdrej przy uzyciu réznorodnych kijéw celowano pitka
do potozonej w duzej odlegtosci dziury w ziemi. Otwarte
w 1552 roku w szkockim miescie St Andrews pole golfowe
The Old Course uznawane jest za najstarsze pole na $wiecie.

W Wikipedii czytamy: ,Trudno jest dzi$ ustali¢, kiedy

golf zawitat na polskie ziemie. Legenda méwi, ze Stani-
staw August Poniatowski, aby podtrzyma¢ ptomienny
romans i spedzac wiecej czasu z caryca Katarzyna, musiat
nauczyc sie uderzac w piteczke golfowa. Najwczesniejsza
wzmianka o golfie na ziemiach Polski pochodzi z Niemie-
ckiego Rocznika Golfowego z 1911 roku". Zas historia
Polskiego Zwiazku Golfa (PZG) rozpoczeta sie 31 lipca
1993 roku, a wiec w dniu utworzenia tej organizacji.

Moja osobista przygoda z golfem rozpoczeta sie wiosna
2019 roku. O grze w golfa myslatem, a nawet marzytem,
jeszcze w czasach studenckich, kiedy wyjezdzatem do
Anglii, aby pracowa¢ na farmach przy zbieraniu groszku,
chmielu, truskawek, jabtek, malin czy jezyn. W weekendy
jezdzilismy zwykle do Londynu i wéwczas w sklepach
elektronicznych na monitorach zawsze mozna byto
obejrzec tenis, krykiet, pitke nozna i wtasnie turnieje
golfowe. Pomyslatem: ,Moze kiedys tez zagram w golfa...".







,Biata piteczka” gratem od 10. roku zycia, ale
byt to tenis stotowy, w ktérym odnositem
catkiem niezte sukcesy. W 6smej klasie
szkoty podstawowej zdobytem tytut mistrza
rejonu i wicemistrza wojewodztwa leszczyn-
skiego. Sukcesy w tej dyscyplinie osiagatem
w czasie nauki w | Liceum Ogdlnoksztat-
cacym im. Hugona Kottataja we Krotoszynie,
nastepnie podczas studiéw na poznanskiej
Akademii Medycznej. Bedac asystentem

i adiunktem, nadal reprezentowatem AM na
kazdych mistrzostwach uczelni medycznych
razem z moimi kolegami lekarzami Pawtem
Daszkiewiczem i Rafatem Antkowiakiem.

Wr6¢my jednak do golfa. Nadeszta wiosna 2019
roku i moj kolega Stawek, golfista od kilkunastu
lat, spytat mnie, dlaczego sam nie gram, skoro
tuz obok mnie, w Trzaskowie, jest pieknie
potozony klub golfowy. Stwierdzit: ,Zréb cos
dla siebie”. No i zrobitem. Jak juz cos zaczynam,
to staram sie to zrobi¢ dobrze, cho¢ poczatki nie
byty fatwe. Pierwsze kroki, a raczej uderzenia,
wykonywatem na polu w Trzaskowie, na

matej, ale usytuowanej w bardzo malowni-
czej okolicy, na skraju Parku Krajobrazowego
Puszcza Zielonka, akademii golfa. Zacho-
dzace storice byto tam zawsze zjawiskowe.

Plan pracy i liczne obowigzki nie pozwalaty mi
na zorganizowany tryb szkolenia golfowego,

stad moim treningom towarzyszyty niestety
przerwy. A wéréd golfistéw znane jest powie-
dzenie: ,Jak nie grasz jeden dzien, to ty tylko
o tym wiesz. Jak nie grasz dwa dni, to wiedza
o tym juz wszyscy Twoi koledzy. A jak nie
grasz trzy dni, to wie juz o tym caty Swiat”".
Jak w tym wszystkim pogodzi¢ prace lekarza,
nauczyciela akademickiego, naukowca,

meza i ojca? Oto jest wyzwanie! Na domiar
ztego, gdy rozpoczynatem przygode z tym
sportem, w Wielkopolsce nie byto jeszcze
mistrzowskiego, czyli petnowymiarowego,
18-dotkowego, pola golfowego. Najblizszy
taki obiekt - Kalinowe Pola koto Swiebo-
dzina — oddalony byt wéwczas od miejsca
mojego zamieszkania o 120 km, a kolejny
(Modry Las koto Choszczna) byt jeszcze dalej -
ponad 150 km od Poznania. Tak odlegte
wyjazdy byty wiec dodatkowym wyzwaniem.

W konicu jednak 20 maja 2020 roku zdatem
egzamin na Zielona Karte. Byt to egzamin
praktyczny z gry w golfa oraz teoretyczny ze
znajomosci requt tej gry, ,etykiety” w golfie,
a wiec wiedzy, jaki powinien by¢ stosowny
ubiér na polu, zasad uprzejmosci wobec
innych graczy, dbatosci o pole, odpowiednie
tempo i bezpieczenstwo rozgrywki.

Zielona Karta jest wejscidéwka uprawnia-
jaca do samodzielnej gry na mistrzowskich
polach golfowych w kraju i za granica.

A Prof. Marek Niedziela z zong,

tutaj w roli caddie, czyli fachowego

pomochnika gracza, na polu
Mladé Buky w Czechach

» Na gérnym zdjeciu — pole golfowe
w Trzaskowie, na ktérym autor stawiat
swoje pierwsze golfowe kroki

Ponizej: zachod storica nad
polem w Thracian Cliffs Golf
& Beach Resort w Butgarii
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Treningi na Zielong Karte prowadzitem pod
okiem Daniela Soboty, a w p6zniejszym okresie
korzystatem z rad takze innych treneréw:
Tomka Zembrowskiego, Bartka Pietrygi,

Kaspra Mateckiego, Filipa Kotowskiego oraz
Tomka Wisniewskiego, aktualnego trenera
naszej kadry narodowej. Dzieki prezentowi,
ktéry dostatem na okragte urodziny od

moich najblizszych - przeznaczonemu do

gry w golfa zegarkowi Garmin z GPS — mam
zapisane w aplikacji wszystkie rundy turnie-
jowe i pozaturniejowe. | tak od wrzesnia 2022
roku zagratem 124 petne 18-dotkowe rundy,

€0 0znacza, ze gratem runde co okoto 8 dni.
Oczywiscie statystyka ta w duzej mierze wynika
z wyzszej czestotliwosci gry podczas urlopdéw,
w trakcie ktérych gram prawie codziennie.

Oprdcz Zielonej Karty posiadam tez tzw.

karte handicapowa. Uprawnia ona do udziatu

w turniejach golfowych, w ktérych wymagane
jest posiadanie oficjalnego handicapu, w tym

w Turniejach Mistrzowskich PZG, oraz umozliwia
gre na polach golfowych za granica. Mdj aktualny
wskaznik handicap (HCP) to 20,2. Moim macierzy-
stym klubem jest Black Water Links w Rumianku
koto Tarnowa Podgérnego. Otwarte w nim

w lipcu 2022 roku petnowymiarowe pole jest

dla nas, golfistéw z Wielkopolski, doskonatym
obiektem do uprawiania tego pieknego sportu.

Mam za sobg rozgrywki na wielu polach golfowych
w Polsce i poza granicami naszego kraju. Pierwsze
mistrzowskie pole, na ktérym zagratem, nalezy

do klubu golfowego Mazury Golf & Country Club

w Naterkach koto Olsztyna. W naszym kraju gratem
takze na polach klubéw golfowych koto Kotczewa,
Binowa, Radunia, Brzezna, Wroctawia, Kamienia
Slaskiego, Krakowa, Konopisk, Sobieni Szlache-
ckich, Rajszewa, Podteza i Etganowa. Za granica
miatem okazje zagrac¢ na polach w Turgji, Hiszpanii,
na Majorce, Teneryfie, w Portugalii, Czechach,
Butgarii, na Cyprze, we Wtoszech, w Szwegji,

w Gregji, na Krecie, a takze ostatnio w Maroku.

Jest kilka pdl golfowych, ktére szczegdlnie mnie
urzekty — wséréd polskich sg to: Modry Las Golf
Resort, Rosa Golf Club, Krakow Valley Golf &
Country Club i Postotowo Golf Club. Sposréd
zagranicznych wymienitbym: La Zagaleta koto
Marbelli w Hiszpanii, Buenavista na Teneryfie,
Tamarina na Mauritiusie, Thracian Cliffs w Butgarii,
Andratx na Majorce i Crete Golf Club na Krecie.

W ubiegtym roku gratem takze na Mauri-
tiusie, m.in. na jednym z najstarszych pol

na Swiecie — z 1844 roku. Temu wyjazdowi
towarzyszyto ,spotkanie po latach” z moimi
kolegami, z ktérymi studiowatem i mieszkatem
w tym samym akademiku naszej uczelni -

w ,Wawrzynku”. Alain i Santa przyjechali do Polski
i po rocznej nauce jezyka polskiego studiowali
ze mna na kierunku polskojezycznym. Dzi$

sq lekarzami na Mauritiusie. Nasze spotkanie
petne byto niezwykle mitych emaogji.

Dotad nie gratem, co moze by¢ zaskoczeniem,
na polach Szkogji, Anglii, Walii i Irlandii, w tym
na wspomnianym juz wczesniej najstarszym
polu na $wiecie — The Old Course. Za moja
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dotychczasowg nieobecnos¢ na polach tych
krajéow obwiniam troche obowiazujacy w nich
lewostronny ruch samochodéw, ktérego sie
obawiam. By¢ moze zdecydowatbym sie na
wypozyczenie samochodu z kierownica po
,drugiej stronie”, gdybym byt... leworeczny.

Turnieje

Zagratem dotad 33 rundy turniejowe

(18-dotkowe), takze w Mistrzostwach Polski

Lekarzy w Golfa, i kilka rund turniejowych

na 9-dotkowym polu w Trzaskowie. Do

moich najwiekszych osiagniec zaliczam:

* I miejsce w turnieju Audi Polish Masters na
Kalinowych Polach i awans do turnieju ogdlno-
polskiego (sierpien 2021),

* I miejsce w lll Turnieju Klubowym na polu
w Black Water Links (sierpiers 2024),

* | miejsce w Turnieju Eliminacyjnym World
Amateur Golfers Championship (WAGC) 2025
(kwiecien 2025) i awans do turnieju ogélnopol-
skiego.Zwyciezcy turnieju ogélnopolskiego beda
reprezentowac Polske nafinale swiatowym WAGC
2025, ktéry odbedzie sie na wyspie Jeju w Korei
Potudniowej.

Najwazniejszym jednak dla mnie golfowym
sukcesem jest fakt, iz sport ten nieroztagcznie
zwigzany jest z turystyka. Urlopy spedzam wiec
czynnie, ale pamietajmy, ze przy odpowiedniej
organizacji i dobrej grze juz po pieciu godzinach
moge wrécic z pola i spedzi¢ z zong dalsza czes¢
dnia. Jestem raczej rannym ptaszkiem, wiec runde
zwykle rozpoczynam miedzy 8:30 a 9:30 i w porze
pdzniejszego lunchu opuszczam pole. Czasem
wybieram runde popotudniowa, by kofczy¢ gre
krétko przed zachodem storica — dzigki temu
moge podziwiac przyrode w innych warunkach
nastonecznienia. Wybieram zatem takie cele
podrézy, ktére zaspokoja nie tylko moja pasje

do golfa, ale beda takze interesujagcym miejscem
wypoczynku dla mojej zony, ktéra cho¢ nie

jest golfistka, wciela sie czasem w role mojego
,caddie”, czyli fachowego pomocnika gracza.

Golf jest gra towarzyska i taka idea tego pieknego
sportu powinna nam przyswiecac za kazdym
razem, gdy wchodzimy na pole. Miatem i nadal
mam przyjemnos¢ rozgrywania rund z wieloma
kolezankami i kolegami absolwentami naszej
uczelni z r6znych wydziatéw. W niedalekiej
przysztosci dotacza do nich kolejni gracze — wiem,
ze juz trenuja. Jesli tylko aura sprzyja, w Polsce
mozna gra¢ w golfa nawet w okresie ziimowym.

W mojej krétkiej relacji nie sposéb opisac
wrazen, ktére towarzyszyty mi w czasie gry

w golfa na kazdym z p6l. Moze kiedys znajde
czas, aby napisac ksiazke o mojej golfowej
turystyce. Opowiem w niej, z jak wieloma rézno-
rodnymi graczami miatem okazje sie spotkac,

z jak wielu pochodzili krajéw i w jak réznym
byli wieku - od kilku do ponad 90 lat! Zgodnie
ztacinska sentencja ,Mens sana in corpore
sano” - ,W zdrowym ciele zdrowy duch” —

w golfa mozna gra¢ naprawde dtugo. Mozna
by powiedzie¢, ze do konca zycia. | tego zycze
wszystkim golfistom — obecnym i przysztym. m

» Maty wycinek kolekcji pucharéw,
medali i pamiatek zwigzanych
z golfem prof. Marka Niedzieli
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STOPNIE NAUKOWE

DOKTORATY

Stopien naukowy doktora w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie: nauki medyczne otrzy-
maty, zgodnie z uchwatg Kapituty Kolegium
Nauk Medycznych, nastepujace osoby:

* lek. Natalia ANDRYSZAK. Rozprawa
doktorska: ,Znaczenie ekspresji semaforyny
3A (SEMA3A) oraz antygenu btonowego
gruczotu krokowego (PSMA) w diagnostyce
i terapii chorych z rozpoznaniem potrdjnie
negatywnego raka gruczotu piersiowego”
(rozprawa wyrézniona). Promotor: prof. dr
hab. Rafat Czepczyriski, promotor: prof. dr
hab. Dariusz Izycki
lek. Maciej FULARZ. Rozprawa doktorska:
~Stymulacja okolicy lewej odnogi peczka
Hisa — skuteczno$¢ i bezpieczeristwo
w rocznym okresie obserwacji” (rozprawa
wyrdzniona). Promotor: prof. dr hab.
Przemystaw Mitkowski
lek. Maciej KLIMASINSKI. Rozprawa
doktorska: ,Opieka duchowa udzielana
przez lekarza jako odpowiedz na potrzeby
duchowe pacjentéw chorych przewlekle”.
Promotor: prof. dr hab. Katarzyna Wieczo-
rowska-Tobis, promotor: prof. dr hab. Ewa
Baum
* lek. Katarzyna KOSIK-SZCZUPA-
CZYNSKA. Rozprawa doktorska: ,Wptyw
polimorfizméw jednonukleotydowych
wybranych genéw na wystepowanie
oraz przebieg powikfar wczesniactwa”.
Promotor: prof. UMP dr hab. Dawid Szpecht
* lek.Joanna MARSZAL. Rozprawa
doktorska: ,Retrospektywna analiza
pacjentéw z porazeniem nerwu twarzo-
wego Poznanskiej Klinice Otolaryngologii
i Onkologii Laryngologicznej” (rozprawa
wyrdzniona). Promotor: dr hab. Anna
Bartochowska
lek. Rafat SIBIAK. Rozprawa doktorska:
~Wptyw cukrzycy na rozwéj cigzy — analiza
profilu ekspresji biatek transportujacych
glukoze w komérkach pochodzenia
tozyskowego”. Promotor: prof. dr hab.
Marcin Ruciriski
lek. Julia SUWALSKA. Rozprawa
doktorska: ,Badanie zwigzku nadwagi
i otytosci z zaburzeniami nastroju, zacho-
waniami zywieniowymi i stylem zycia”

WYDAWNICTWO NAUKOWE
UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO
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(rozprawa wyrdzniona). Promotor: prof. dr
hab. Pawet Bogdanski

Stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscy-
plinie: nauki farmaceutyczne otrzymaty,
zgodnie z uchwata Kapituty Kolegium Nauk
Farmaceutycznych, nastepujace osoby:

* mgr farm. Pawet BAKUN. Rozprawa
doktorska: ,Synteza i charakterystyka
fizykochemiczna modyfikowanych
polifenoli o potencjalnym zastosowaniu
w medycynie i farmacji” (rozprawa wyréz-
niona). Promotor: prof. dr hab. Tomasz
Goslinski, promotor pomocniczy: dr hab. n.
farm. Tomasz Koczorowski

* mgrinz. Magdalena JANCZURA.
Rozprawa doktorska: ,Opracowanie
technologii wytwarzania leku ztozonego
w wybranej postaci farmaceutycznej
0 dziataniu spazmolitycznym, przeciwbé-
lowym i przeciwzapalnym”. Promotor: prof.
dr hab. Judyta Cielecka-Piontek, opiekun
pomocniczy: mgr inz. Andrzej Skrzypczak

* mgr farm. Marcin JANIACZYK. Rozprawa
doktorska: ,Opracowanie sktadu,
technologii produkgji oraz dokumentacji
chemicznej dla dwdch nowoczesnych
zawiesin antacidowych, do wdrozenia
w Przedsiebiorstwie Farmaceutycznym
+ZIOLOLEK" sp.z 0.0.”. Promotor: prof.
UMP dr hab. Magdalena Ogrodowczyk,
promotor pomocniczy: dr n. chem.
Radostaw Werner

Stopien naukowy doktora w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu,

w dyscyplinie: nauki o zdrowiu otrzymaty,
zgodnie z uchwata Kapituty Kolegium

Nauk o Zdrowiu, nastepujace osoby:

* mgr Aleksandra BIENIASZEWSKA.
Rozprawa doktorska: ,Prospektywna
analiza zmian funkcji motoryki matej
i duzej oraz postawy ciata u pacjentéw
zrdzeniowym zanikiem mieéni” (rozprawa
wyrdzniona). Promotor: dr hab. Ewa
Gajewska

* mgrinz. Dagmar KOWAL. Rozprawa
doktorska: ,Ocena wptywu wybranych
parametréw biochemicznych i danych
uzyskanych z telemonitoringu w urzadze-
niach CRTD na rokowanie pacjenta”

]
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(rozprawa wyrézniona). Promotor: prof.
dr hab. Przemystaw Mitkowski, promotor:
prof. dr hab. Bfazej Rubis

* mgr Maciej TROJANOWSKI. Rozprawa
doktorska: ,Zarejestrowana zapadalnos¢
na nowotwory ztosliwe w czasie pandemii
COVID-19 w Wielkopolsce” (rozprawa
wyrdzniona). Promotor: dr hab. Witold
Kycler

HABILITACJE

Stopien naukowy doktora habilito-
wanego w dziedzinie nauk medycz-
nych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie:
nauki medyczne otrzymaty, zgodnie
z uchwata Kapituty Kolegium Nauk
Medycznych, nastepujace osoby:

* drn.med. Magdalena BADURA-
-STRONKA. Tytut osiggniecia naukowego:
»Znaczenie sekwencjonowania nastepnej
generacji w diagnostyce oraz terapii wybra-
nych choréb neurologicznych o podtozu
genetycznym”

* drn.med. Anna FLORCZAK-SUBSTYK.
Tytut osiggniecia naukowego: ,Ukierunko-
wany system dostarczania lekéw na bazie
funkcjonalizowanego jedwabiu pajeczego
w terapii nowotwordw piersi”

* drn.med. Anna LEHMANN. Tytut osiag-
niecia naukowego: ,Wtasciwosci fizyko-
-chemiczne materiatéw kompozytowych
iich implikacje kliniczne”

* drn.med. Sylwia SLAWEK-SZMYT. Tytut
osiagniecia naukowego: ,Czynniki progno-
styczne interwencyjnego leczenia ostrej
i przewlektej choroby zakrzepowo-zato-
rowej tetnic ptucnych w ramach wielospe-
cjalistycznego zespotu terapeutycznego”

Stopieri naukowy doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk

o zdrowiu, w dyscyplinie: nauki farma-
ceutyczne otrzymata, zgodnie z uchwata
Kapituty Kolegium Nauk Medycznych:

e drn. farm. Aleksandra GOSTYNSKA-
-STAWNA. Tytut osiggniecia naukowego:
,Badania dozylnych emulsji ttuszczowych —
aspekty farmaceutyczne i kliniczne” (osiag-
niecie wyrdéznione) m

Sklep UMP z ksigzkami i gadzetami:
https://wydawnictwo.ump.edu.pl
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Kurs przygotowujacy do matury z biologii i chemii
Termin: 13 wrzesnia 2025 - 12 kwietnia 2026
Strona: http://studiuj-medycyne.pl [ o

IX Sympozjum Biofizyka a Medycyna
Termin: 25-26.09.2025
Strona: https://biofizykaamedycyna.ump.edu.pl ° PY

lll Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ()
Mobzg - Rozwdj — Komunikacja

Bél i cierpienie w terapii
Termin: 16-17 pazdziernika 2025

Termin: 21.10.2025
https://autyzm-spektrum.pl/edukacija

VIl Konferencja Autyzm w Domu i w Szkole \
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Opalony toso$ z sosem
miodowym, serkiem
chrzanowym, chrupiaca tortilla

Serek chrzanowy

* 100 g serka Philadelphia

* sok z potowy limonki

* sol, biaty mielony pieprz

* 3tyzki pokrojonej w drobna kostke
papryki czerwonej grillowanej lub
upieczonej

* 1 mata tyzeczka wasabi lub polskiego
chrzanu

Sktadniki

* 2 stekitososia bez skdry po ok. 200 g

* 100 g cukru

* 100 g soli
garsc siana
2 tortille pszenne Przygotowanie

* Mieszamy sél i cukier. Na talerz wysypu-
jemy cienka warstwe, ktadziemy na niej
rybe i zasypujemy pozostatg czescia.
Przykrywamy folig i odstawiamy do
lodéwki na 24 godz. Po tym czasie
myjemy pod zimng wodg i osuszamy
papierowym recznikiem.

Sos miodowy

* 1tyzka musztardy Dijon

* 1tyzka miodu

* 1tyzka posiekanego koperku
* sok z potowy limonki

* 50 mloleju

<« Karol Okrasa na Pikniku Zdrowia

i Profilaktyki z okazji Swieta
Uniwersytetu. Petna relacja

z wydarzenia oraz pozostate przepisy
mistrza kuchni - patrz s. 25

Teraz najlepsza czes¢ dania — wedzenie.
Obktadamy rybe sianem i podpalamy.
Czekamy, az cato$c sie wypali. Popiotu
nie marnujemy, lecz wcieramy w powie-
rzchnie ryby. Nastepnie kroimy ja

w plastry o grubosci ok. 1-2 mm.

Miéd i musztarde mieszamy, dodajemy
koperek i sok z limonki. Na koniec caty
czas mieszajac, dolewamy olej.

Serek Filadelfia doprawiamy chrzanem,
sokiem z limonki, solg i pieprzem.
Tortille przypiekamy na suchej patelni na
ztoty kolor z kazdej strony.

Ukfadamy na tortilli (przestudzonej)
serek, safate rukole i plastry fososia.
Polewamy sosem.

Smacznego!




